20 - 21 - 22 settembre 2024
CARLOFORTE

Isola di S. Pietro (SU) - presso Residence A COVA, localita Lucaise

Stage di armi in ricordo del M° HOSOKAWA
Jodo - Hojo - Aikijo - Aikiken - laido

organizza: FURYU Aiki Dojo
affiliato Aikikai d'ltalia

Diretto da:

M° ZOPPI Franco
VIl dan Shihan dell'Aikikai d'ltalia

MA MEME' Adriana
VI dan dell'Aikikai d'ltalia
V dan laido della CIK

Venerdi 20
h 16:00 - 17:00 iscrizioni
h 17:15 presentazione programma
h17:30-19:30 Zoppi

Sabato 21

h 08:00 - 09:00 iscrizioni
h09:00-11:00 Memeé
h17:30-19:30 Zoppi

Domenica 22
h09:00-11:00 Meme
Embukai

NB: gli orari potrebbero variare a discrezione dei Maestri o per esigenze organizzative

E' necessario essere muniti di Jo, Bokken, HoJo-ken (per chi lo ha) e di scarpe da ginnastica per la
pratica in campo aperto.

Costo dell'intero stage: € 60
Sabato 21+ domenica 22: €50

Solo venerdi 20 / domenica 22: € 25

Per informazioni: Anna Giuliani +39 328 8653385



Le lezioni si svolgeranno all'aperto all'interno del Residence A COVA, in localita Lucaise
a Carloforte nell'lsola di San Pietro, costa Sud Ovest della Sardegna.
Una location spettacolare all'interno di un'area privata di 1,5 ettari che si affaccia su uno

dei tratti di costa piu belli e panoramici dell'isola, vicino alla spiaggia de La Bobba e alla
localita Le Colonne.

Quanti confermeranno la loro presenza all'intero stage col pagamento anticipato della
quota entro il 30 giugno, riceveranno in omagaqio al loro arrivo una maglietta

promozionale dell'evento
Modalita iscrizioni: info@furyudojo.it oppure agiuliani.ca@gmail.com

Il soggiorno | partecipanti potranno alloggiare all'interno del Residence A COVA, in
singole unita abitative costruite con criteri di bioedilizia, dotate di ogni comfort e patio
ombreggiato.
Per usufruire del prezzo agevolato in convenzione con il dojo FURYU di Carloforte
specificare nella richiesta “Aikido Carloforte”.

NUMERO POSTI LETTO LIMITATI, SI CONSIGLIA DI PRENOTARE IL PRIMA POSSIBILE!

Per info costi e prenotazioni soggiorno:

www.residenzaacova.com residenzaacova@gmail.com

| prospetto dei costi in convenzione, variabili in base all'unita abitativa scelta, potra
essere richiesto via email anche a: info@furyudojo.it oppure agiuliani.ca@gmail.com

Arrivo a Carloforte dai porti di Portovesme o Calasetta. Orari dei traghetti su
www.delcomar.it
Dall'aeroporto di Cagliari-Elmas:
— servizio navetta NCC per Portovesme prenotabile tramite |I'app gratuita CF-CA
Shuttle.
- noleggi auto presso |'aerostazione; da qui prendere la SS 130.

In auto da Cagliari (citta/area urbana): percorrere la SS 130 direzione Iglesias. Dopo
poco piu di 40Km prendere |'uscita Carbonia-Domusnovas (successiva a quella Musei-
paese), direzione Villamassargia; proseguire in direzione Carbonia fino a Portovesme.

Il Residence A COVA si trova a pochi minuti di auto dal centro abitato di Carloforte.

E' possibile, arrivati sull'isola, noleggiare auto, scooter e bici elettriche per visitare I'lsola
di San Pietro e le sue spiagge. Informazioni anche tramite contatto col Residence.

Dalla proprieta del Residence e possibile, tramite accessi pedonali privati, raggiungere
comodamente a piedi sia la spiaggia de La Bobba che gli scogli di Lucaise.
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