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CAMBIO
DELLA GUARDIA

La storia della nostra Rivista ha co-
nosciuto diverse gestioni redaziona-
li dal lontano 1972 ad oggi e mi pa-
re di poter affermare che questi pas-
saggl di mano si sono dimostrati
quasi sempre utili e fruttuosi in
senso evolutivo.

"Atkido'’, da un inizio casalin-
Q0 ed artigianale, e diventata sem-
pre pitt professionale, ricca di con-
tenuti e di idee, effettuando infine
un salto di qualita che 1'ha portata
ad essere il pii bel periodico, con
diffusione limitata ai soli iscritti,
che si pubblichi in Italia, con una
veste tipografica veramente raffi-
nata.

Per questo salto di qualita, il rin-
graziamento che qui rivolgo, anche
a nome dell’ Associazione, va a Si-
mone Chierchini che dal 1985 si &
sobbarcato del non lieve carico di
Direttore responsabile, redattore,
fattorino e quanto altro comporta
la messa in opera in una rivista.
Tutto praticamente da solo.

Ora ci troviamo di fronte ad un
nuovo cambio della guardia alla di-
rezione della rivista ed ¢ mio com-
pito, quale trait d’union fra tutte
le passate gestioni, annunciarlo ai

lettori, porgendo nel contempo ad
Alessandro Bolzoni, cui ¢ stato af-
fidato l'incarico di Direttore re-
sponsabile ed al gruppo di redazio-
ne di cui ¢ il coordinatore, 1 migliori
auguri di buon lavoro.

Egli mette a disposizione di ** Ai-
kido’" la sua affermata esperienza
i1 campo giornalistico, cosa questa
che & da sola garanzia di professio-
nalita ed accuratezza; e cintura neva
dell’ Aikikai Milano, quindi uno di
noi, e si avvale di una équipe di col-
laboratori di sua fiducia, tutti ai-
kidoisti praticanti, che si dividono
i compiti che la redazione di una ri-
vista comporta.

Io sono convinto che se era pos-
sibile ottenere ancora qualcosa in
ordine di idee e di risultati, questa
¢ ln soluzione giusta.

Non mi resta, a questo punto,
che chiedere a chi legge la sua fat-
tiva collaborazione, con articoli, fo-
tografie, con notizie e quanto altro
possa riuscive utile alla rivista per
parlare anche di noi e rinnovare ad
Alessandro il pint fervido augurio
di buon lavoro.

GIOVANNI GRANONE

Aikedo - 1171991 - 5



MEMORANDUM DI

MORIHEI UESHIBA

1l bu si manifesta come effetto della
Purificazione dello Spirito di a-un.

Il bu & I’'uso della totalita dei poteri

mentali e fisici della persona per rea-
lizzare la bellezza della Natura. Que-
sto significa usare le differenze delle
Quattro Stagioni — Primavera, Esta-
te, Autunno e Inverno — e applicarle
alle tecniche.
Dedicare la vita a una missione fa par-
te, nellv stesso modo, del compito del
bu. In definitiva é questo lo scopo del
bu, ed & proprio in primo luogo mis-
sione che permea il by del suo vero si-
gnificato.

Dal momento in cui si abbraccia ta-
le missione, sj rende possibile creare
un legame con lo Spirito del Vuoto,
il vuoto e originale Spirito di a-un, e
daze senso alla missione naturale di
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questo mondo. Il kokyu delio Spirito
di a-un si divide in grande e piccolo
da destra a sinistra, ed & questo che
da Juogo all’essenza del bu e al cam-
biamento volto alla massima bellezza.

Il kokyy di a-un & comune sia alle
grandi che alle piccole vie.

Se ci si purifica con movimenti cir-
colari, da sinistra, a destra, a sinistra,
si attivera fakemusu e appariranno i
primi segni del bu.

11 bu che si manifesta con la purifi-
cazione dello Spirito del kokyu di a-un
¢ come il meraviglioso apparire del
fiore del loto dalle profondita fango-
se di questo mondo. Questo manife-
starsi produce una simile fioritura nel-
le missioni di vita di ciascuno di noi
e la realizzazione della vera liberta nei
cuori di ognuno. Questo &, in altre

parole, il manifestarsi del vero signi-
ficato del bu attraverso I'unione di ani-
ma e spirito.

E necessario distinguere fra questo
e il sé quando si agisce una tale puri-
ficazione.

Ed &, nello stesso modo, importan-
te non agire contro le Cinque Vie del-
I"Universo. Il bu si origina dalle stes-
se forze cha hanno dato vita all’Uni-
verso.

La prima pratica necessaria per tu-
telare la via dell’Universo ¢ cancella-
re il peccato.

[n Giappone questa pratica sj attua
da tempo immemorabile nella cerimo-
nia chiamata misogi-harai. Peccato é vi-
vere nell'ignoranza dell'immenso ed
eterno Ente che governa e da vita al-
I"'Universo. il principio del peccato sta



nei pensjeri e negli atti di egoismo.

Ciascuno dinoi deve volgere i suoi
sforzi e e sue energie a purificare sé
stesso da simili pensieri egoistici.
Quando questi pensieri s manifesta-
no dobbiamo purificare # nostri occhi;
quando li sentiamo o ne avvertiamo
I"'odore dobbiamo lavare le nosire
orecchje e il naso. Dobbjamo, in altri
termini, sforzarci di mettere in prati-
ca il grande volere del Padre Univer-
sale e lavorare continuamente per pu-
rificare i sej sensi.

E importante non dimenticare che
ognuno di noi & nato dai lombi del Pa-
dre Universale e che continuiamo a
vivere e respirare in Lul.

Tratto da: ”’The Aikido”’, vol. 28, N. 1.
Traduzione a cura di Velia Cimino.

Alkido - T1/1801 - 7
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MEGLIO DOCILI VECCHIETTI

IL VECCHIO BUDDHA
KISABURO OSAWA SENSEI

S R

Mentre lo scorso numero di
Atkido andava in stampa, ci

AN

¢ giunta lg notizia delln
scomparsa del Maestro
Kisaburo Osawa, uno dei
mageiori protagonisti della
storia dell’aikido.
Lo ricordiamo con questi
due articoli.

L’arte marziale dell’aikido, diversa-
mente dal judo e dal karate, puo es-
sere pratica per tutta la vita, Un mo-
tivo & che non c¢’é competitivita, ma
quelio vero, forse, e che ci metti una
vita per capite 1'aikido. E per questo
che ¢ cosi affascinante. Qui vi presen-
tiamo Kisaburo Osawa, un uomo che
ha dedicato, in olire quarant’anni di
carriera, la sua vita all’aikido. Ascol-
tiamo la saggezza dei discorsi del
Maestro.

"*Pensavo ci fossero molte persone forti al
mondo, in quel periodo, ma non riuscivo
a cogliere il valore di un uomo guardando
il suo viso. Assistendo agli allenamenti
pensauo ancora pitt intensamenle che ci
fossero molte persone forti”,

Questo é cio che il Maestro Kisaburo
Osawa ha pensato al suo primo in-
contro con il Maestro Ueshiba. Kisa-
buro Osawa, 74 anni (*), responsabi-
le dell’ Aikikai dell’Hombu Dojo. Un
veterano. X Dan.

Maestro, cosa I’ha spinta a iniziare a
praticare aikido?

Ho iniziato grazie al fatto che il mio Mae-
stro di judo conoscesse O’ Sensel.

Il Maestro Osawa inizio6 judo a sedici
anni, nel terzo anno del periodo Sho-

(*) L’intervista ¢ stata rcalizzata nel 198S.
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wa; avrebbe voluto cominciare a do-
dici o tredici anni ma, a quei tempi,
un ragazzino non poteva concederse-
ne il lusso.

Il Maestro da ragazzo faceva il garzo-
ne presso un grossista di borse e car-
telle. Lavorando sodo, a quattordici o
quindici anni, ebbe la fortuna di es-
sere notato dal padrone e di essere
trasferito a Tokio. Verso i sedici anni
si ammalo di polmonite.

A pensarci quella fu la mia vera for-
tuna..."”’.

Per guarire visitd quasi tutti gli ospe-
dali della capitale, ma senza succes-
so. Mentre lottava contro la malattia
inizid a praticare judo.

‘Lo feci perché amavo terribilmente le ris-
se ¢ voleve diventare piii forte”, dice ri-
dendo.

s

“Iniziai di nascosto, peiché il padrone mie
lo aveva proibito. Mi svegliavo prima di
tutti gli altri e lavoravo duramente, cosi

’

non ebbe pitt da lamentarsi’”.

Mentre praticava judo la malattia se
ne ando, come per magia.

“Questa ¢ quella che si pud definire una
Quarigione inconsueta. Facendo tante co-
se riuscif a guarive. La fortuna deve aver-
mi assistito, Percio ova non ho conpas-
sionie per chi & malato, perché con la vo-
lonta si puo guarive, Anche se ci si am-
mala, si puo sempre trarne un beneficio.
Durante il cammino della vita é utile in-
ciampare qualche volta in gualche malat-
tia. E quando sei malato non devi lamen-
larti di non poter fare questo o quello”’.

[ Maestro ha tratto dalla sua malattia
una vera ¢ propria filosofja di vita.
Praticava judo dopo il lavoro e nel-
I'anno quattordicesimo di Showa, il
Maestro di judo, che gli spiegava an-
che un po’ di aikido, gli parld del
Maestro Ueshiba.

“All’inizio non i nleressava molto. Nel
Judo sono arrivato al 11 0 al 11 Dan sola-
mente. Non mi impegnavo pitt come pri-
ma e cosi la tecnica ne risenti. Ho pensa-
to di finirla con il judo, cosi ho intrapreso
l"equitazione, ma poi ini ammalai di enor-
roidi; andal da wn medico, che mi disse
quanto fosse meraviglioso I"aikido: “affer-
rie lanci, prendi e proletti’. Senlendo cio
mi interessai, cosi tornai dal Maestro di
judo e mi feci presentare al Maestyo Ue-
shiba™.

Si era nell’anno sedicesimo di Showa
e il Maestro Ueshiba aveva trent’an-
ni, oggi sono quarantaquattro anni
che il Maestro Osawa pratica aikido.

""La voglia di diventare potente ¢ di fare
risse era enovme. Probabilmente chi e gia
grande ¢ grosso ron la pensa cosi, perché
¢ gia forte. Se tutti fossere come 'King
Kong’ I'nikido non avrebbe seguact. L'uo-



Gad

mo vuole diventare forte con lo studio
ela pratica perché e fondamentalmen-
te debole’’.

Il sedicesimo anno di Showa segna
I'entrata del Giappone nella seconda
guerra mondiale.

"’Con la guerva gli allievi diminuirono, cosl
ebbi modo di avvicinarmi a O'Sensei””.

Che ricordi ha di O’Sensei?

Cerimonia funebre:

Tnterncents

giovaniinsegnanti dell’'Hombu Dojo.

Suo figlio praticava aikido fin da pic-
calo?

DPraticava aikido nella sala di casa nostra,
come se fosse un gioco, ma si iscrisse al-
1’ Aikikai solo ai tempi delle elementari e lo
pratica da allora.

Ora il Maestro Osawa vive con sua
moglie e con suo figlio, poiché le due

momenti di selenne raccoglimento per il Maestro Osawa.

Nessuno. Una risposta telegrafica.

“"Riguardo a O’Sensei che per me ¢ un
Maestro, pensavo solo che fosse straordi-
nario e forte, o pitt semplicemente leggein-
dario. Si sentono molte cose su di Iui e un
po’ perché bisogna averlo conosciulo, un
po’ perché ognuno ha il suo punto di vi-
sta, non me la sento di fave grandi discors
su O’Sensei. Dico solo che era un uomo ec-
cezionale. Le mie sono sempre parole sen-
plici””.

17 febbraio: il Maestro Osawa ha te-
nuto una dimostrazione all’ottava edi-
zione del Nihon Kobudo Enbukai,
presso il Nihon Budokan. Movimenti
leggeri e fluenti. Nessun movimento
inutile in una performance di grande
maesiria. [l Maeslro aveva tutti gli oc-
chi puntati addosso. In quell’occasio-
ne anche jl figlio Hayato prese parte
alla dimostrazione; ora & uno dei

figlie sono gia sposate.
Il Maestro, appena sveglio, vola al-
I'Hombu Dojo, tutte le mattine.

Let non dimostra settantaquattro an-
ni: qual’eé il suo segreto? Qualche abi-
tudine alimentare? E forse vegeta-
riano?

Nienle di particolare. Penso che nessun ai-
kidoika segqua scrupolosamente una dieta.
Probabilmente solo gli sportivi a livello ago-
nistico stanno molto pite attenti all’alinien-
tazione. Cosa penso dei vegetali? Non so-
nobuoni. Dicono che sarebbe pitt sano far-
st vegetariani, ma la cosa migliore & segui-
re il proprio istinto.

Forse é proprio questo ““istinto’” il suo
segreto.

Inoltre jl Maestro Osawa dice:

1 giovant fanno grossi sforzi per vivere, vi-

vono con la forza. Tutto cio grava sulle lo-
ro spalle. Passata la gioventu, cessa que-
sto vivere con forza. Ma c’é genle che vive
con grossi sforzi anche durante la vec-
chiaia. Penso che una volla invecchiati bi-
sogna diventare dei “*docili’’ vecchietti.

Cosa ne pensa del ki?
E una domanda troppo difficile per rispon-

dere, non sono in grado di capire.
Se mi chiedessero di mandare fuori if ki

non ne sarei capace.

Nelle parole del Maestro c’¢ qualcosa
che fa pensare a una pratica costante
dell’aikido negli anni.
Probabilmente continuera la sua atti-
vitd per anni ed anni.

Atkido - 11/1991 - 9
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Il Maestro ci ha concesso questa in-
tervista in un’ora della sua indaffara-
ta giornata e queste sue ultime paro-
le seno forse le pilt importanti:

"'E meglio la semplicita, meglio wna vita
semplice, perché & inutile desiderare van-
taggi e benefici che non sono tali”’.

Tratto da “’Aikido magazine’”, n. 2/1985,
Traduzione di Asuka.

Yasuo Shimizu3. Rimasi senza paro-
le: i1 Maestro aveva consumato le sue
ultime energie per vivere fino alla
conclusione dell’enbukai poi era crol-
lato. Ho iniziato a fare aikido in un
dojo di legno, quando il fondatore,
Morihei, era ancora in vita e pratica-
va. Ero giovane e nelle lezioni della
mattina si alternavano diversi Mae-
stri, secondo i giorni, cosl imparai di-
verse cose. Fra questi Maestri, pero,
¢’era un UOMO MOlto strano e io, prin-

AFFASCINATO
DA UNO STRANO PADRE

25 maggio 1991, al Nihon Budokan!
si e tenuta una magnifica dimostrazio-
ne diaikido condusasi splendidamen-
te. Durante Ja manifestazione chiesi a)
figlio Hayato? come stesse suo padre,
il Maestro Osawa, e mirispose: “"Non
mi stupirei se ci lasciasse proprio ades-
so perché il momento pilt critico pre-
visto dal medico & gia passato, perd
qualsiasi cosa dovesse accadere, io
non posso lasciare l'enbukai, e anche
mio padre vuole che sia cos)”’.

Qualche mese prima, le allieve del
corso femminile dell’Hombu Dojo, al
cui insegnarento il Maestro si stava
dedicando, mi dissero: '“Stai sicuro
che il Maestro non se ne andra prima
della fine dell’enbukai. Dopo ci sara da
preoccuparsi”’.

"“Anch’io la penso cosi — risposi —,
il pericolo ci sara appena terminato
"enbukai’”.

La notte seguente la dimostrazione,
verso 'una, sono stato improvvisa-
mente svegliato da una telefopata di

10 - Aikido - 1}/1991

cipiante, non capivo quasi niente ma
ero ugualmente affascinato da questo
personaggio e solo grazie a lui ho po-
tuto continuare a praticare |’ajkido.

Con il tempo cominciai a capire i
suoi insegnamenti e finii col non po-
termi pin staccare dalui. Questo stra-
no personaggio era il Maestro Osawa.
Di lui avevo sentito dire che aveva a
lungo studiato Zen presso il bonzo e
Maestro Kodo Sawaki¢, considerato
una storta di dio nello studio di que-
sta filosofia, e fra ; due doveva per for-
Za essersi creato un feeling speciale,
se si erano frequentati per cosi tanto
tempo. Un giorno, essendo angustia-
to, sono andato a chiedere consiglio
al Maestro, che mi ascoltd in silenzio.
Allimprovviso mi disse: ““Dentro di
te coesistono due io, uno preoccupa-
to e un altro che sta a guardare; que-
st’ultimo non & per nulla preoccupa-
to”’. Queste poche parole, spirito del-
lo Zen, mi hanno aperto gli occhi co-
me per magia e sono riuscito a risol-
vere i miei problemi. Penso che un
vecchio Buddha debba essere stato
come I'immagine del mio Maestro in

quel momento, cosi deciso e saggio.
10 giugno 1991. Orxganizzato dal-
I'Hombu Dojo, il funerale del Maestro
Osawa si é svolto al Sennichidani-
Kaidos, secondo il rito della filosofia
Zen. Erano presenli il professore Su-
zuki Kakusen, docente dell’Universi-
ta Komazawas¢ di Tokio, e sette bon-
zi7 in funzione dj assistenti, prove-
nienti da tutto il Giappone, tutti ex
studenti e praticanti dell’Universita
Komazawa, e questo e un avveni-
mento raro, e impossibile in un fune-
rale comune. Prima che iniziasse la
cerimonia vera e propria il professor
Kakusen ha spiegato perché avesse
portato con sé i sette bonzi e poi, ri-
volto alla fotografia funebre, ha co-
minciato a parlare al Maestro Osawa
proprio come se fosse ancora in vita
e potesse ascoltarlo. Piangeva. E noi
che assistevamo alla scena, vedendolo
commuoversi siamo scoppiati tutti
quanti a piangere. lo non potevo fare
nulla per frenare le lacrime.
Sayonara Osawa Sensei.

DOTT. RYOZO SUGHIMOTO
(consigliere dell’Hombu Dojo)

Tratto da Aikido Tankyu, rivisle annuale
dell’Hombu Dojo, n. 2;
traduzione di Asuka, note del Maestro Fujimoto

1 - Palazzo nazionale delle arti marziali.

2 -8° dan, Shihanalfl’Hombu Dojo, nel 1988
& stalo accompagnatore di Waka Sensei al-
la manifestazione organizzata dall’ Aikikai M-
lano al Palalido.

3 - 6° dan. insegnante al’Hombu Dojo. Ne-
gli ultimi anni ha sempre svolto il ruolo di ac-
compagnatore di Osawa Senséi.

4 - Kodo Sawaki (1880-1965) é stato uno dei
piu grandi Maestri Zen dell'epoca moderna,
detto “Yadonashi Kodo” — ‘“Kodo senza di-
mora’”’ — per la sua maniera di condurre, per
tutta la sua esistenza, 1a vita orignale dell’ un-
sui, il monaco Zen libero da ogni legame co-
me il vento (un) e 'acqua (su). Il suo inse-
gnamento fu particolamente aperto ed im-
merso nella vita sociale. Insegnd zazennel-
le carceri, in gruppi di arti marziali, gruppi
e centri di pratica sociale, culturali ¢ ovun-
que ne avesse )'occasione, pur rimanendo
estremamente concentrato sull'insegnamen-
{o tradizionale (da Taiten F. Guaresci, // pen-
siero religioso di Taisen Deshimaru Roshy,
Palestrina 1987)

5 - Tempio Zen a Tokio

6 - Universita gestita dalla Scuofa Zen Soto
e istituita per V'educazione dei monaci Soto.
7 - Tutti ex capitani del team di aikido dell’u-
niversita Komazawa, rispettivamente dal pri-
mo al settimo anno, e praticanii ancor oggi
nonostante la loro missiona.
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CRONACA DI UN PAESE INCANTATO

IL KINORENMA

TR ATE

"L atmosfera del dojo
e mndescrivibile,
credo che sia unica al
mondo. Mt accorgo che sto
navigando mentalmente
In un mare senza onde
dove ['orizzonte e velato da
brume msondabili”.

Cos’e il kinorenma?

A questa domanda é stato risposto
a pilt riprese ed in maniera esaurien-
te (vedi il numero del novembre "84
dove Maristella Cernilli, che la sorte
arcigna ¢i ha tragicalmente tolto, get-
tava uno sguardo su tutte le temati-
che, rimaste da allora sostanzialmen-
te invariate, che il Maestro Tada af-
fronta sull’argomento; il numero del-
Uaprile “87 che contiene un buon ar-
ticolo di Danijele Granone, incentra-
to sulla mentalita relativa ed assolu-
ta; quello del novembre 89 con la cro-
naca particolareggiata di Dionino
Giangrande).

[o non posso ripetere quello che lo-
0 hanno scritto, percié mi accostero
all’argomento in modo del tutto per-
sonale, atlingendo anche ad appunti
relativi ad anni passati. Lo faro, co-
munque, in modo da esprimere, nei
limiti di cui sono capace, quelli che so-
no i “'niel’”’ sentimenti, le ““mie’’ sen-
sazioni nel rapportarmi con l'argo-
mento.

Questo modo di scrivere potrebbe
essere giudicato una comoda scappa-
toia per evitare gli strali dei censori e
forse & anche cosi ma forse & soltanto
che non so fare di meglio.

Dunque, U kinorenma e... Il Paese in-
cantato!

Ne sono sicuro come sono sicuro
dell'incredulita di chi legge.

“Povero Giovanni’’ vi sento dire.
"'L'eta sta facendo il suo corso: ha fuso il
cervello!”

Ma provate! Provate a fare il kino-
renma, tatelo con ghi occhi diun “’sem-
plice”’, provate a dimenticare di esse-
re persone adulte e smaliziate degli
anni “90, con i piedi ben piantati in
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Sopra e sotfto: il maestro Tada in azione durante alcuni momenti dello stage di

Coverciano.
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terra (e su questo, permettetemelo, ho
1 miei dubbi perché giocate, proprio
come me, ai soldatini), e vedrete se
quel chiacchierato posto di Via Elenia-
na n® 2 non ¢ il Paese incantato delle
favole.

Roma & sempre Roma! Semapre il
solito caos automobilistico, anzi peg-
gio. Parcheggio I'auto proprio a due
passi dal cancelletto e percorro affar-
dellato la scaletta ed i} corridoio che
portano al dojo.

Quanti ricordi! La stessa emozione
che si ripete da vent’anni, gli stessi
odori di sempre. Non & cambiato nul-
la, tutto sommato. Non per me alme-
no. L’incontro con il Maestro Tada:
un inchino orientale, una stretta di

12 - Askido - 1171991
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mano occidentale. Un po’ troppo for-
male come incontro. "‘Ha fatto buon
viaggio?”” "'Come sta la sua famiglia?”’

Nella gioia di rivedere il raio Mae-
stro si affaccia timidamente una certa
dose di perplessita sulla memoria dei
giapponesi. Mi aspetto la solita do-
manda, che puntualmente viene, su
mijo figlio Daniele.

Pjanto la mia piccola tenda fuori del
dojo. Ve ne sono altre, tante quando
lo spazio antistante pud contenere.
Per una settimana sara questa la mia
casa, il mio tutto, tutto cio che rima-
ne del mondo: lo spazio di una ten-
dina per una persona. "

Il dojo ¢ un’altra cosa. Fa parte di
una diversa realta, fa parte della fia-
ba. Nirvana in contrapposizione al
mio minuscolo samsara.

Ren si traduce con il verbo italiano
allenare ma anche con forgiare (ad
esempio il metallo) e persino con for-
bire, lucidare.

Ma mi appare come un rafforzativo
in quanto ha il significato di strofina-
re, scrostare, in sintesi, depurare dalle
impurita.

Kinorenma, dunque, pud essere {ra-
dotto con ““forgiatura e purificazione”’
del ki.

Mi piace il verbo forgiare: ha un
senso assai pit profondo che allena-
re, cosi come il termine dojo risulta piu
pregnante di palestra.

Forgiare e purificare il ki in noi, ren-
de il senso del lavoro che il fabbro com-
pie per creare un oggerto veramente bel-
lo ed efficiente.

Alle sei sono “‘quasi”’ sveglio. Non
tanto per gli amici baresi che gia pro-
vano il kumijo sul piazzale antistante
il dojo quanto per il “clic’” dell’inter-
fono acceso dal trombettiere che fra
un attimo suomera la sveglia. Atten-

do il suono acuto della tromba per ro-
vesciarmi fuori dall’amaca.

Ma non ¢’e amaca, non ¢’é trombet-
tiere e la mia nave veleggia lontana
quarant’anni nel passato. Rimangono
solo i ragazzi di Bari con le loro om-
bre lunghe sull’erba.

E di ombre & pieno il Bar Italia. Or-
dino cappuccino e cornetto. Con me
c’é qualcuno, non so chi sia. Forse, al
dila della nebbia del kinorenma, & un
amico, qualcuno con cui parlare, ma
ora & un’ombra fra le altre, un’ombra
silenziosa, forse soltanto la mia om-
bra. Comunque pago per due.

Camminiamo nel vuoto, su una nu-
vola verde, la mia ombra ed io. Giro
a destra, poi a sinistra e torno indie-
tro. La mia ombra ordina e io eseguo
ma la concentrazione si spezza: un
pensiero estraneo, un dubbio, e’ om-
bra materializza un tocco duro sulla
mia spalla. Tento di annullare i pen-
sieri ma sono diventati pesanti come
grosse pietre geltate nell’acqua e non
riesco piu a fermare le onde che sol-
levano. Mi arresto.

Respiro all’unisono con la mia om-
bra finché "acqua torna a calmarsi.
Ma che fatica!

"Il ki & dappertutio, anche nel vuoto.
It vuoto & pieno di ki **. o sono in que-
sto vuoto con tutta la corporeita, con
tutta la mente ma le mie tensionj, le
mie ansie, vanificano ogni tenlativo di
gustarne il sapore. Tantalo assetato
che mai raggiunge l'acqua cui anela.

“L’individuo atlinge il ki principnlmen-
te con la respirazione e con glf alimenti che
gli sono necessart’’. Penso al cappucci-
no ed al cornetto di poco fa e intanto
le braccia vanno su e gju seguendo il
ritmo dei miei polmoni.

L’atmosfera del dojo & indescrivibi-
le, credo che sia unica al mondo. Mi
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accorgo che sto navigando mental-
mente in un mare senza onde dove
'orizzonte ¢ velato da brume inson-
dabili. La terra & lontana e sono solo,
solo nella pilt completa bonaccia, con
le vele immobili in attesa del vento.

Il Maestro parla. Racconta di un uc-
cello con un’ala sola che non puo vo-
lare ed io me ne sento responsabile.
Devo fare qualcosa. Devo fare! Vedo
questo uccejlo che per me e un gab-
biano: saltella e si trascina sul bagna-
sciuga. Devo intervenire prima di se-
ra, prima che l"oscurita si trasformi in
una tigre, prima che se lo port via lei.

*’Noi siamo isole che emergono dal ma-
re, unite fra loro dal continente sottostante
e tutt’uno con esso. Il continente &1l ki’".
Noi siamo il ki, siamo il continente
sottomarino ed il mare stesso dal qua-
le crediamo emergere & mera ilu-
sione.

Una volta mj & stato descritto il ca-
davere di un cane, visto da altri, in un
determinato Juogo. Ogni volta che
passavo da quelle parti, ricordavo il
cane in ogni dettaglio, la razza, il pe-
lo, la posizione e persino la ferita che
lo aveva ucciso, tutto. Ma era un ri-
cordo fasullo perché quella scena non
I'avevo vista mai e l’avvenimento
stesso risaliva ad un tempo che ave-
vo trascorso altrove. Era il ricordo di
una mia personale costruzione men-
tale.

E se mj avessero descritto cosi an-
che il mondo in cui vivo? Se fosse so-
lo una costruzione della mia mente?

"““Prendere jo'’! E sul piazzale, i rag-
gi del sole pomeridiano sono come
granate che mi scoppiano sulla testa,
mentre ripeto e ripeto i movimenti ap-
presi poco prima. [ platani che la san-
no lunga, stormiscono ad un impro-
babile fiato di brezza, disturbati nella
loro secolare meditazione.

L’allenamento pomeridiano con jo
0 bokken é V'ancora di salvezza che mi
impedisce di venire inghiottito dal
vortice che il kinorenma ha prodotto
nel mare della mia vita: si prospetta
come un momento di lavoro fisico, di
fatica muscolare che per un poco per-
mette ad una parte di me di infran-
gere l'orizzonte degli eventi di quella
specie di buco nero ne) quale sono
collassato e posso intravvedere che il
mondo non & lontano, che esiste an-
cora. Forse stasera potrei telefonare a
casa per accertarmene.

“"Non bevete alcolici’’ raccomanda il
Maestro “almeno non prima di sera”’ . To
non bevo abitualmente neanche a pa-
sto, anche se, non essendo astemio,

L Fueniments

GARE

non disdegno un buon bicchiere
quando capita. Adesso anelo a qual-
cosa di forte per reazione.

Domenica mattina il dojo & quasi de-
serto e le tende drasticamente dirada-
te. Guardo i grandi platani mutii, an-
tichi guerrierl pieni di cicatrici, le brac-
cia al cielo.

Respirano. Li saluto con rispettoso
affetto e mi avvio.

Ora mi aspetta Ja calura di Firenze,
il girone infernale del Centro federa-
le del calcio a Coverciano. Per fortu-
na che a Fiescole )'afa é meno oppres-
siva.

So che il kinorenma mi mancher3,
come ogni anno.

Gia mi manca!

GIOVANNI GRANONE

COVERCIANO 1991

11 tragitto in macchina da Roma a Fi-
renze mi sembra particolarmente ve-
loce, forse perché sono pit concentra-
to del solito sulla strada, forse perché
non avendo acceso l"autoradio riman-
go in compagnia dei miei pensieri.

E domenica di primo pomeriggio e
il residence del Centro mi respinge:
non ho prenotato in tempo, tanto per
cambiare,

Cosi mi sistemo al campeggio di

Fiesole, pianto il campo nel posto pil
ombroso che trovo e mi preparo a tra-
scorrere il resto della serata in manie-
ra decente.

L'indomani sono in piedi alle sei,
come d’abitudine: doccla, colazione e
poi git fino a Coverciano dove le
aspettative di calura sono di gran lun-
ga superate dalla realta, una realta che
tronca le gambe fin dai primi momen-
ti di allenamento (o che sia l'etd?) e
stringere i denti non basta. Penso co-
me sarebbe diverso se Coverciano si
trovasse in altura anziché nel catino
di Firenze che in questo periodo del-

Yanno é la citta piti calda d’Italia’ Pra-

ticando occhieggio all’azzurro inten-
so della piscina qui fuori con indici-
bile desiderio.

Il pomeriggio & dedicato, come a
Roma, al jo ma il caldo della ““serra”™
di Coverciano non rende gli esercizi
fisicamente meno impegnativi. Cosi
raggiungo il campeggio stremato e
pieno di liquidi ingurgitati

Il Maestro Kurihara, dopo la solita
breve seduta di ginnastica scandi-
sce:”” Uno, due, tre, quattro, cinque,
sei, sette, otto, uno, due, tre, ... ed
il Maestro Tada guarda perplesso ed
incredulo i troppi imbranati che in-
ciampano sui propri piedi nell’ashi sa-
baki.

Questo, assieme ai due kumijo sara
il filo conduttore di tutto lo stage e,

AT Awase - Sospesi nel vuoto, su una nuvola verde.
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Auveniments

Anche questo é tori fune,

penso, il magglore cruccio del Mae-
stro.

Mi viene in mente una citazione di
Ramakrisna che allude al medico pit:
coscienzioso jl quale non si acconten-
ta diprescrivere la cura ma, con un gi-
nocchio sul petto del malato, lo co-
stringe ad ingurgitare la pozione. E

roprio quello che il Maestro Tada sta
acendo con noi, intervenendo perso-
nalmente nej casi piti disperati, E so-
no tanti.

Poi arriva anche il temporale che, se
non mi costringesse ad una frenetica
corsa in macchina a Fiesole, se non in-
zuppasse l'interno della tenda che
avevo lasciata aperta e il bucato gia

o
4
(=]
z
<
i
5]
)
2
o]
w

asciutto, keikogi compreso, sarebbe il
benvenuto.

Finalmente, comunque, 1’aria sj &
fatta respirabile e per questo, olire che
per lo smaltimento dell’acido lattico
accumulato nei primi giorni, pure gli
allenamenti sono alla portata di tutti,
anche dei... meno giovani.

Ma gia abbiamo superato il giro di
boa: si profila) enbukai divenerdisera
(che riprenderd con la telecamera, a
meno di incidenti tecnici gia noti a tut-
ti) e sabato cisaranno gli esami. Poi la
ressa davanti alle porte della palestra
per leggere i risultati che, come al s0-
lito, si fanno attendere a lungo prima
di permettere agli interessati di tirare
il fiato.

Cost si conclude il primo turno del-
lo stage. Non per me che devo affron-
tare ancora una seduta di Consiglic e
Vassemblea.

Strano perd che un’assemblea
straordinaria voluta dai soci per moti-
vi tanto importanti, abbia visto un nu-
mero cosi poco rappresentativo di pre-
senze: Ja partecipazione ad esse del Di-
rettore didattico ha forse scoraggiato
1 pil animosi sostenitori delle posizio-
nj radicali che non hanno avuto il fe-
gato di esprimere in sua presenza il
proprio pensiero?

Io penso che se avevano cose da di-
re dovevano farlo proprio qui.

Il Maestro Tada, infatti, non si e li-
mitato ad ascoltare ma ha risposto

£ bbb

Tante tende quante lo spazio antistante il
dojo pud contenere.

esaurientemente a tutte le domande
che gli sono state tivolte, anche gra-
zie alla collaborazione di un gentile in-
terprete.

Comunque, sono fattiloro: chinon
é intervenuto, non credo abbia pit il
diritto direcriminare su proposte non
fatte e sugli interrogativi non formu-
lati.

Le modifiche al regolamento sono
state discusse ed approvate all'unani-
mita e, per Ja prima volta nella storia
dell’ Associazione, un’assemblea si e
sciolta con un applauso.

GIOVANNI GRANONE

Tutti schierati per...
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Sovenimenti

IL MAESTRO MASUDA
A PALAZZ0O ISIMBARDI

A

Puntuale a quello che si presenta or-
mai come un consueto appuntamen-
to annuale, il Maestro Masuda ha an-
che quest’anno accettato I'invito del-
U Aikikai Milano e, accompagnato dal-
la moglie, signora Ikuyo, € arrivato nel
capoluogo lombardo dove, assistito
dal Maestro Fujimoto, ha diretto uno
stage durato dal 25 al 30 aprile scorso.

Superflua ogni descrizione delle
quattro giornate trascorse nella rilas-
sante cornice della ormai collaudata
ospitalita e funzionalitd de “'La Gar-
danella”, il Centro sportivo ricreativo
della Banca Commerciale Italiana sito
a Peschiera Borromeo. Grazie al co-
stante buon umore di Masuda Sensei
e alla sua impagabile e sempre spiri-
tosa didattica, insegnamento, appren-
dimento e allegria hanno contraddi-
stinto ogni momento della pratica.

Vi risparmieremo quindi le solite
originali descrizioni tecnico-metereo-
paesaggistiche sul "’prato verdeggian-
te accarezzato da un dolce sole prima-
verile”’, sulla “‘potenza delle tecni-

che”’ e sulla “fluidita dei movimenti
ampi e tondeggianti”’, (la redazione
sta in proposito meditando sulla jsti-
tuzione di un ricco premio da destinay-
si al primo articolista che vorra esimer-
sidall’usare termini come '‘fluidita’’,
““fluido’’ e derivati).

Ci preme piuttosto evidenziare la
sengsibile attenzione e la squisita cor-
tesia manifestate anche in questa oc-
casione dalla Amministrazione pro-
vinciale milanese e, in particolare, dal-
I’ Assessore allo Sport, turismo e spet-
tacolo, dottor Franco B. Ascaniil qua-
le, messo a conoscenza dell’arrivo del
Maestro e della Signora Masuda, li ha
ufficialmente ricevuti a Palazzo Isim-
bardi dove in un simpatico e cordiale
incontro ha consegnato a Masuda
Sensei una targa ricordo e un’elegan-
te pubblicazione su Palazzo Isimbar-
di e sulle opere d’arte ivi conservate.
Dal canto suo il Maestro ha contrac-
cambiato con un volume di Morihei
Ueshiba sul Budo, appositamente
consegnatogli da) Doshu.

FOTO AP FOTO

Scrivemmo nello scorso numero di
Aikido che la preziosa collaborazione
ed il concreto ajuto fornitoci in occa-

" sione della visita del Doshu dalle Am-

ministrazioni locali milanesi, Provin-
cia e Comune, nonché dalla Ammini-
strazione provinciale veneta, sj confi-
guravano come un riconoscimento per
I'operato dal)’ Aikikai Milano e per la
stima e I’apprezzamento che I’ Aikikai
ha saputo guadagnarsi in Italia. Ora,
di fronte a questa ulteriore dimostra-
zione di amicizia e di premura mani-
festata nei confronti di un alto rappre-
sentante dell’Hombu Dojo, non pes-
siamo che rallegrarci poiché nell”atten-
zione della Provincia di Milano e, in
particolare, nel cordiale gesto dell’As-
sessore Ascani, vediamo un altro si-
gnificativo passo compiuto sulla stra-
da della diffusione dei valori dell’ai-
kido e un tangibile contributo allo svi-
luppo di nuovi rapporti di conoscen-
za e di amicizia tra il nostro popolo e
quello giapponese.

BORGO
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Aenimenti

LA TAZZA DI NAN-IN

La storia e nota, anche se forse va-
le la pena riaccennarla: il maestro
Zen Nan-in ricevette la visita di un
professore universitario che era an-
dato da lui per discutere di Zen; Nan-
in servi il tea, colmo la tazza dell’o-
spite e continud a versare facendo
traboccare il liquido, il professore
guardo il tea rovesciarsi ed esclamo:
“E ricolma! Non ¢’¢ ne sta piti!”’.
Nan-in rispose:

lezione; ed ¢ qui che la mente diva-
ga nelle pit1 diverse congetture, e la
tazza si riempie...! Ma ecco che la
particolarissima “’via Masuda dell’Ai-
kido”” prende forma e coinvolge i
presenti: il Maestro ci parla del tema
che intende utilizzare come filo con-
duttore per le sue lezioni, egli si pro-
pone di incrementare in noi un “‘in-
namoramento’’ per l"aikido e subito
ci dimostra cosa intende durante I'e-
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“Come questa tazza, tu sei ricolmo
delle tue opinioni e congetture, come
posso spiegarti lo Zen se tu non vuoti
la tua tazza?”.

Questo aneddoto puo, forse, esse-
re una chiave (una delle tante possi-
bili...) per interpretare le sensazioni
provate durante le lezioni tenute da
Masuda Sensei a Milano dal 25 al 28
aprile. Quando si osserva un Maestro
insegnante dell’Hombu Dojo salire
sul tatami ed eseguire il saluto forma-
le all’'immagine di O’Sensej, ci pare
di essere trasportati in un ambiente
di austera marzialita, e quel momen-
to di silenzio che noi praticanti cono-
sciamo bene, ¢ la sottile linea di de-
marcazione fra il mondo esterno e il
dojo, dura pochi attimi ma ci traspor-
ta in una realta diversa da quella che
vivevamo solo alcuni istanti prima.

Quando poi si esegue il rei verso
I'insegnante ecco che ci domandiamo
che ““tipo’” sara, come impostera la
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so spunto offertoci da questo stage,
Vincitamento a non considerare la
pratica dell’aikido come un momen-
to della nostra giornata, ma piuttosto
a permeare dei principi di questa di-
sciplina ogni momento della nostra
attivita, sia lavorativa che sociale, in
modo che la linea di demarcazione
esistente fra dojo e mondo esterno
vada sempre piu assottigliandosi.

Queste quattro giornate di studio

FOTO C. SGUINZO

secuzione delle tecniche, momento
nel quale il Maestro Masuda esterna
una gioia ed una allegria contagiosa.
E questo il piacere della “‘pratica per

.la pratica” che forse troppo spesso la-

sciamo in secondo piano, presi da al-
tri aspetti dell’arte, ma che in questo
stage é divenuto il fine ultimo del no-
stro allenamento. La barriera lingui-
stica non € stata un grosso problema
per il Maestro, il quale ha brillante-
mente aggirato 1'ostacolo (oltre che
con l"aiuto del Maestro Fujimoto per
la traduzione) con I'ausilio di disegni
e strumenti didattici non proprio or-
todossi.. (come ['uso dei rotoli di car-
ta igienica per dimostrare come usci-
re da una presa!). Nella didattica di
Masuda Sensei si avverte 'importan-
za che egli attribuisce all’armonia ed
al senso di unione i quali, se prendo-
no forma durante la pratica, devono
pot diffondersi in ogni aspetto della
vita quotidiana; ecco un altro prezio-

hanno potuto godere dell’ospitalita
del centro sportivo ‘‘La Gardanella”
I'interno del quale gli allievi dell’ Ai-
kikai di Milano avevano allestito da
dojo con una suggestiva vista su di
un lago; una collocazione ottimale
per uno stage i cui intenti, come det-
to precedentemente, andavano ben
al di fuori del tatami e comunicava-
no direttamente con la vita di ogni
giorno. Anche quest’anno quindi il
Maestro Masuda ha enormemente
arricchito il nostro bagaglio di espe-
rienze con quel suo modo, forse po-
co convenzionale, di condurre le le-
zioni che lascia perd il segno nella
memoria dei praticanti che vi hanno
assistito; arrivederci al prossimo an-~
no Maestro, noi, come la tazza di
Nan-in, cercheremo di essere nello
stato ideale per vivere I’aikido nella
manijera pit completa.

FABRIZIO QUERZOLA



uvencomente

RUMORE

VOCI

Sin dall’inizio dell’allenamento, du-
rante la ginnastica, ha menzionato
’Mizoku Bosatsu’’, un Buddha raffi-
gurato seduto con un piede appoggia-
to sul ginocchio dell’altra gamba, pro-
prio come noi aikidoka quando, sedu-
ti sul tatami, ¢i massaggiamo le pian-
te e le dita dei piedi.

BRUNA PISANO

SORRISO

Tra tutti gli aikidoka che insieme a
me hanno aftollato il Palalido in oc-
casione della visita de] Doshu in Ita-
lia, penso che veramente pochi abbia-
no dimenticato ]a lezione del Maestro
[keda: non é senz’altro da tutti frova-
re similitudini tra ]la posizione assun-
ta da Gesu Cristo nel “"Cenacolo’’ di
Leonardo da Vinci e i movimenti del-
le mani nelle tecniche di kokyu-ho.
Un tale presupposto non poteva non
dar vita ad un’atmosfera di vera gioia
tra j praticanti; per costoro (me com-
preso) restava percio inevitabilmente
impresso nella memoria il ricordo di
quella lczione.

E allora facilmente immaginabile
’attesa messianica mia e di altri ex
compagni di viaggio (a Milano) dal
momento in cui 1o scorso febbraio ci
é giunta la notizia che avremmo pre-
sto ricevuto una sua visita; e non una
visita qualunque ma un vero e pro-
prio stage.

A coronamento della nostra attesa,
dopo cingue mesi, € giunto il fatidico
giorno... e che giorno! Finalmente un
sole quasi dimenticato e ritrovato qua-
si per caso da pils 0 meno una setti-
mana, cominciava a riempire d’esta-
te le nostre vite costituendo cosl una
succulenta alternativa ad una sicura
sudata (almeno presso quei pochi ai-
kidoka che non legano una certa pas-
sione alla pratica dell’arte).

Negli ultimi mesij altri visitatori ec-
cellenti erano giunti in occasione di al-
trettanti stages. [’accoglienza caloro-
sa riservata loro e la gratitudine da es-

IL VALORE DI UN SORRISO

DI TATAMI

S

si palesemente manifestata si erano
fuse con il fascino delle loro lezioni in
altrettante indimenticabili esperienze.
La vigilia di un nuovo stage pero com-
portava jl timore di non riuscire a -
creare la stessa atmosfera. Paure va-
ne, comungte, visto anche che il no-
stro futuro ospite non era senz’altro
un novellino ed egli da solo era garan-
zia di un’esperienza umana non co-
mune.

E cosi @ stato, anche a vederlo dal
solo punto di vista aikidoistico.

Mi piacerebbe a questo punto ricor-

darmi chi é che al momento della mia
iscrizione al dojo Musubj No Kai mi
aveva detto che Yatkido é una disci-
plina che privilegia i ““piccoletti”’. Fi-
nora ne ero davvero convinto; e il fat-
to che il Maestro Hosokawa, del qua-
le sono allievo, rientri in questa cate-
goria, non aveva fatto altro (sino ad
oggi) che avvalorare l'ipotesi, specie
se si osservano le dimostrazioni, in
cui egli si avvale perlopit di uke che
sono pil alti di .

Questi stessi uke al contrario sono
risultati ““piccoletti’”’ confrontati con il
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Maestro Tkeda, il quale contrariamen-
te a tale teoria, non mi sembra abbia
mostrato una benché minima difficol-
ta a fornire un assaggio del suo enor-
me bagaglio tecnico.

Qualcuno bonariamente I’ha parago-
nato ad un Panzer in azione; ma i
Panzer, pur molto agili rispetto ai lo-
to simili, erano pur sempre carri ar-
mati, massicci e duri. E il maestro Ike-
da si & rivelato invece tutt’altro che
massiccio e duro. Chiunque si leghi
allidea di un ex lottatore di sumo
quale egli era, sbaglia se pensa che cio
comporti un suo rapporto con la for-
za fisica quale quello di un giocatore
dj prima linea di rugby. La gentilez-
za, la fluidita, 1'agilita, la classe, so-
no alcune delle qualita che egli ha mo-
strato non essere per niente in con-
trasto con le sue dimensioni.

A queste doti voglio aggiungerne
una non irrilevante: la semplicita nei
rapporti umani. Sul tatami la sua pro-
fessionalita ha imperato, e questo sen-
za impedirgli di elargire quei sorrisi
e quell’allegria per i quali egli ¢ arci-
noto. Fuori dal tatami, poi, svincola-
to da precise regole di comportamen-
to e disciplina si & dimostrato un pia-
cevole interlocutore, aperto al dialo-
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go, e sempre pronto ad accettare i vari
spunti umoristici. Per fare un esem-
pio, presentatogli un aikidoka del no-
stro dojo come suo plausibile figlio in
quanto dotato di una fronte ampia e
luminosa quanto la sua, dopo alcuni
secondi di attenta osservazione, eglt
ha esordito indicando il ventre non
piatto di costui come ulteriore prova
della Joro somiglianza.

Notevole inoltre il coraggio con cui
ha “‘sopportato”’ la nostra accoglien-
za; 1l fatto & che noi sardi siamo una
brutta gatta da pelare: per nostra edu-
cazione non priviamo certo di genti-
lezza, affabilita e disponibilita i nostri
ospiti. A quanto pare perd nel dojo
non abbiamo mai ecceduto visto che,
per quanto io ne sappia, nessuno dei
“’forestieri”” che ci hanno onorato con
la loro presenza (maestri giapponesi
inclusi), ci ha poi lasciati visibilmen-
te sconcertato; e questo discorso vale
specialmente per i giapponesi che, al
contrario di noi, sono notoriamente
cuitori della riservatezza e delle giu-
ste distanze.

Fatto sta che comunque il Maestro
Ikeda, nella nostra consueta festa di
benvenuto, ha mangiato, bevuto,
cantato e ballato con noi; e soprattut-

to, per ringraziarci, ci ha onorati di un
canto tratto da un rito di ringrazia-
mento eseguito dai lottatori di sumo
in occasione dei loro tradizionali fe-
steggiamenti. Finalmente un’altro
canto da gettonare in altre occasioni,
oltre alla ormai richiestissima Sakura
che il Maestro Hosokawa ad ogni fe-
sta ci fa I’onore di intonare.

Penso che non dimentichero facil-
mente questo stage: non so quali, tra
i tanti spunti traibili da quest’espe-
rienza, resteranno incollati nella mia
memoria; senz’altro perod, per un par-
ticolare non scorderd mai questo per-
sonaggio: il suo sorriso, quello di un
Maestro di grande esperienza ma di
altrettanta semplicita. Solo colui che
verra in futuro presso il nostro dojo
potra capire veramente quello che ora
sento; lo potra fare leggendo una poe-
sia in rime sciolte che adorna una pa-
rete del dojo e che s’intitola appun-
to: “'I1 Valore di un Sorriso™.

In queste mie considerazioni non
ho voluto pit di tanto parlare dell’al-
tra faccia dello stage, quella creata dai
partecipanti; e questo 1'ho fatto volu-
tamente. Fatta eccezione per gli aiki-
doka venuti dalla "“penisola’, lo sta-
ge & stato meta di quegli stessi perso-
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naggi che onorano il nostro tatami
quotidianamente o periodicamente e
che insieme al Maestro Hosokawa
contribuiscono giorno dopo giorno a
creare un’atmosfera di perenne festa
e ininterrotta gioia nello studio dell’ai-
kido. Parlare di loro avrebbe saputo
fin troppo di banale, perché solo co-
loro che si sentono di affrontare le
spese del viaggio per giungere pres-
so il dojo, potrebbero veramente ca-
pire quanto io trovi positivo pratica-
re, giorno dopo giorno, con costoro.

DANIELE FARCI

I115-16 giugno il Maestro Ikeda ha
tenuto uno stage di aikido a Cagliari
presso il dojo Musubi no kai; & arri-
vato dalla Svizzera col desiderio di
sentire quel ““rumore”” di tatami ita-
liano che per anni ha ascoltato e mai
dimenticato.

Tra gli aikidoka italiani il Maestro
Ikeda e famoso, molti conoscono la
Sardegna, qualcuno conosce 1’atmo-
sfera che 1 Maestro Hosokawa, insie-
me ai suoi allievi, ha creato nel dojo
di Cagliari, e dall’alchimia di questi
elementi & nato un incontro reale che
per due giorni & continuato intensa-
mente dentro e fuori dalla materassi-
na. La fantasia e I’energia del Maestro
Ikeda hanno stimolato tuttj noi; gui-
dati da lui, durante le tecniche i no-
stri corpi sono diventati alberi in mez-
zo a una tempesta, onde d’acqua che
si infrangevano su una spiaggia, spi-
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rali di venlo e fiamme di fuoco.
Abbiamo sorriso, cantato, sudato,
bevuto, respirato insieme, uniti dalla
gioia e dallo stupore di avere la for-
tuna di vivere e partecipare a questo
bellissimo stagc.
Il kokoro giapponese e il koro (cuo-
re) sardo s) SONO avvicinali, quasi toc-
cati, con pudore e rispetto; ognuno di
noi principianti, avanzati, insegnanti
e maestri, ha portato via con sé un
dolce sapore, quasi di nostalgia.
Arrivederci alla prossima volta
Maestro [keda!

ANNALISA COCCO

Una promessa Jenisce la nostra tri-
stezza al momento del distacco, e ci
riempie di speranza: I'impegno di un
samurai di ritornare per imparare su
ballu sardu.

GIORGIO COCCO

I[keda Sensei, potente come un to-
rO in una arena.

Le sue frasi mi risuonanc ancora,
mentre con ikkyo, shihonage o ten-
chinage studio.

Se Hosokawa Sensei mi permette-
ra di goderlo ancora sul tatami caglia-
ritano, senz’altro cercherd quel che
non sono riuscito a vedergli fare que-
sta volia.

Cosa c¢’é di speciale in lui, questo
non riesco a comunicarlo. E proprio
la persona pit1 “‘normale”” e quella sua

“normalitd’’ mi fa pensare che é pro-
prio speciale.

Flosokawa Sensei, decisamente pilt
attento dj tutti, ci ha spronati. Nor-
malmente tutto depoxrebbe per un bel
ricordo. Invece lui no! Piu del ricor-
do, gli stimoli nuovi e rivoluzionari
(almeno per me). Tutta la settimana
abbiamo lavorato con la moviola ne-
gli occhi e nel cuore.

Accidenti: perché non sono stato co-
sl attento!

PAOLO CADDEO

-Dettagli importanti, anzi fondamen-

tali, tecniche costituite sull’angolazio-
ne del polso o sulla lievissima varia-
zione della direzione di vna mano
nell’entrafa di una tecnica...

Meno male che lo stile non é molto di-
verso da quello del M. Hosokawa...

Ottima Videa di farci allenare a piccoli
gruppi di tre-quattro allievi: lavori
senza stancarti eccessivamente...

Ci ha lasciato molto spazio, permet-
tendoci di eseguire molte tecniche li-
beramente...

Parla un buon giappaliano...

Non so dire se Je tecniche erano facili
o difficili, forse entrambre le cose: era-
no semplici tecniche di base ma ri-
chiedevano molta concentrazione...
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TERGU 91

QUEGLI STRANI GABBIANI
IN KEIKOGI

‘*Aikido e Natura’’, Che dire? Che
& bello? Dopo cinque anni, la rinno-
vata atfluenza dei partecipanti venu-
ti da ogni angolo dell’ltalia e anche da
fuori: Germania, Svizzera, Olanda, e
quest’anno anche dalla Cecoslovac-
chia, lo dimostra da se. E inutile di-
lungaisi sul raduno in sé stesso, e rac-
contare la gioia e il piacere di pratica-
re con il Maestto Hosokawa. Ormai
il suo sorriso, la sua gentilezza e la sua
disponibilitd sono da tutti apprezza-
te e ricercate. Vorrej soltanto dire per-
ché “"Aikido e Natura™.

"’Aikido e Natura’’ esiste perché
esiste Tergu. Questa formula diradu-
no ¢ nata perché e Tergu che I’ha fat-
ta nascere. Conosco la Sardegna da
quasi vent’anni, [’ho girata un po’
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dappertutto, ma ¢ proprio nelle caro-
pagne di Tergu che mi ¢ venuta la vo-
glia di fare un raduno con il mio Mae-
slyo (in un’articolo precedente I'ho gja
raccontato).

Vorrei tanto che futli i partecipanti
provassero la stessa mia emozione gi-
rando la campagna di Tergu a piedi,
in bicicletta o a cavallo (qualcuno 'ha
fatto con me). Non sono molto bravo
a scrivere e vorrei avere pilt parole per
dare voglia alla gente di venire a sco-
prire una natura bella, pulita e anco-
ra incontaminata. Guardare I'infinito
azzurro di un cielo limpido come
un‘acqua rarina, vedere i falchetti
giocare con le correnti d’aria calda,
sentire i sonagli delte pecore che pa-
scolano, scoprire guardando in terra
un’infinita di fiorellini e di piante ti-
piche della macchja mediterranea,
magari all’improvviso essere sorpre-
si da una volata di pernici o incontrar-
si con un leprotto o una volpe, vede-
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Il Maestro Hosokawa in un momento dello stage e nella fase iniziale di preparazione del tatami:
il marziale e il quotidiano: un unico modo di vivere,

re placidamente passeggiare una fami-
gliola di ricci o sentire in un boschetto
disugheretti Il grugnire di un cinghia-
le. Chi € rimasto insensibile agli stu-
pendi panorami, o ai magnifici tra-
monti che abbiamo sotto gli occhi, e
mentre pratichiamo ho-jo concentra-
tissimi, a chi non ¢ scappato lo sguar-

do davanti a un tale spettacolo dove
1’occhio non si ferma?

A chi non & girata la testa respiran-
do profondamente un’aria pura e fi-
ne sentendosi un formicolio di ener-
gia diradarsi in tutto i corpo?

Quale piacere sentirsi addosso quel-
la brezza leggerina quando dopo due

ore tirate di ho-jost e fradici di sudo-
re. Si avrebbe quasi la voglia di conti-
nuare ancora...

Ora, vorrei anche parlare della gen-
te di Tergu che nonostante tutti i suoi
difetti ci ha sempre accolto a braccia
aperte. & gente dura che tutto I’anno
vive in un ambiente difficile e chiuso.
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Non dimentichjamo Uabisso di men-
talita che esiste e mettiamoci un mo-
mento al loro posto. Fino a cinque an-
ni fa, non sapevano nearnche che esi-
stesse una cosa chiamata aikido. Per
loro noi siamo una curiosita. St diver-
tono a vederci fare il nostro ‘‘gioco”
come lore lo chiamano. In diect gior-
ni la popolazione di Tergu aumenta
del venti per cento, per il paese va in
giro della gente in pigiama bianco e
gonne larghe con un “roccitt’” in ma-
no, persino i carabinieri ci guardano
in modo strano! Comunque, nono-
stante tutto, il contatto da ambedue
le parti & stato positivo.

Sono anche nate delle amicizie tra
aikidoka e tergulani e questi contatti
durano tutto ’anno.

Vorrei approfitiare ed aprire una
piccola parentesi rispondendo a chilo
scorso anno accusava celatamente i
tergulani di essere una popolazione di

FOTOSERVIZIC G. CIREDDU
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’Proto-Sardi”’; subito gli ho anche
dato ragione, ma fortunatamente
gualche tempo dopo mi sono accorto
che avevo sbagliato e ho potuto con-
statare che in Sardegna questo modo
di essere non esiste soltanto nel nord
dell’isola. Ho scoperto un po’ piti a
sud, in un altro paesino vicino Caglia-
ti, dove anche I1 la gente vive undici
mesi e mezzo di letargo, un’altra “’fal-
sa copia di bar e alimentari”’.

Con questo non intendo regolare
nessun conto ma voglio soltanto dire
che i tergulani non sono né meglio né
peggio di altre popolazioni e che an-
che loro fanno e danno quello che
possono e come tutti lo fanno con
cuore.

Se oggi ho parlato cosi tanto di Ter-
gu e delle sue bellezze e della sua gen-
te, tralasciando tutto il resto, non ¢
per fare la promozione di un paesino
che finiti i dieci giorni di aikido, ritor-
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na a vivere quel suo quotidiano che
I’ha fatto andare avanti fin’ora; ho vo-
luto soltanto dire che *’Aikido e Na-
tura’’ & legato a Tergu da profondi le-
gami, e che resta un’esperienza uni-
ca e inimitabile.

Voglio aggiungere che quest’anno
ho visto il mio Maestre, nonostante
fosse mollo stanco, veramente felice
e completamente rilassato e questo mj
appaga di tutte le difficolta.

Ecco, “'Aikido e Natura’ e tutto
questo ed altro ancora.

Finiro con le parole di un tergula-
no a cuil'aikido non frutta niente per-
ché né ospita aikidoka, né gestisce al-
cun commercio; uno dei tanti che so-
no felici di vedere axrivare gente di-
versa: ““Mi! I'anno prossiroo riporta-
celi i gabbiani..”".

ROLAND GUYONNET
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Il Presidente neoeletto,
dott. Mario Traina,
illustra in una esauriente
mtervista compiti
e afunzioni det vertici
ell’ Aikikai d’Italia
e delinea le prospettive della
nostra f{jssocz'azione.

Presidente vorrei ¢i presentasse
I""?excursus”’ aikidoistico che [‘ha
portata al vertice della nostra orga-
nizzazione.

Ho cominciato a praticave 'aikido nel
1973, il mio primo approccio con questa
arte I'ho avulo a Mestre dove, accompa-
gnato da wn’amica che gia praticava, ho
visto il Maestro Fujimoto: classico *“coup
de foudre’” e subito chiesi dove potevo pra-
ticarlo besie a Torino e mi iscrissi nella pa-
lestra di Claudio Pipitone.

Il mitico Pipitone!

Si, un personaggio che ritengo sia slato
fondamentale nella storia della nostra as-
soclazione, che ha confribuito a forgiare
niwnerosi aikidoka che {uttora continua-
1o a praticare con grande impegno e ca-
pacifa.

Questi | miei inizi, pol naluralmente il
rapporio sempre piut stretto e frequente con
1 Maestri Fujimoto e Hosokawa, ¢ gli al-
tri Maestri giapponesi che in questo mo-
mento non sono in {talia e naturalmente
con il Maestro Tada.

Dico spesso, senza retorica, che all’aiki-
do, alla pratica dell’aikido e al suo stu-
dio devo moltissimo anche a livello per-
sonale, famigliare e affettivo. Sin dal-
Uinizio ha influenzato la mia vita, fatto
abbastanza ovvio dato che poco pin che
adolescente ho iniziato questa pratica che
mi ha accompagnato da quast venti anni
a questa parte.

Ho seguito il normale “excursus hono-
rum’’ di ogni aikidoka che si impegni e che
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LIBERTA E PARTECIPAZIONE

PAROLA

abbia un minimo di capacita, per cui al-
cuni anni fa sono approdato, devo dire

senza falsa modestia e con mollo piacere,

ad un grado piuttosio elevato che é il 4°
Dan.

Da circa dieci anni sono poi entrato nel
Consiglio di amministrazione dell’ Aikikal.

Quali sono state le motivazioni che
I’hanno spinta ad entrare nella sfera
‘politica’”” dell’aikido italiano?

Vorrei fare una piccola puntualizzazione
sul termine “‘politica’”’ che, oggettivamen-
te, oggi in ltalia si associa in nodo abba-
stanza veritiero a un concetto piutlosto re-
gativo,

In realta se ¢i rifacciamo proprio al signi-
ficato slesso del termine greco 'polis”, cil-
ta, cioe gestione della citta, gestione della
cosa pubblica, questo connotato negativo
si perde del tulfo.

Ed ¢ stato questo il motivo principale, la
pulsione essenziale per la quale sono stato
indotto ad occuparmi sempre pit intensa-
mente di questo aspetto deila nostra vita
sociale: la volonta di operare, nell’ambito
delle istituzioni della associazione, con il
preciso ed unico intesntto di poter restitui-
re in parte quel tanio di importante e di
utile che ho ricevuto, in termini anche
pratici e operativi, in modo di apporlare

FOTO PiA BENCI

PRESIDENTE

il mifo contributo al funzionamento della
nostra associazione. Tutto cio in un otti-
ca ben precisa. Il nostro aikido ricevera del-
le grosse valenze positive in termini pra-
tict tanlo quanto la nostra associazione sa-
pra funzionare, sapra gestirsi anche sotto
il profilo amministrahivo.

Questo & il motivo principale per cui mi
interessa occuparmi, e dedicare parecchio
del mio tempo libero, alla gestione della
associazione.

Alla luce di queste sue convinzioni
estremamente positive sulla gestione
politica dell’ Aikikai, che cosa ha av-
visato nelle passate gestioni che a suo
parere non ha funzionato come
avrebbe dovuto?

(Il presidente sorride mefistofelico) Non
vorrei commettere lerrore di poymi come
un incorruttibile *Cato censor’’ net con-
fronti degli amministratori, essendo sta-
to a mia volia un amministratore, pur con
compiti minori rispetto all’attuale. Se
qualche cosa nell’associnzione non funzio-
na a dovere dovrei fave dell’aulocritica pit
che della critica.

Lei ha accennato ai compiti che ha
svolto in passato ed ai nuovi impe-
gni che la attendono. Penso che la
maggioranza dei praticanti italiani
non sappia quali siano le sue speci-
fiche competenze; potrebbe elen-
carle?

Vi sono det precisi comprti istituzionali ben
definiti dal nostro statuto: innanzi tutto
il presidente ha la completa responsabili-
ta dal pusnto di vista giuridico nel rappre-
sentare 1'associazione, noltre lo statuto
concede al presidente una autonomia de-
cisionale nei confronti di problemi che ne-
cessitino una rapida soluzione.
Il mio tentativo vorrebbe essere quello di
estire le situazioni che superano di poco
§a quotidianita, nel modo piu ecumenico
possibile con il Consiglio, nel tentativo di
istitufre un rapporio un po’ pitt stretto con
tutti 1 socl.
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Quali sono Je motivazioni che impe-
discono una gestione “‘ecumenica’’
dei problemi?

Se esiste una certa possibilila e capacita
decisionale, legala ovviamente a buon sen-
so e razionalita, le decisioni si prendono
piu rapidamente; & ovvio ed & giusto che
se ci sono numerose persone ad affrontare
un problema, non tutti abbiano le stesse
opinioni, per cul non avendo oggettiva-
mente 1a possibilita di riunire 1l Consiglio
con grande frequenza, dobbiamo avvaler-
ci dell’ausilio degli strumenti telematici e,
per 1 contafti divelti, della partecipazione
agl stages.

Mi pare di capire che lei auspichi in
futuro dei contatti piu stretti fra i
membri del Consiglio, e che forse in
passato queste occasioni di frequen-
za 50n0 un po’ mancate o quanto me-
no sono state troppo poche?

Senz’altro, probabilinente saranno sempre
troppo poche; d’altronde bisogna conside-
rare che il Consiglio e composto da perso-
ne che vivono in localita disparate ed al-
cune molto lontane tra loro. Comunque,
a monte di guesti problemi logistici, vi ¢
un punlo che a mio parere & di importan-
za vitale per il buon funzionamento del
Consiglio: ed ¢ quello dell "unita, della coe-
sionte tra i consiglieri, affinché non si crei-
110 delle zone d’ombra legate a idee basate
sy supposizioni che finiscono poi per de-
terminare le condizioni peggiori di lavoro.
Il Consiglio per primo deve trovare una
sua totale unitarieta, magari anche me-
diante una grossa azione dialettica, ma de-
ve raggiungere la possibilita di operare
unitariamente.

Lei ritiene che in passato queste con-
dizioni non si siano verificate? Che
non sia stato perseguito sufficiente-
mente questo obiettivo, che lei repu-
ta prioritario?

C’e stato un periodo anche abbastanza
lungo in cui vi sono stati dei Consigli piut-
fosto coest; non posso perd nascondere il
fatfo che proprio negli ultimissinii tempi
non sono mancate le occasioni di scontro,
con opinioni largamente divergenti soprat-
tutto nei confronti della presidenza, sent-
pre trascendendo da qualsiasi motivazio-
re personale, sulla visione della gestione
della nostra amministrazione.
Continuando nella nostra azione divuiga-
tiva sui vertici dell’ Aikikai, vediamo ora
di chiarire il ruolo del Consiglio.
Anche per il Consiglio, come per il presi-
dente, 1l nostro statuto indica in modo pre-
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ciso 1l ruolo e le competenze che sono prin-
cipalmente di ordine anmyministrativo del-
la nostra “‘cosa pubblica’’.

Un aspetto che ritengo si faccia sempre pitt
importante ¢ che ormai non i puo consi-
derare una gestione di tipo mmministrali-
vo come avulsa da ogni altro contesto, per
chiarire il concetto faccio un esempio: se
un qualsiast amtministralore ha la facolta
di decidere su come destinare determinati
fondi, la scelta che lui opera, se & coscien-
zioso, ¢ finalizzata a precisi obiettivi ed in
questo modo esce da un contesto puramen-
te amministrativo.

Noi ci poniamo un duplice obiettivo: che
chi pratica atkido oggi lo possa fare sem-
pre nieglio e che la pratica deil’aikido si
diffonda sempre piil.

E ovvio che proprio per i nostri obiettivi,
il legame tra il Consiglio ¢ la Direzione di-
dattica debba essere sempre pini stretto. Ed
¢ necessario che 0ggl ed in futuro questo
rapporto vada definito sempre meglio.
Nou c¢’e dubbio che alla Direzione didat-
tica spetli l'individuazione delle linee di
gestione degli aspetti tecnici specifici del-
l'aikido, ma insieme a questi ve ne somo
molti altri, che spettano alia Direzione di-
dattica, e nell’ambito dei quali not 1non
possiamo non essere un punto di riferi-

Marjo Traina uke del Maestro Asai.

cuparci solo dei problemi di piccola ammi-
nistrazione quotidiana. Il nosfro ruolo at-
tuale come amministratori dovrebbe esse-
re sevipre piil quello di persone che essen-
do elette dai soci si fanno carico delle esi-
genze, delle istanze, delle indicazioni di tut-
ti1soci nei confronti di tutti i problemi che
riguardano la vita della nostra associazio-
ne, compreso quello centrale della attivita
didattica e culturale che & I'elemento car-
dine del nostro operato.

Vediamo di chiarire gli orientamenti
futuri e quali sono i problemi, a suo
parere, di maggiore importanza nel-

-la gestione dell’Aikikai.

Gli obiettivi sono numerosi; mi sofferme-
70 sui principali: primo obiettivo e quello
di rafforzare sempre ptit l'autorevolezza del-
I"Aikikai d"ltalia nell’ambito dei propri rap-
portisia interni con altre associazioni, en-
ti, Istituzioni sia esterni cor I’ Hombu Do-
Jo, la Federazione europea e quella mter-
nazionale.

Credo che questo sia un passaggio obbli-
gato in considerazione dell’ andamento del-
la politica internazionale dell’ Hombu dojo
¢ della realta atkidoisticn mondiale,
Dovremo diventarg sempre piv un punto

mento per la determinazione di queste
scelte.

Mi riferisco a tutta quelia che & l'organiz-
zazione della struttura didattica, per inten-
derci: la definizione sempre pit puntuale
degli insegnanti, degli esaminatori, del
ruolo che queste persone hanno ed avran-
no sempre pin nella nostra organizzazio-
ne, dei rapporti con altre organizzazioni;
la definizione in definitiva di tutto quello
che & il cuore pulsante delle nostre attivita.
Non vogliamo e non possiamo pii oc-

di viferimento per quanto riguarda una pra-
tica atkidoistica sevia, onesta ed auforevo-
le per tutti coloro che conoscono e vivono
la vealta detl’aikido. Per realizzare questo
obiettivo & assolutamente indispensabile
che vi sia coesione e unitarietd di intenti
tra Direzionte didattica al suo imterrno, Con-
siglioal suo internoe tra Consiglio e Dire-
zione didattica. Senza quesle premesse 1ion
si conseguirayno mete cost importantt.

Un altro obiettivo é conoscere e conseguei-
temente intervenive sulle cause che hanno
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condotto alla attuale situazione in cui certe
zone d'ltalia hanno conosciuto una buo-
na diffusione dell’aikido, mentre in altre
questo non si & verificato.

So bene che vi & un coacervo di fattori che
hanno contribuito a creare quesia realta,
ma proprio partendo dalla conoscenza di
questo insieme di fattori, faremo un pic-
colo studio di tipo *‘epidemiologico’” dal
quale probabilmente trarremo delle indi-
cazioni per poter efficacemente interveni-
re nel rimuovere gli eventuali elementi di
ostacolo, laddove I'aikido stenta a diffon-
dersi.

In questo momento inoltre stimmo prepa-
randoci, come Consiglio e Direzione didat-
tica, ad un importante momento di incon-
fro collettivo: una assemblea che si terra
a Coverciano, su precisa richiesta della as-
semblea dei soci che si é tenuta a febbraio
a Roma, e nella quale tratteremo temi im-
portanti legati a eventuali modifiche di al-
cune norme che regolarno la nostra asso-
ciazione.

Ci stiamo impegnando molfo per portare
delle proposte in grado di adeguare il piit

tervento magari piv modesto, ma costrut-
tivo.

Settembre ‘91

Proprio sfruttando gli strumenti tele-
matici, il cui utilizzo & auspicato in
questa intervista, ho inviato un fax al
presidente per avere un aggiornamen-
to sull’ultima assemblea stracrdinaria
di Coverciana. Che novita ci sono?

La “liberta & partecipazione”’, cosi recita-
va un brano di Giorgio Gaber di alcuni an-
ni fa; partecipare all’assemblea straording-
ria, tenutasi a Coverciano nel luglio di que-
st‘anno, avrebbe dato il segnale del preci-
so intento di voler modificare dalle fonda-
menta gualcosa di non gradito nella nostra
Associazione. Tale condizione ion si e ve-
rificata. Anzi, devo dive che il numero re-
lativamente esiguo dei presenti (beit lon-
tano da quei 2/3 previsti dallo statuto),
creava un certo contrasto con la definizio-
e di “'straordinaria”’.

Mario Traina uke del Maestro Tada.

possibile queste normative alle attuali esi-
genze dellq nostra associazione, con una av-
verlenza, 1l nostro lentativo dovra trascen-
derela critica fine a sé stessa (attivita nella
quale il popolo italiano eccelle) cercando vi-
ceversa di mantenere un atieggiamento co-
struttivo anziché distruttivo, tenendo ben
presente il fine che ci ponianto.

Questo tipo di impostazione rende le co-
se piu facili in quanto dovrebbe indur-
ve a trascendere dai personalismi, da
problemi emotivi e condurre ad un in-
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Le riflessioni, in tal caso, sono d’obbligo.
Non credo proprio che, trattandosi di ar-
gomenti profondamente sentiti, il giorno,
Yora, il Iuogo, se c’¢ il sole piuttosto che
la pioggia... (ancorché non si tratti della
mezanotte di Capodanno o del sacro fer-
ragosto) possano essere determinanti ai fi-
ni di una ampia partecipazione ad un mo-
mento di incontro e discussione quale l'as-
semblea di cui si payla.

Chinon partecipa, dunque, perde o decide
diridurre la propria quota di *‘liberta”” (in
termini di possibilita di esprimersi e par-

tecipare alle decisioni), a favore di quanti,
per converso, ci sono e si inpegnano.

Si rafforza, insomma, l'eseculivo, cioé il
Consiglio. Puo essere un bene se questa
condizione esprime fiducia negli ammini-
stratori eletti; pud essere un male se espri-
me disaffezione per argomenti che riguar-
dano tutti: in tal caso lo spazio riservato
al dissenso (fatto comunque utile, neces-
sario ¢ fisiologico per qualsiasi associnzio-
ne umana) sara quello del mugugno, del
brontolio, del patetico piagnisteo, fotal-
mente tnutili ed anzi pericolos!.

Ma torniamo all’assemblea. Nessuna pro-
posta di modifica allo statuto ci era perve-
nuta, nessuna proposia é stata avanzata nel
corso del consesso; lo statulo, dunque, ri-
mane qualee. E, lo ripelo, dopo una lunga
riflessione credo proprio che, in quesio 1no-
mento, non vi fossero sufficienti motiva-
zioni perché esso fosse modificato; anzi, leg-
gendolo ancora, mi convinco de! fatto che
sia stato redatto con grande acume ed n-
telligenza: pone alcuni punii fermi, dove
e necessario che vi siano, mentre si trova-
no inaltve sue ‘zone’” ampie caratteristi-
che dielasticita, tali da consentire una certn
liberta d’azione. Nell’ottica di un progres-
sivo rafforzaniento della nostra associazio-
ne, il Consiglio ha poi presentato una se-
rie di modifiche e di nuovi articoli del Re-
golamento anuninistrativo, tali da render-
lo, a mio avviso, aggiornato ¢ puntuale nel
fornire un preciso quadro di riferimento
sulla organizzazione della nostra associa-
zione. Tale nuovo Regolamento & stato ap-
provato all’ unanimita.

E non & poca cosa; sono, infatti, convinto
della grande importanza che ha la capaci-
ta, da parte di un gruppo, di darsi yuna or-
ganizzazione, in quanto essa esprime sl una
prassi ma sempre in funzione di una teoria.
Traggo spunto da questa riflessione per
giungere alla conclusione, temo sospirata
da molti, di questa chiacchierata.
““Scopo essenzinle dell’ Atkido’” — ha det-
to a Coverciano il Maestro Tada — ""é{'u-
tilizzo di esso per 1'uomo del XX secolo”’.
Nowu penso mi si possa tacciare di temera-
rieta se affermo che I'utilizzo cui si riferi-
sce il Maestro non é quello relativo ai fa-
gioli per lo stomaco (pur degni di rispet-
{o), bensi all’ambrosia per le menti; non
mi dilungo oltre, dico solo che, anche chi
amministra, puo farlo, sempre con allen-
zione finanziaria, con approccio di tipo
utilitaristico-pratico, fatlo di impegni o di-
simpegni economici e convenienze o di ti-
po ideale-finalistico, per il qguale cio che con-
ta di pii e la produzione di una crescita in
termuini umanistici.

Ma con i piedi pey terra, anzi sul tatami.

Intervista di Alessandro Gilardoni
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LA LUNGA PACE DEL PERIODO TOKUGAWA

"Il feudalesimo ha
rappresentato dovunque 1l
presupposto all’avvento
della societa moderna”’.
Questa definizione calza in
maniera perfetta nel caso
della storia giapponese.

Con la battaglia di Sekigahara, con-
clusa viltoriosamente da Jeyasu Toku-
gawa il 21 ottobre 1600, la conquista
del potere assoluto di questi sull’in-
tero Giappone divenne un fatto rico-
nosciuto, ufficializzato nel 1603 con la
concessione a leyasu del titolo di sho-
gun da parte dell'imperatore Go-
Yozei e sancito definitivamente nella
campagna d’estate del 1615 coniro la
lega dei sostenitori di Hideyori Toyo-
tomj, ultimo focolaio di una possibile
minaccia per l’'egemonia dei Toku-
gawa.

Come abbjamo visto in precedenza
(numero di marzo 1990), con questi
fatti ebbe termine il lungo periodo
delle guerre di predominio scatenate
dai datmyo per Ja conquista del pote-
re assoluto o semplicemente per )’am-
pliamento dei confini del proprio han,
ed ebbe inizio quella che passo giu-
stamente alla storia come la “‘grande
pace’’ o tathei dell’era Tokugawa.

Vi furono ancora scaramucce e ten-
tativi di rivolta, rapiclamente repres-
si peraltro, ma possiamo affermare
che proprio perché il potere e I'auto-
rita esercitati dai Tokugawa su tutto
il Glappone furono pju attenti, pit
ampi e pitt rigidi di quelli esercitati dai
loro predecessori, la pace fu, per amo-
re o per forza, ovunque rispettata.

Mi sembra interessante ed istrutti-
vo cercare di capire e di individuare
alcuni dei meccanismi che hanno per-
messo ad una classe di dirigenti mili-
tari di mantenere per due secoli e
mezzo una situazione di notevole sta-
bilita politica nonostante gli evidenti
contrasti e le incongruenze in campo
sociale che hanno caratterizzato 1'm-
tero periodo, ma anche quelli che
hanno svolto un ruolo opposto ed

TAIHEI

hanno condotto alla fine del feudale-
simo giapponese.

Innanzitutto dobbiamo vedere la
causa prima di tale stabilita nel con-
servatorismo dei dirigenti Tokugawa,
nella loro chiusura ad ogni influenza
esterna e, naturalmente, nella Joro
forza militare, oltre all’attenzione che
essi posero nell’individuare e repri-
mere prontamente ogni possibile fo-
colaio di disordine.

Furono emanati editti per mezzo
dei quali venne interdetto ogni con-
tatto con gli stranieri i quali, tranne
che per un’agenzia commerciale cine-
se a Nagasaki ed una olandese, rele-
gata nell’isolotto di Deshima, nella
baia della stessa citta, furono costret-

ti ad allontanarsi dal Paese. Nessun
giapponese poté pil compiere viaggi
al di fuori dei contini della nazione né
poté rientrarvi, una volta sconfinato,
pena la morte. Fu persino proibito co-
struire navigli superiori ad un certo
tonnellaggio onde evitare la tentazio-
ne ai daimyo costieri, specialinente
quelli pit lontani, tradizionalmente
pil inquieti e difficilmente controlla-
bili, di cimentarsi in avventure com-
merciali per via mare.

IL cristianesimo fu bandito e perse-
guitato in tutto 'impero in quanto
portatore di un messaggio spirituale
alieno e ritenuto pericoloso. La re-
pressione della religione cristiana con-
dusse, come prevedibile, ad un vero
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e proprio olocausto in cui persero la
vita un numero ingente di convertiti
giapponesi e di religiosi occidentali,
spagnoli e portoghesi, che st erano ri-
fiutati di abiurare la nuova fede o di
Jasciare prontamente il Paese e che la
Chiesa ricorda come martiri.

Fu invece accentuato l'ideale confu-
ciano che improntd i rapporti inter-
personali e quelli fra le autorita e la
popolazione.

Anche i rapporti fra il governo ed
i signori feudali, i daimyo, furono re-
golamentati attraverso un complesso
ordine di preminenza che vedeva in-
nanzi a tutti i cosiddetti fudar, daimyo
creati direttamente dai Tokugawa e la
cui lealta era ritenula fuori discussio-
ne. Fra questi avevano un ruolo rile-
vante le ventitré casate collaterali che
erano in qualche modo imparentate
con i Tokugawa e le tre casate che di-
scendevano direttamente da Jeyasu e
che avevano l'onore di veder scelto
fra i propri membri lo shogun, in caso
di interruzione della linea principale
di discendenza.

1 Yozama invece erano i daimyo che
erano stati creati prima dell’avvento
dei Tokugawa, ai quali si erano alla
fine sottomessi. Molti di essi aveva-
no preso parte alla battaglia di Seki-
gahara sotto le bandiere dei Toyoto-
mi, contro leyasu.

Verso costoro, come ¢ facile imma-
ginarve, la politica dello shogun era al-
quanto piu attenta e riguardosa. Ad
essi furono assegnati territori in po-
sizione periferica rispetto al governo
ed ai daimyati dei fuda:.

I governanti Tokugawa ebbero sem-
pre cura di trattare la corte imperiale
con il massimo rispetto formale ma
imposero ad essa uno stretto contro)-
lo che restringeva persino le cerimo-
nie pubbliche cui poteva partecipare
ed impediva ai suoi membri qualsiasi
partecipazione agli affari dello Stato.

Anche 1 daimyo erano sottoposti a
pesanti imposizioni che andavano
dall’obbligo di fornire un aiuto mili-
tare al governo in caso di necessita,
di mantenere nei propri domini la pa-
ce e l’ordine, di non aderire alla fede
cristiana, ai turni di servizio alla ca-
pitale dei Tokugawa, Edo, che li co-
stringeva a trascorrere lontano dai
propri possedimenti molti mesi all“an-
no. Era loro richiesto, inoltre, di co-
struire a Edo per sé e per la propria
famiglia, adeguate dimore, di inviare
ostaggi allo shogun, a comprova della
loro tedelta e, in qualita di imposte da
pagare allo Stato, di costruire strade,
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ponti, castelli, fortificati, specialmente
fra quelli della classe fozama, allo sco-
po evidente di fiaccare le Joro risorse
economiche e militari, scoraggiando-
li da qualsiasi tentativo di insubordi-
nazione organiceata.

I governanti Tokugawa si dimostra-
rono sempre piu che generosi verso
le comunita buddhiste e shintoiste
che, in particolare le prime, erano sta-
te fortemente avversate dai loro pre-
decessori, specialmente da Oda No-
bunaga il quale non si era fatto scru-
polo di distruggere i grandi monasteri
di Hyei-San e di Nogoro.

La protezione e magnanimita dei-

Tokugawa non era dettata tanto dal
timore di ingerenze ed intrighi negli
atfari dello Stato, come era avvenuto
nel passato, dato che la potenza del-
le grandi sette buddhiste era stata
spezzata fin dal 1571 ed il governo
esercitava ormai su di esse i pieno

controllo, quanto come antidoto al gi-
stianesimo. Ogni cittadino era infatti
obbligato ad iscriversi presso un tem-
pio, dimostrando in tal modo di non
appartenere alla fede cristiana.

Il corpo delle leggi che regolavano
il comportamento delle quattro classi
sociali, samurai, contadini, artigiani e
commercianti, e che avevano il com-
pito di rendere chiari i limiti esistenti
fra esse, definendo nel contempo il
comportamento pil appropriato per
ciascuna, a noi, critici occidentali di
oggi, appare estremamente rigido e
restrittivo, tale da farci supporre che
fosse male sopportato dalla popola-
zione ma, fuorché in determinati casi
di cui parlerd piit avanti, questo non
sembra essere stato il caso, La legisla-
zione si basava su una concezione
profondamente radicata nel popolo
giapponese, che predicava una socie-
ta ““per natura’ divisa in classi, per
cui le leggi stesse che sancivano i
comportamenti delle singole suddivi-
siont apparivano niente di meno che

I'azione del governo centrale a difesa
e salvaguardia dell’ordine e de! dirit-
to naturali.

E utile qui chiarire un punto che,
nell’evolversi della storia acquistera
sempre maggiore importanza: "alti-
ma delle classi sociali, quella ufficial-
mente pil disprezzata, la meno no-
bile, tanto da non meritare neppure
un proprio corpo di regolamentazio-
i in seno alla legislazione Tokugawa,
la classe dei mercanti o chonin, fini per
rivelarsi la vera base dell’intera so-
cieta.

Alla classe dei mercanti, infatti, co-
Tinciarono a ricorrere sempre pilt di
frequente, anche se non dichiarata-
mente, i grandi daimyo indebitati ed
a corto di Jiquidita per le ingenti spe-
se che erano obbligati a sostenere, i
singoli samurai e persino il governo
che attingeva ampiamente alle tisor-
se dei mercanti tramite una tassa ob-
bligatoria in cambio di privilegi cor-
porativi loro concessi e da altre tasse
occasionali che erano in realta dei pre-
stiti obbligatori.

1l crescente potere economico della
classe dei mercanti é da attribuire
principalmente all’urbanizzazione ed
al mutato sistema di scambi. Non era
pit il riso, come per il passato, la mo-
neta principale ma l'argento e 'oro
coniati dallo Stato e dai principali dai-
myo. 1 samural, tuttavia, continuava-
no ad essere pagati in riso e per acce-
dere ai mercati cittadini, era necessa-
ria una conversione nel corrisponden-
te valore in denaro contante per cui
il rapporto fra questi e mercanti di-
venne una necessita a tal punto che,
con sempre maggiore frequenza, si
verificava che nella famiglia samurai
venisse accolto qualche ricco mercan-
te o che, viceversa, qualche samurai si
unisse a famiglia chonin, per matrimo-
nio o per adozione. Questi rapporti
esistevano anche fra i capi dei clan,
i daimyo, su scala ovviamente maggio-
re e persino fra il governo shogunale
e le grandi case mercantili che funge-
vano talvolta da tesoriere dello Stato.

Il crescente potere economico dei
chonin non mancod di impensierire i
governanti che tentarono, in qualche
caso, di limitarne la potenza con la
confisca dej beni.

Le preoccupazioni del bakufu (il go-
verno degli shogur) non erano infon-
date perché, in modo indiretto e pro-
babilmente inconsapevole, la classe
dei mercanti stava minando il rigido
regime feudale esistente e sicuramen-
te contribul in maniera determinante
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al processo di modernizzazione che
sfocio nella Restaurazione Meiji.

Un ulteriore fattore di indebolimen-
to del sistema feudale va ricercato nel
miserabile stato di inferiorita econo-
mica e di ogni altro genere in cui ver-
savano i contadini la cui classe, secon-
da solo a quella dei sanurai, nefla real-
ta era nelle peggiori condizioni di ser-
vitl che si possano immaginare.

Vessati da tasse che li privavano del

50/70 per cento dei loro prodotti,
spesso anche con anni di anticipo,
non riuscivano a far fronte alle legit-
time necessita della vita.
Un famoso consigliere del governo
Tokugawa, Matsudaira Sadanobu,
cosi denunciava lo stato dei contadi-
ni: /... Vi sono innumerevoli altre tas-
se, come la tassa sui campi, una sulle
finestre, una tassa sui bambini di ses-
so femminile, a seconda dell’eta, sul-
le stoffe, sul saké, sugli alberi di noc-
ciolo, sui fagioli, sulla canapa... e se
il contadino aggiungeva una stanza
alla sua capanna, anche per questo
veniva tassato.”’

Spesso inoltre, gli amministratori
giungevano a triplicare simili gabelle
con futili motivazioni, lasciando i con-
tadini ed i loro villaggi prostrati al
punto che era diventata pratica fin
troppo comune quella che veniva
chiamata, con termine eufemistico,
“dimagramento’’ (mabiki) che consi-
steva nella pratica dell’infanticidio,
come unica soluzione per la soprav-
vivenza.

Si dice, infatti che al contadino del
periodo Tokugawa non era concesso
né dj vivere né di morire.

Non é difficile immaginare che le ri-
volte contadine scoppiassero frequen-
ti, in modo endemico ed in ogni par-
te del Paese, dettate dalla disperazio-
ne e la cui repressione finiva per ri-
velarsi sfibrante per Jo stesso gover-
no, costretto ad ingenti spese militari
in un periodo che gia lo vedeva jin
precarie condizioni economiche.

Nemmeno i samurai mancarono di
procurare noie al Bakufu, specialmen-
te quelli che, dopo Sekigahara, si tro-
vano improvvisamente nella condi-
zione di ronin (samurai senza padro-
ne), ed erano moltissimi, per la sop-
pressione di numerose casate da par-
te dei vincitori o per la morte in bat-
taglia del loro signore.

E proprio dai ronin spesso partiro-
no le iniziative di insurrezione piu pe-
ricolose, quando essi non si trasfor-
maarono in briganti.

Nonostante tutte queste difficolta
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che sl andarono accentuando con il
trascorrere degli anni, la pace Toku-
gawa e rjcordata come un periodo di
grande creativita in campo culturale
ed artistico.

Il destino del sistema feudale n
Giappone era comunque segnato,
non solo dalle pressioni interne che
st opponevano piu 0 meno consape-
volmente al regime Tokugawa, ma
anche da numerosi deterrenti esterni.

Uno di codesti deterrenti puo esse-
re riconosciuto nel fermento intellet-
tuale dei giapponesi stessi, che spa-
lanco le porte a tutti gli altri. Molti, in-
fatti, si rendevano conto che mentre
il Giappone si trincerava dietro le bar-
ricate dell’isolamento, le nazione eu-
ropee avevano fatto passi da gigante

una squadra navale statunitense, al co-
mando del commodoro Perry, getto le
ancore nella baia di Edo per consegna-
re una lettera del presidente Fillmore
allo shogun. Le ‘'navi nere’’ america-
ne ed ijgloro armamento produssero
una enorme impressione sui giappo-
nesi che si resero conto della propria
inadeguatezza difensiva nei loro con-
fronti. In capo ad un anno gli ameri-
cani ottennero un trattato commerciale
conil quale il Giappone aprivaloro un
certo numero di porte e concedeva ad
un console americano di risiedere a
Shimoda. Trattati analoghi furono fir-

- mati negli anni successivi con la Rus-

sia, I'Inghilterra, la Francia e I'Olan-
da. In conseguenza di cio fu giocofor-
za abrogare gli editti che vietavano agli

Dipanamento e tessitura della seta.

in campo scientifico, avviandosi ver-
so I'industrializzazione e la condizio-
ne di Stati moderni.

Con l’attenuarsi delle restrizioni go-
vernative, alcuni giapponesi si erano
avvicinati allo studio delle lingue olan-
dese ed inglese, attraverso I’agenzia
commerciale di Deshima ed avevano
cominciato ad atbingere nuove nozio-
ni dai libri che la stessa agenzia pote-
va procurare loro. Cosila naturale se-
te di conoscenza degli intellettuali
giapponesi si trasformd presto in un
movimento che rappresento una ulte-
riore spinta verso l’apertura con l'oc-
cidente. Determinante in tal senso fu
un altro fattore esterno che si manife-
sto attraverso il mare. 1’8 luglio 1853

stranieri di sbarcare in Giappone e per-
sino ai cittadini giapponesi fu conces-
so di viaggiare all’estero. Non furono
decisioni facili per il governo Tokuga-
wa che incontro potenti oppositori ed
accaniti xenofobj anche fra i propri so-
stenitori. Questi fatti, comunque, po-
sero fine alla politica diisolamento du-
rata oltre due secoli ed, in ultima ana-
lisi, al lungo feudalesimo del Giap-
pone.

GIOVANNI GRANONE

BIBLIOGRAFIA: La nascita del Giappone
moderno - Ed. Einaudi; Hall: L'impero giap-
ponese - Ed. Feltrinelli; Reischauer: Sto-
ria del Giappone - Ed. Rizzoli; Bersihand:
Storia del Giappone - Ed. Cappelli.
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MOBILIZZAZIONE ARTICOLARE ED ALLUNGAMENTO

PREVENZIONE
NELLA PRATICA

La pratica dell’ajikido, come ogni at-
tivita fisica specifica, tende a creare
una muscolatura specializzata dalla ri-
petizione costante degli stessi movi-
menti, quindi, necessariamente, a
provocare squilibri a livello dell’appa-
rato muscolo-scheletrico. Nell’aikido
questo problema é presente in grado
molto minore rispetic ad altre disci-
pline, data l'armoniosita dej movi-
menti che lo contraddistinguono, ma
esiste, come & noto a tutti i pratican-
ti, in particolare agli insegnanti, una
certa incidenza di imcidenti muscolo-
tendinei ed articolari, specialmente tra
i praticanti pit assidui.

Tali problemi derivano, a mio avvi-
so, da cause differenti: innanzitutto
l'aikido & nato in Giappone, jn un
luogo cioé caratterizzato da caratteri-
stiche antropometriche e da abitudi-
ni fisiche assai differenti da quelle eu-
ropee (cito, ad esempio, la differenza
di rapporti di lunghezza tra arli e
tronco, la differente struttura delle
curve del rachide, la differente strut-
tura dei menischi delle ginocchia, }'a-
bitudine a sedere a terra sin da picco-
lj, etc.); in secondo luogo esso viene
spesso praticato da persone che non
hanno una sufficiente abitudine e pre-
parazione psicofisica all’attivita fisica
intensa (la pratica dell’aikido & tal-
mente varia e divertente che é molto
facile andare aldila dei propri limiti fi-
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sici); in terzo luogo, nella pratica del-
la maggior parte dei dojo viene spes-
so dedicata molta attenzione agli eser:
cizi di riscaldamento e pochissima o
nessuna, proporzionalmente, agli
esercizi di defaticamento, che sono a
mio modo di vedere forse addirittura
piit importanti dei precedenti. Duran-
te l'attivita fisica, specialmente se il
praticante non é molto allenato allo
sforzo prolungato, o se esegue le tec-
niche con conirazioni muscolari pit
forti di quelle realmente necessarje, st
accumula nei muscoli una certa quan-
tita di acido lattico che tende a rende-
re il muscolo rigido e meno pronto a
rispondere alle sollecitazioni del siste-
ma nervoso: questa sostanza chimica
deve essere metabolizzata con pron-
tezza nelle ore successive all’allena-
mento, pena jl calo della prestazione
e la facilita ad incidenti come distra-
zioni e stiramenti muscolari. Un’aliro
potenziale fatlore patogeno ¢ dato
dalle cadute e comunque dalla esi-
stenza del contatto fisico sotto forma
dileve articolari e proiezioni: le cadu-
te, quando non vengano eseguite cor-
rettamentle, possono essere di per sé
causa di traumi articolari specifici di-
reft], insieme alle leve ed alle proie-
zioni possono attivare i riflessi di sti-
ramento ("'stretch reflex’’) dei muscoli
che vengano sollecitali bruscamente
in allungamento e rimangono poi in
una situazione di spasmo “‘protetti-
vo’’ che tende a stabilizzarsi, se non
viene corretta, in una retrazione mu-
scolare che finisce inevitabilmente per
Jimitare la mobilita di una o piu arti-
colazioni, mettendole in disfunzione
e predisponendole quindi alla lesjo-
ne anatomica.

Per tutti questi motivi e per molti
altri ancora, che qui nen tratteremo
per mancanza di spazic, é essenziale
che alla fine della lezione venga de-
dicato un congruo spazio alle tecni-
che che qui presentiamo di allunga-
mento muscolare e di mobilizzazione
articolare che tendono a limitare e

possibilmente ad eliminare pronta-
mente tutti questi fenomeni, in mo-
do da inibirne la sommazione nel
terapo e permettere all’aikidoka una
pratica sana, serena e gioiosa come ¢
nello spirito dell’aikido.

MODALITA DI ESECUZIONE
DEGLI ESERCIZI

Tutti gli esercizi che proponiamo
possono essere eseguiti da soli 0 in

coppia.

ESECUZIONE DA SOLI

Gli esercizi di allungamento vanno
eseguiti in espirazione profonda: 1'i-
dea non ¢ quella di “‘spingere” il mu-
scolo perché si allunghi, come a chie-
dergli un’ulteriore prestazione, ma di
permettergli di rilasciarsi, rispettan-
done i tempi di allungamento. Se I’e-
sercizio provoca dolore cio significa
che il muscolo viene sollecitato oltre
le sue disponibilita biologiche di quel
momento e rispondera all’allunga-
mento con uno spasmo protettivo,
cioé esattamente con il comaportamen-
to opposto a quello che stiamo cercan-
do di ottenere. Se il muscolo non si
allunga come desideriamo, bisogna ri-
spettare il suo stato: molto spesso ba-
sta lasciarlo nella posizione di massi-
mo allungamento non doloroso per
qualche secondo, respirando profon-
damente, per oftenere un ulteriore
aumento della sua capacita di allun-
gamento; anche Jo stretching é I'arte
della pazienza!

Per eseguire gli allungamenti dispo-
netevi quindi nella posizione indica-
ta ed espirate profondamente imma-
ginando di rilasciare il muscolo: man
mano che lo sentite rilasciare aJlunga-
telo dolcemente senza cercare di for-
zare I’allungamento; restate in apnea
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espiratoria completa qualche secondo
per permettergh di adattarsi all’allun-
gamento, inspirate profondamente e
iniziate un nuevo ciclo; quando av-
vertite che il muscolo non sj allunga
pil, restate nella posizione di massi-
mo allungamento ancora per due o tre
respiri e poi passate ad un altro eser-
cizio.

Quando viene proposta una contra-
zione isometrica, questa deve essere
realmente isometrica, cioé il pigmen-
to scheletrico in questione deve esse-
re bloccato in modo da non potersi as-
solutamente muovere, in modo da
impedire al muscolo di variare la sua
Junghezza durante la contrazione
stessa: questa deve essere continua e
progressiva, senza scatti e non deve
mai superare il 60-70% della forza
massimale che il muscolo pud espri-
mere; ognj contrazione jsometrica de-
ve durare almeno 6-8’.

Terminata la contrazione aspettate
uno o due secondi prima di effettua-
re ) allungamento che eseguirete poi
con le stesse avvertenze soprade-
scritte.

N.B. QUANDO SI ESECUONO ESER-
CIZI IN RESPIRAZIONE PROFONDA
E ESSENZIALE PRATICARE UN'A-
PNEA ESPIRATORIA PIUTTOSTO
LUNGA: se comparissero disturbi co-
me capogiri o formicolii alle mani o al-
la bocca, bastera interrompere |’eser-
cizio e respirare superficialmente ese-
guendo delle lunghe apnee espirato-
rie (2077-30"" 1'una) per farli rapida-
mente cessare.

ESECUZIONE IN COPPIA

Valgono gh stessi concetti esposti
sopra: chi assiste all’esercizio deve
stare estremamente attento a non for-
zare mai l’allungamento, che deve es-
sere non provocato dalla spinta ma
assistito da una pressione dolce e con-
tinua che viene effettuata non usan-
do la forza muscolare ma il peso del
corpo, in modo da bloccare comple-
tamente jl segmento interessato, par-
ticolarmente se 1’esercizio prevede
una contrazione isometrica. Cessata
questa aspettate 1°-2"’ prima di effet-
tuare l'allungamento.

Per ogni esercizio chi assiste deve
quindi trovare una posizione stabile
e comoda che lo metta in vantaggio
di leva sul compagno, permettendo-
gli di bloccarlo senza dover esercita-
re troppa forza.

GLI ESERCIZI

Gli esercizi che proponiamo sono
stati selezionati sulla base della nostra
esperjenza che ¢ assai limitata per
quanto riguarda la pratica dell’aikido,
ma ¢ molto pit ampia per quanto ri-
guarda la terapia di molti praticanti di
aikido; non abbiamo qui lo spazio per
motivare specificamente Ja scelta de-
gli esercizi dal punto di vista biomec-
canico: sono stati selezionati tenendo
conto del fatto che su 10 aikidoka che
si presentano nei nostri centri per es-
sere curati, almeno 9 presentano sem-
pre gli stessi problem.

ESERCIZI PER LA
DISTENSIONE LOMBARE
E LA MOBILIZZAZIONE
DI BACINO E GINOCCHIA

1. Allungamento catena miotensiva
post, posizione dell’'vovo:

In posizione supina portare le gi-
nocchia verso jl petto abbracciandole
con le braccia, spingendo il mento
verso la gola e guardandosi l’ombeli-
co. Riappoggiare i piedi a terra. Ripe-
tere qualche volta.

*In coppia: U nella stessa posizio-
ne ma con le braccia a terra; T appog-
gia Je piante deij piedi di U sulle sue
ginocchia e appoggia le proprie mani
sulle ginocchia di U: cammina verso
U poi flette le proprie ginocchia e si
appoggia su quelle di U, aiutandole
a cedere verso il torace di U.

2. Torsione:

Nella stessa posizione porre il gi-
nocchio destro nell’incavo del gomi-
to sinistro; afferrare il gomito sinistro
con Ja mano destra e portarlo verso
la spalla sinistra, flettendo il capo e

* U = uke; T = lon

ruotandolo verso destra; rilasciare

I’arto inferiore sinistro al tatami.
Eseguire dal lato opposto: ripetere

qualche volta alternando i Jati.

3. Allungamento dej muscoli glutei:

In posizione supina flettere le gi-
nocchia ed incrociare il ginocchio de-
stro sul sinistro; afferrare il ginocchio
sinistro con la mano sinistra, flettere
le ginocchia sul tronco e lasciarle ca-
dere verso il tatami a sinistra, aiutan-
do la flessione sul tronco con la ma-
no sinistra; ruotare il capo verso de-
stra, abdurre il braccio destro. Ripe-
tere dal lato opposto.

In coppia: U nella stessa posizione
con entrambe le braccia abdotte a ter-
ra; T inginocchiato sul lato destro di
U appoggia la sua mano sinistra sul-
la spalla destra di U fissandola al ta-
tami, mentre con Ja sua mano destra
infilata sotto il ginocchio sinistro di U
accompagna la discesa delle ginocchia
di U verso la spalla sinistra di U man-
tenendo quanto & pit possibile la fles-
sione delle ginocchia di U sul suo
tronco. Ripetere dal lato opposto.

4. Allungamento dei muscoli ischio-
crurali:

In posizione supina appoggiare glu-
tei e talloni al muro estendendo gli ar-
ti inferjori; i talloni spingono verso il
soffitto, 1 piedi sono in flessione dor-
sale, con le dita in flessione plantare,
le ginocchia spingono verso il muro,
il mento verso Ja gola, gli occhi guar-
dano verso l’ombelico. Mantenere
piedi e ginocchia allineati, evitando
rotazioni di compenso; mantenere il
sacro a contatto col tatami.

In coppia: U esegue lo stesso eser-
cizio, T sostituisce il muro impugnan-
doipiedidi U e assistendo I’allunga-
mento.
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5. Idem, posizione della squadra:

In posizione seduta estendere fron-
talmente la gamba destra, flettere la
sinistra ad angalo retto portando il gi-
nocchio sinistro a terra e il tallone del
piede sinistro il pit possibile vicino al-
'inguine destro; flettere il tronco, af-
ferrare con entrambe le mani il piede
destro mantenendolo in flessione dor-
sale e portare i gomiti verso terra flet-
tendo ulteriormente il tronco. Ripete-
re dall’altra parte.

In coppia: U esegue 1'esercizio con
le stesse modalita; T sta dietro di lui
in appoggio sul ginocchio destro e
piede sinistro; appoggia la sua mano
destra sul ginocchio destro di U, la
mano sinistra sul ginocchio sinistro di
U e il suo torace sulla schiena di U as-
sistendo la flessione del tronco di U
con il suo peso.

6. Allungamento dei muscoli del
dorso, posizione della lepre:

In seiza, poggiare 12 fronte at suolo,
Je braccia lungo il tronco con gomiti a
terra e palmi delle mani verso il soffit-
to; lasciar scendere i glutei verso i tal-
loni.

Variante in torsione: come sopra ap-
poggiando il gomito sinistro a terra
esternamente al ginocchio destro, por-
tare ]Ja mano destra esternamente al pie-
de sinistro ¢ ruotare il capo a destra; la-
sciar scendere la spalla sinistra verso i
pavimento mantenendo il contatto dei
glutel con i talloni. Ripetere dal lato op-
poSsto.

In coppia: U esegue gli esercizi nello
stesso modo, T appoggia le mani sul sa-
cro ¢ sulla regione dorsale di U e ap-
poggiandosi ne facilita I’allungamento.

7. Allungamento del muscolo ileo-
psoas ¢ de] muscolo quadricipite femo-
rale, stessa posizione:
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Dalla posizione precedente estende-
re I'arto inferiore destro all’indietro,
flettere il ginocchio ed afferrare il pie-
de destro con la mano sinistra; mante-
nendo 'allineamento della posizione la-
sciar scivolare all’indietro il ginocchio
destro aumentandone la flessione, Ri-
petere dal Jato opposto

Se la retrazione del muscolo non per-
mette di portare il piede ad una distan-
za 1ale da essere afferrato, si puod ese-
guire l'esercizio usando una staf-

fa di fortuna realizzata con un asciu-
gamano o I’obi.

In coppia: U esegue lo stesso eserci-
zio senza afferrarsi il piede, che viene
spinto verso il gluteo da T, c¢he con I’al-
tra mano tra la coscia di U e il tatami,
facilita anche ’estensione della coscia
stessa.

8. Mobilizzazione generale del rachi-
de, posizione del gatto:

In appoggio su mani ¢ ginocchia se-
parate dalla larghezza delle spalle a go-
miti estesi, inspirare gonfiando I’addo-
me, stendere il capo, lasciar cadere il
bacino in antiversione; breve apnea in-
spiratoria; espirare Jasciando cadere il
capo in massima flessione, flettere la
colonna dorsale ‘‘facendo la gobba co-
me j gatti” e portando il bacine in mas-
sima retroversione, aiutata dalla contra-

zione di glutei e addominali; apnea espi-
ratoria pii lunga di quella inspiratoria.
Ricominciare ed eseguire diversi cicli.

ESERCIZI DI MOBILIZZAZIONE
DELL’ARTICOLAZIONE
SACRO-ILIACA

9. Mobilizzazione attiva:

In posizione supina flettere la gam-
ba destra sul tronco a 90° e descrive-
re con il ginocchio dei piccoli poi gran-
di cerchi attorno al punto di appiom-
bo ideale in senso orario ed antiorario.

Ripetere dal lato opposto.

In coppia: U nella stessa posizione,
T, in appoggio su ginocchio destro e
piede sinistro al fianco destro di U, af-
terra il ginocchio di U con mano e
avambraccio destro e lo porta verso il
proprio torace; pone le dita della sua
mano sinistra sotto l’articolazione
sacro-iliaca destra di U e, usando il
peso del corpo, esegue le rotazioni del
ginocchio di U, applicando una com-
ponente di spinta verso il pavimento.

10. Mobilizzazione miotensiva:

In posizione supina

a) flettere il ginocchio destro portan-
do il tallone a contatto con 'inguine
e i} ginocchio stesso il pit vicino pos-
sibile al suolo; bloccare il ginocchio
con la mano destra e, mantenendolo
bloccato, spingere isometricamente il
ginocchio stesso verso il sofitto; rila-
sciare, abbassarlo di piu verso il suo-
lo e ripetere la contrazione isometri-
ca due o tre volte, ogni volta guada-
gnando;

continua a pag. 37



LA "SPIRALE"
DELLANIDO

DISEGNO DI LORENZA RAPPOLDI




CALENDARIO STAGE ANNO ACCADEMICO 1991/92

QUANDO DOVE SENSEI
26 - 27 OTTOBRE MANTOVA FUJIMOTO (Ken-Jo)
1- 3 NOVEMBRE ROMA TADA
9 - 10 NOVEMBRE LA SPEZIA FUJIMOTO
23 - 24 NOVEMBRE MILANO MASUDA (Studenti)
30- 1 DICEMBRE PIETRASANTA HOSOKAWA - FUJIMOTO
14 - 15 DICEMBRE BARI HOSOKAWA
14 - 15 DICEMBRE PIETRASANTA FUJIMOTO
26 - 30 DICEMBRE MILANO FUJIMOTO (Esami Dan)
4- 6 GENNAIO CAGLIARI HOSOKAWA (Esami Dan)
1{7=542 GENNAIO PESARO FUJIMOTO
18 - 19 GENNAIO NAPOLI FUJIMOTO
18 - 19 GENNAIO MASSA HOSOKAWA
25 - 26 GENNAIO BOLOGNA FUJIMOTO
1- 2 FEBBRAIO TORINO FUJIMOTO
8- 9 FEBBRAIO CAGLIARI WAKA SENSEI
14 - 20 FESBRAIO CORTINA HOSOKAWA (Aikido & Sci)
22 - 23 FEBBRAIO ROMA HOSOKAWA - FUJIMOTO (Ass. Soci)




1 » Ajkikai Aosta

2 » Ajkikai Asti

3 » Sakura Chieri

4 » Aikikai Ivrea

5 ¢ Aikikai Torino

6 ¢ Kishintai Torino

7 » C.r.d.c. Torino

8 ¢ Ken yu shin Torino

9 « C.s.a. Albenga
10 « Aikikai Chiavari
11 » Aikikai Genova
12 » Ueshiba M. Genova
13 » Aikido Imperia
14 + Nippon La Spezia
15 ¢ Aikido Savona
16 « Ajkikai Ventimiglia
17 « Aikido C. Martesana
18 « Budokai Mantova
19 « Aikikai Milano
20 ¢ Kobukan Milano
21 » Aikido Novate
22 » Aikikai Cortina :
23 » Tadashi Koike Mestre
24 s Centro Daruma Padova
25 « Atletic Gym Treviso
26 » Aikikai Venezia
27 ¢ Sakura Verona
28 + Aikikai Bolzano
29 ¢ Aikikai Trento
30 ¢ Aikido Kai Bologna
31 ¢« Aikikai Casalmaggiore
32 » Aikikai Ferrara ;
33 » Shin Dojo Ferrara
34 » Sakura Piacenza
35 » S.d.k. Reggio Emilia
36 » Libertas Riccione
37 ¢ Aiki Domus Ariminum
38 ¢ Aikido Kal Firenze
39 « Aikikai Dojo Lucca
40 » Fujiyama Massa .
41 + Fujlyama Pietrasanta

71 » Ueshiba M. S. Luci
. 72 + Alkido C. Torre del Grec

79 « Aikikai Lamezi
80 + Ken Otani Acirea

82 + Aikido C. Pal

42 = Aikikai Viareggio

43 ¢ Stamura Ancona

44 » S, Alkido Civitanova

45 » Scuola Aikido Macerata
46 ¢ Aikido Dojo Pesaro

47 » Aikido Ledimar

48 + Kiaidokai S. Benedetto T

49 « Olympia Teramo

50 » Aikido C. Grottaferrata

51 » Aikikai Palestrina

52 * Dojo Centrale

53 ¢ Okinawa S. Club Roma

54 » Aikikai Monopoli

55 o Musubi No Kai Cagliari
56 » Musubi No Kal 2 Capoterra
57 e Aikikai Oristano

58  Body’s Armony Afrago!a o
59 « Aikido Altavilla Silentina
60 » Body Center Avellino

61 ¢ Ryugi Saber Caserta
62 » Hirakudo Eboli :
63 » Jikishinkai Meta di Sorremo
64 » Budo C. Napoli L
65 ¢ Aikikai Napoli e
66 ¢ Dinamic Center anoli

67 » Kodokan Napoli

68 ¢ Aikido Acli Vomaro Napoll
69 » Aikikai Piramide Noeora Sup

70 ¢ Bu Sen Salerno

73 + Fly Angels Castailuccl
74 o Aikido Lauria

75 » Aikikai Maratea
76 * Shinbu Bari
77 » Alkido Ca\rallin
78 + Aikikaj Fogg

B1 ¢ Tanabe Palermo.

CALENDARIO STAGE ANNO ACCADEMICO 1991/92

QUANDO DOVE SENSEI
7- 8 MARZO BOLOGNA FUJIMOTO (Yudansha)
14 - 15 MARZO NAPOLI ~ IKEDA - HOSOKAWA
14 - 15 ~ MARZO MILANO ASAI - FUJIMOTO
4- 5 " APRILE REGGIO E. FUJMOTO -
4- 5 APRILE LA SPEZIA HOSOKAWA
11-12 APRILE BUSSERO HOSOKAWA
18 - 20 APRILE ROMA TADA (Esami Dan)
25 - 26 APRILE CAGLIARI ~ ASAI- HOSOKAWA
1.3 MAGGIO MILANO " MASUDA
9-10 MAGGIO SALERNO HOSOKAWA =
23- 24 MAGGIO RIMINI FUJIMOTO
30 - 31 MAGGIO _ TORINO HOSOKAWA - FUJIMOTO
6- 7 GIUGNO LA SPEZIA HOSOKAWA
13- 14 GIUGNO " CAGLIARI IKEDA - HOSOKAWA
"~ 20-21 GIUGNO MERANO  FUJIMOTO (Prom. Nord)
21 GIUGNO da dest. i ~ HOSOKAWA (Prom. Sud) _
27-28 GIUGNO MILANO FUJIMOTO (Yudansha)




VALLE D'AOSTA - Aosta: Aikikal Aosta -
Dojo: Regione Amerique 95 - 11100 Aosta -
01257239962 - Posla: G. Costabloz - Via Qu-
trefer 63 - 11020 Donnaz (Ao) « PIEMONTE
- Asti: Aikikai Asti - Dojo: Via Corridoni 51 -
14100 Asti- 0141/215742-214268 - Chieri: Sa-
kura Chieri - Dojo: Strada TorIno - 10023 Chie-
1 (To) - Posta: P. Prella - Via Palazzotto 2 -
10025 Pino Torinese (To) - lvrea: Tancho-Dajo:
Via San Marco 6 - 10013 Borgofranco lvrea (To)
- Posta: G. Giovanetto - Fraz. Montestrutto 6
- 10010 Settima Vittone (To) - Aikikai Ilvrea - Do-
jo: Via Cappuccini 16 - 10015 Ivrea (To) - Po-
sta: E. Fiscella - Via Garda, 1-10015 (vrea (To)
- Gym Squash - Dojo: C.so Vercelli 330 - 10015
Ivrea (To) - Posia: L. Zara - C.so Vercelli 336
lvrea (To) - Torino: Aikikai Torino - Dojo: Via
Santena 6/A - 10126 Torino - 011/6981033 - Ki-
shin tai Torino - Dojo: Via Agudio 22 - 10023
Torina - 011/8990261 - Posla: D. Zucco - Via
Roaschia 64 -10023 Chieri (To) - C.R.D.C. To-
rino - Dojo: C.so Sicilia 12 - 10100 Torino - Po-
sla: R. Zancold - Via G. Amati 138 - Venaria (To)
- Ken yu shin Torino - Dojo: Via Mantova 34/36
- 10153 Torino - 011/280936 « LIGURIA - Al-
benga: C.s.a. Albenga - Dojo: Via Patrioti Sal.
Staz. 2 - 17031 Albenga (Sv) - Posta: R. Bighi-
nati - Chiavarl: Aikikai Chiavari - Dojo: C.s0 Mil-
lo 121 - 16043 Chiavari (Ge) - Posta: G. Grano-
ne - Via G. Oberdan 24/9 - 16187 Genova - Ge-
nova: Aikikai Genova - Dojo: Viale Ansaldo 6/F
- 16100 Genova - 110/893432 - Posta: G. Gra-
none - Via G. Oberdan 24/8 - 16167 Genova -
Imperia: scuola Aikido Imperia - Dojo: Via L.
Massabd 13 - 18100 Imperia - Posta: A. Devia
- P.zza S. Agostino 4 - 18100 Moltedo Imperia
- La Spezia: Nippon La Spezia - Dojo: Via XX
Settembre 294 - 19100 La Spezia - Posta: G.
Simoni - Via Lunigiana 287 - 18100 La Spezia
- Savona: Scuola aikido Savona - Dojo: Via Tu-
rab 12 - 17100 Savona - 019/801729 - Posta:
A. Fabbretti - Via Chiappino 12/6 - 17100 Sa-
vona - Ventimiglla: Aikikai Ventimiglia - Dojo:
Via Roma 63 - 18039 Ventimiglia (Im) -
0184/346430 - Posta: R. Guyonnet - V. Reg.
Bandette 13/15 - 18038 Ventimiglia (Im) e
LOMBARDIA - Bussera: Akido g Martesa-
na - Dojo: Viale Europa 7/Bis - 20060 Bussero
(M) - Posta: G. Bellini - Via G. Rossa 2 - 20060
Bussero (Mi) - Mantova: Budokai Mantova - Do-
jo: Via Montegrappa ¢/o Piscing Comunali -
46100 Mantova - 0376/328784 - Posta: G. Ve-
neri - C.so V. Emanuele 103 - 46100 Mantova
- Milano: Aikikai Milano - Dojo: Via Porpora
43/47 - 20131 Milano 02/2896939 - Posta: Via
G. Lulli 30/bis - 20131 Milano - Kobukan Mila-
no - Dojo: Via Solart 14 - 20144 Milano -
02/48000311 - Posta: T. Certa - Via F. Gonin
9 - 20147 Milano - Aikido Dojo Chiron - Dojo:
Via Rezia 1 - Milano - 02/55016097 - Posta: S.
Chierchini - Novate M.: Scuola Aikido Novate
- Dojo: ¢/o La Sfinge - Via Stelvio 7 - 20026 No-
vate M. (Mi) - 02/354635 - Posta: F. Laurora -
P.zza Schiavone 19 - 20158 Milano « VENE-
TO - Calalzo Cadore: Aikikai Cortina - Dojo:
Via de Stefani 45 - 32042 Colalzo C. (Bl) - Po-
sla: A. Banzi - Via C. Malatesta 3 - 32044 Pie-
ve Cadore (B)) - Mestre: Tadashi koike - Dojo:
Via Terraglio 32 - 30170 Carpenedo Mestre (Ve)
- Posta: M. Castelli Via Porlara 30 - 30170 Me-
stre (Ve) - Padova: Centro Daruma - Dojo: Via
G. Paisiello 15/17 - 35134 Padova - 049/611411
- Posta: A. Gaspari - Via Bissuola 38/7 - 30173
Mestre (Ve) - Treviso: Gymnasium - Dojo: Via
T. Salsa 6 - 31100 Treviso - 0422/66507 - Ve-
nezla: Aikikai Venezia - Dojo: Pal Ex-Portuali
Tronchetto Isola del - 30100 Venezia - Posta:
A. Gaspari - Via Bissuola 38/7 - 30173 Mestre
(Ve) - Verona: Sakura Verona - Dojo: Via Se-

antini 16 - 37133 Verona - 045/564873 o

RENTINO-ALYO ADIGE - Bolzano: Alki-
kai Bolzanoc - Dojo: Via Cadorna 6/C - 33100
Bolzano - 0471/282383 - Trento: Aikikai Tren-
to - Dojo: Via Brennero 171/8 - 38100 Trento
- 04717920887 - Posla: H. Schwarzer - Via Po-
|2 6 - 39100 Bolzano » EMILIA-ROMAGNA
- Bologna: Aikido Kai Bologna - Dojo: Via Fio-
ravant 14 - 40100 Bologna - 051/374810 - Po-
sta: U. Chiossi - Via IV Novembre 23 - 44100

Ferrara - Aikido Keiko - Dojo: Via delle Armi 13
- 40147 Bologna - Posta: R. Travaghni - V.le R.
Sanzio, 13 - 61100 (Ps) - Casalmaggiore: Ai-
kikai Casalmaggiore - Dojo: Via Marconi - Pal.
comunale - 26041 Casalmaggiore (Cr) - Posta:
G. Ghezzi - Via Don L. Sturzo 11 - 26041 Ca-
salmaggiore (Cr) - Ferrara: Aikikai Ferrara - Do~
jo: Via Bentivoglio 223 - 44100 Barco (Fe) -
0532/770546 - Posta: U. Chiossi - Via IV No-
vembre 23 - 44100 Ferrara - Shin Dojo Ferrara
- Dojo: Via Leopardi - 44100 Ferrara -
0532735320 - Posta' R Carassili - ViaF Testi
5 - 44100 Forrara - Raku - Ren Dojo: Via Mat-
tootti 44 - 44034 Copparo (Fe) - Posta: V. Guz-
zinati - Via Arginone 9/A - 44100 Ferrara - Pia-
cenza: Sakura Piacenza - Dojo: Via C. Colom-
bo 38/A - 28100 Piacenza - Posta: F. Sverzel-
lati - Via Giovanni XXI(Il - 20080 S. Rocco al por-
to (Mi) - Regglo Emllia: S.d.k. Reggio Emilia
- Dojo: Viale Isonzo 8/1 - 42100 Reggio Emilia
- 0522/4831775 - Riccione: Libertas Riccione
- Dojo: Via Reno 12 - 47036 Riccione (Fo) -
05417640559 - Posta: E. Andrini - Via Croce del
Sud 12 - 47037 Rimin( (Fo) - Rimini: Aikikai Ri-
mini -~ Dojo: V. Madonna della scala 53/A -

47037 Rimini (Fo) - Aiki Domus Ariminum - Do-- -

jo: Via Martini 7 - 47037 Rimmi (Fo) -
0541/790232 - Posta: G. Fabbri - Via Gori 6 -
47037 Rimini (Fo) » TOSCANA - Firenze: Ai-
kido Kai Firenze - Dojo: c/o Scuola Boccaccio
- Via Faentina 217 - 50123 Firenze -
055/631806 - Posta: S. Giuliani - Via Vicinale
Paterno 11 - 50012 Bagno a Ripoli (Fi) - Mas-
sa: Fujiyama Massa - Dojo: Via G. Pascoli 45
- 54100 Massa - Posta: F. Verona - Viale Roma
31/A22 - 54100 Massa - Pietrasanta: Fujiyama
Pietrasanta - Dojo: Viale Marconi 5 - 55045 Pie-
trasanta (Lu) - 0584/71359 - Posta: M. Geno-
vesi - Via Bugnetta 45 - 55045 Pietrasanta (Lv)
- Viaregglo: Aikikai Viareggio - Dojo: Via del
Terminetio 42 - 55049 Viareggio (Lu) -
05847941172 - Posta: E. Tomei - Via Monte Al-
tissimo 21 - 55048 Viareggio (Lu) « MARCHE
- Ancona: Stamura Ancona - Dojo: c/o Mole
Vanvitelliana - 60100 Ancona - 0733/32637 -
Posta: Giuliano Carinelli c/o Masé - Via Gari-
baldi 56 - 62100 Macerata - Clvitanova Mar-
che: 8. Aikido Civitanova - Dojo: Via del Vallo-
ne 36 - 62012 Civilanova M. (Mc) - 0733/73664
- Macerata: Scuola Aikido Macerata - Dojo: ¢/0
Pal. dello Sport Edera - C.so Cavour 4 - 62100
Macerata - Posta: G. Carinelli - Via Garibaldi
58 c/o Masé - 62100 Macerala - Pesaro: Aiki-
kai Valmetauro - Posta: F. Sassi - Via Valtre-
sca 96 - 81040 Isola di Fano (Ps) - Aikido Dojo
Pesaro - Dojo: Via P. Gaj 19 - 1100 Pesaro -
Posta: R. - Foglietta - Via Panoramica Adriati-
ca 35 - 61100 Pesaro - Aikido Ledimar - Dojo:
Via Lubiana 28 - 61100 Pesaro - 0721/452668
- 8. Benedetto Tronto: Kiaidoai S. Benedetto
T. - Dojo: Via Vigna 1 - 63031 Castel di Lama
(Ap) * ABRUZZO - Teramo: Olympia Tera-
mo - Dojo: Via Badia 30 - 64100 Teramo ¢ LA=
ZI10 - Palestrina: Aikikai Palestrina - Dojo: Via
della Slella 171 - 00036 Palestrina (Rm) - Po-
sta: F. Mongardini - Via della Stella 258 - 00036
Palestrina (Rm) - Roma: Dojo Centrale - Dojo:
Via Eleniana 2 - 00185 Roma - 06/7573512 -
Posta: Aikikai - C.P, 4202 - 00182 Roma Appia
- Aikikai Aikizendo - Dojo: P.zza Donna Olim-
pia 00153 Roma - Posta: Viloria Ruben - Via del-
la Scala 75/A - 00153 Roma - Okinawa S. Club
Roma - Dojo: Via G. Taverna 00100 Roma - Po-
sta: S. Serpieri - Via C. Pacca 15 - 00165 Ro-
ma - Goodness - Dojo: Via Segesta - 00100 Ro-
ma - Posta: F. Martufi V. V. Cecchetti, 29 -
00168 Roma - Aikikai Monopoli - Dojo: Via
Ascianghi 6 - 00153 Roma - 06/5818610 - Po-
sta: R. Viloria - Via della Scala 75/A - 00153 Ro-
ma * SARDEGNA - Cagliari: Musubi No Kai
Cagliari - Dojo: Via P. Berengario 11 - 09100
Cagliari - 070/488231 - Capoterra; Musubi No
Kai 2 - Dojo: 1* Strada 10 Frutti d’Oro - 09012
Capoterra (Ca) - 070/71598 - Posta: N. TATA-
LO 2= Strada 85 Frulli d’Oro - 09012 Capoter-
ra(Ca) » CAMPANIA - Afragola: Body's Ar-
mony - Dojo: Via S. Marco - 80026 Afragola (Na)
- Posta: M. Pastore - Via C. al Trivio 6/142 -
80141 Napoli - Altavilla Silentina: Accademia

Aikido - Dojo: Via Quercia Grossa 26 - 84100
Altavilla 8. (Sa) - Avetlina: Body Center Avelli-
no - Dojo: Parco Capuccini 15/8 - 83100 Avel-
lino - 0825735476 - Eboll: Hirakudo Eboli Do-
jo: Via Traversa Amendola - 84025 Eboli (Sa)
- Posta: L. Del Plato - P.zza Borgo 6 - 84025
Eboli (Sa) - Meta di Sorrenta: Jikishinkai - Do-
jo: P.zza S. Maria del Lauro - 84100 Meta di Sor-
rento (5a) - Posta: P. Ajello - Via Antico Seggio
7 - 84010 Praiano (Sa) - Napoli: Aikido Club Tor-
re Annunziata - Dojo: C.s0 V. Emanuele 376 -
Torre Annunziata 80058 (Na) - Posta* D. Sam-
ma - Circonvallazione Parco Bonanno 48/cc -
80059 Torre del Greco (Na) - Budo C. Napoli
- Dojo: Via C. Barbagallo 142 - 80100 Napoli
~Posta: 8. Esposito - Via L. Caldieri 81 - 80128
Napoli - Panta Rei - Dojo C.s0 Umberto | - 80055
Portica (Na) - Posta: M. Scala - Via Libenrta ()
Trav. Dx 15- 80055 Portici (Na) - Aikikai Napo-
li - Dojo: Via Villanova 16/17 - 80123 Napoli -
081/640679 - Posta: G. Bonanno - Via Lucullo
132 - 80070 Napoli Baia - Kodakan Napoli - Do-
jo: P.zza Carlo 111 5 - 80100 Napoli - 081/456931
- Posta: A. Pagano - ¢/o Bar Palmieri - Via Are-
na Sanita 32 - 80137 Napoli - Aikido Acli Vo-
mero - Dojo: Via Ribera - Centro Polis. - 80128
Napoli - Posta: B. Esposito - Via L. Caldieri 81
- 80128 Napoli - Aikikai Castellamare di Stabia
- Dojo: Via Don Minzoni 155 - 80053 Castella-
mare di Stabia (N’e\? - Posta: S. Visconti - Via
F. Netti 8 - 80131 Napoli - Nocera Superlore:
Aikikai la Piramide - Dojo: Via Russo 78 - 84015
Nocera Superiore (Sa) - 081/932293 - Posta:
V. Apicella - Loc. S. Felice 18 - 84013 Cava dei
Tirreni (Sa) - Salerno: Bu Sen Salerno - Oojo:
Via Migliorati 51 - 84100 Salerno - 088/753890
- Posta: M. Piccolo - Via Trento 177 - 84100 Sa-
lerno - S. Lucia di Cava: Ueshiba Morihei - Do-
jo: Via P. Di Domenico 25 - 84100 S. Lucia di
Cava (Sa)- 0B9/466133 - Torre del Greco: Ai-
kido C. Torre del Greco - Dojo: Via Pezzentel-
le 1 - 80059 Torre del Greco (Na) - Posta: D.
Somma - Circumvallazione 49 C/C - 80059 Tor-
re del Greco (Na) « BASILICATA - Castel-
luccio: Aikika) Castelluccio - Dojo: Via Sena-
tore Arcieri - 85040 Castelluccio (Pz) - Posta:
B. Cozzi - Via Prov. Della Melara Pal. Erp. 3B
- 85044 Lauria Inferiore (Pz) - Lauria Superio-
re: Aikido Lauria - Dojo: L.go Plebiscito - 85045
Lauria Superiore (Pz) - Posta: G. Di Giorgio -
Vico 1 Moncenisio 17 - 85045 Lauria Superio-
re (Pz) - Maratea: Aikikai Maratea - Dojo: ¢/o
Sladio di Fiumicello - 85046 Maratea (Pz2) - Po-
sta: S. Morena - Contrada S. Nicola - 85046 Ma-
ratea (Pz) « PUGLIE - Bari: Shinbu Bari - Do-
jo: Via G. Petroni 39/5 - 70100 Bari -
080/230467 - Posta: F. Ruta - Via Trevisani 62
- 70123 Bar - Cavallino: Aikido Cavallino - Do-
jo: Via Di Vitlorio 1 - 73100 Cavallino (Le) - Po-
sta: A. Lani - Via Di. Vittorio 73020 Cavaliino
(Le) - Foggla: J. Fulimoto - Dojo: Via Zodiaco
4 - 7100 Foggia - Posla: L. Zanni - Via Silvesti
2A - 79100 (Fo) - Aikikai Foggia - Dojo: C.so del
Mezzogiorno Il Trav. 1 - 71100 Foggia - Posta:
A. Parisi - Via L. Guerrieri 57 - 71100 Foggia
« CALABRIA - Lamezla Terme: Aikikai La-
mezia - Posta: S. Lucchino - Via Scaramuzzi-
no - Lamezia Terme (Cs) ¢ SICILIA - Acirea-
le: Ken Otani - Dojo: Via Caronda 82 - 95024
Acireale (Ct) - 095/607866 - Posta: F. Leofta
- Via N. Martoglio 16 - Acireale (Ct) - Palermo:
Tanabe Palermo - Dojo: Via Aquileia 56 - $0100
Palermo - Posta: S. Spataro - Via Houel 62 -
90138 Palermo - Aikido C. Palermo - Dojo: Via
Vivaldi- 90100 Palermo - 091/225911 - Posta:
V. Milazzo - Via Calania 128 - 90100 Palermo.

Nell'interesse dei lettori © dei responsabili
di Dojo, chionque riscontrasse incompletez-
Ze, errori o inesattezze nef presente elen-
co, & pregato di comunicarlo tempestiva-
mente alla redazione, possibilmente via fax
al: 02/26147471

A causa degli aggiornamenti della ultima
ora, la mappa delle pagine precedenti pre-
senta delle variazioni rispetto all'elenco di
quesla pagina.
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segue da pag. 32

b) flettere a addurre la coscia destra
verso la spalla sinistra; bloccarla con
la mano sinistra; spingere isometrica-
mente due o tre volte verso la abdu-
zjone, ogni volta guadagnando; man-
tenere il bacino a terra;

¢) flettere la coscia destra verso la
spalla destra; bloccarla portando l'in-
cavo del gomito destro a contatto con
il poplite del ginocchio destro, bloc-
care i gomito destro afferrandolo con
la mano sinistra e spingere isometri-
camente per estendere la coscia de-
stra; ripetere da tre a cinque volte.

Ripetere tutta la serie dal lato oppo-
sto.

In coppia: U nelle stesse posizioni,
T in seiza dal lato su cui U sta eseguen-
do la mobilizzazione (negli esempi il de-
stro);

a) T blocca la coscia di U poggiando
le sue mani sulJla anche di U ¢ il suo
avambraccio sinistro sulla coscia di U,
con il gomito sinistro a contatto con il
ginocchio destro di U;

b) T blocca I'adduzione della coscia
di U con il proprio torace, infilando le
proprie mani sotto i fianchi di U;

c) T blocca la flessione della coscia
di U con la propria spalla, afferrando
con la sua mano destra, che passa me-
dialmente alla coscia destra di U, la
spalla destra di U.

ESERCIZ] DI ALLUNGAMENTO
DEL COLLO

11. Allungamento dei muscoli del
collo

In seiza, mantenendo la schiena eret-
ta, poggiare Je mani sull’occipite intrec-
ciando le dita; lasciar cadere i gomiti
verso il suolo flettendo il capo; respi-
rando lasciare che il peso dei gomiti stiri

dolcemente i} capo verso il basso, au-
mentando la flessione ad ogni espira-
zione.

In coppia: U supino, T in seiza die-
tro Ja sua testa appoggia la mano de-
stra sulla spalla sinistra di U ¢ la mano
sinistra sulla sua spalla destra incrocian-
do Je braccia dietro ’occipite di U; sol-
levandosi in avanti porta il capo di U
in flessione; eventualmente chiede ad U
qualche spinta isometrica in estensione
del capo.

12. Allungamento del muscolo trape-
Zio:

In seiza, mantenendo la schiena eret-
la, afferrarc con Ja mano sinistra la ca-
viglia sinistra, ruotare e flettere il capo
verso destra come a guardare il cavo
ascellare; poggiare il palmo della ma-
no destra sull’occipite e, rilassando il
gomito, lasciare che il peso del braccio
stiri dolcemente il capo verso ’anca de-
stra. Ripetere dal lato opposto.

In coppia: U supino, T in seiza dje-
tro alla sua testa appoggia il suo gomi-
1o sinistro sul suo ginocchio sinistro ed
i) palmo della stessa mano sull’occipite
di U; Ja sua mano destra, a braccio este-
so, va ad appoggiarsi sulla spalla sini-
stra di U, con le punte delle dita rivolie
verso il gomito sinistro di U; appog-
giandosi in avanti spinge delicatamen-
te il capo di U in flessione e rotazione
destra (il naso di U va verso la sua ascel-
la destra); eventualmente pud chiedere
qualche contrazione isometrica a con-
trastare la sua azione.

UMBERTO MOSCA

Disegni di Maurizio Gandini,
terapista shiatzu.

Umberto Mosca & medico chirurgo
e agopuntore da anni praticante di
arti marziali. E direttore sanitario
di Ithaki, centro di medicina tradi-
zionale e analisi bioenergetica, e di
Triskelion, centro di shiatzu,
osteopatia e terapie manuali; & an-

GAE

che presidente della Ajki Shiatzu
Kyokai.

COME RICEVERE
AIKIDO
DIRETTAMENTE A
CASA VOSTRA

Volete ricevere la nostra rivista diret-
tamente presso la vostra abitazione?
Desiderate ricevere numeri arretrati
(solo annate 1987-88-89) per comple-
tare la vostra collezione?
Siete gia abbonati come Soci Culturali
e desiderate rinnovare la vostra ade-
sione? Eccovi le istruzioni in proposito:
1. RECAPITO PERSONALIZZATO
(iscritti Aikikai d’ltalia)
Inviare alla Redazione di Aikido fo-
tocopia di versamento su C/C
15781008 intestato ad Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
e recante in causale la dicitura:«Re-
capito personalizzato Rivista Anno
XXI (1891)»; importo lire 25.000. Al-
legare dichiarazione completa dei
propri dati anagrafici, dojo di appar-
tenenza, indirizzo postale e telefo-
nico.

2. SERVIZIO ARRETRATI (Annate
1987-88-89) Italia
Inviare alla Redazione di Aikido fo-
tocopia di versamento su c/c
15781008 intestato ad Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
e recante in causale la dicitura:
«Servizio Arretrati - Richiesta n® co-
pie»; importo lire 10.000 per ogni
copia. Allegare dichiarazione com-
pleta dei propri dati anagrafici, re-
capito postale e telefonico, unita-
mente all'elenco delle copie richie-
ste.

3. SOCI CULTURALI (non iscritti al-
I'Aikikai d’ltalia)
Italia: Inviare alla Redazione di Ai-
kido fotocopia di versamento su ¢/c
1578008 intestato ad Associazione
di Cultura Tradizionale Giappone-
se C.P.4202-00182 ROMA - e re-
cante in causale la dicitura:«Socio
Culturale Rivista Anno XXI (1991)»;
importo lire 25.000. Allegare dichia-
razione completa dei propri dati
anagrafici, recapito postale e tele-
fonico.
Estero: Inviare alla Redazione di
Aikido fotocopia di Vaglia Postale
Internazionale intestato ad Asso-
ciazione di Cultura Tradizionale
Giapponese - C.P. 4202 - 00182
ROMA - e recante in causale la di-
citura:«Socio Culturale Estero An-
no XXI (1991)»; importo lire 35.000.
Allegare dichiarazione compieta
dei propri dati anagrafici, recapito
postale e telefonico.
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LEELE, IL GIOCO
DELLA VITA

[ bambini....

Come trovare parole per descrive-
re le innumerevoli sfaccettature de)-
"energie dei bambini?

Non se ne pud solo parlare, occor-
re vederli, osservarli, stare con loro
quando sprizzano gioia da tutti i pori
saltellando sul tatami come se tutto
fosse un immenso gioco.

Forse la vita & davvero uno sconfi-
nato gioco, leele, come dicono gli in-
diani. Ma non per questo i bambini
S0Nno poco seri, anzi.

Sono attenti (anzi attentissimi se si
sbaglia!) e ci stimolano a dare il me-
glio di noi stessi, sempre, di continuo,
perché se non si sentono coinvolti to-
talmente perdono I'interesse in un ba-
leno. Ma soprattutto sono sempre
pronti ad assorbire, sono disponibili
e totali. Per questa loro totalita sono
cosi pieni di vita.

38 - Aikido - 11/1991

Persino quando sono distratti sono
tatali!

Spesso i pit piccoli, non abbastan-
za coinvolti si distraggono, inseguo-
no le proprie fantasie, desiderano sai-
tellare un po’ per conto proprio, ma
anche cos] sono talmente assorti che
nulla li disturba.

Da loro abbiamo molto da impa-
rare.

Dalla loro energia cosl fresca, puli-
ta e intensa soprattutto.

Sul tatami non lotfano ma si allena-
1o e si scoprono; non finiscono mai di
stupirsi e sono splendidi quando Ji ri-
troviamo alle prese con noi adulti,
enormi bestioni per loro.

Splendidi quando si devono tende-
re all’esasperazione per raggiungere
il nostro braccio e... fare ikkyo che,
giustamente, dopo tanta fatica passa
In secondo piano!

Non hanno mai sentito parlare di ki,
ma non ne hanno ancora bisogno per-
ché non lo hanno ancora perso.

Per loro & sempre presente, fa an-
cora parte di loro, inesauribile e co-
smico... Ma anche questa purezza
presto se ne va perché fa parte del no-
stro destino trasformarsi e conoscere
sempre altri nuovi orizzonti per infi-
ne svanire e ricongiungersi all’ener-
gia che ci ha generati.

“Per me i bambini sono come delle
piccole bombe che racchiudono un
potenziale energetico immenso che si
pud liberare in mille modi diversi, nel
bene e nel male. Insomma la nascita
& un hasso happa!”’.

GIANNA ALICE

I piccoli aikidoka durante una lezione
del Maestro Zucco.







»
@:\\
i

05,. ,

UN POSTO AL SOLE
SUL TATAMI

""Hey ragazze, perché non scrivete
un articolo sul raduno di Pasqua a
Roma?”’,

“Perché no?!?”’. Ci & sembrata una
proposta facile, anche se la distanza
chilometrica che ci separa avrebbe po-
tuto essere un motivo di rifiuto, ma
Nord e Sud si uniscono per questa
collaborazione giornalistica. Lasciamo
a Voi attenti lettori della rivista e ap-
passionati aikidoka il piacere di giu-
dicare.

Rossana, atkidoka dal febbraio "88,
amante disperata di quest’arte e de-
gna rappresentante tra i secondi kyu,
proveniente dal dojo “’barista’ (come
direbbe 1) Maestro Fujimoto ma che é
meglio tradurre con ‘‘barese’”” per i
non addetti ai lavori).

Cristina, neoaikidoka, assidua fre-
quentatrice del dojo milanese da cir-
Ca un anmno e mezzo, riconosciuta ma
non troppo convinta quarto kyu.

La nostra amicizia & nata tra un san-
kio e un nikyo sul tatami del dojo cen-
trale durante una delle lezioni del ra-
duno dell’anno scorso e cosi, stage
dopo stage, eccoci ritrovate a collabo-
rare per questo articolo che fra ripen-
samenti e correzjoni c¢i ha occupate
pit di quel che avessimo imumaginato.

R. *"...Questo raduno é diventato
un appuntamento fisso da quando ho
Iniziato a praticare aikido’”.

C. ”...per me ha tutt i buoni pre-
supposti per diventarlo”’.

Anche quest’anno numerosi aikido-
ka pellegrin hanno partecipato allo sta-
ge fulcro di un’atmosfera a volte friz-
zante a volte seria, a volte silenziosa
altre chiassosa, sara forse perché si ri-
trovano amici lontani, sara forse per-
ché ci sono gli esami kyu e quelli dan-
nati, o semplicemente, per I'imponen-
te presenza dei Maestri.

L’anno scorso, per combinazioni
particolari, c’erano: il Maestro Nomo-
to e il Maestro Imazaki insieme al
Maestro Hosokawa e quest’anno, in-
vece, ¢’era {1 Maestro Kurihara, attua-
le responsabile del dojo centrale.
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R.””...anche quest’anno il tempo &
stato clemente: abbiamo avuto la no-
stra bella razione di sole e cosi, sul
prato fuori dal dojo, appollaiate sui
nostri sacchi a pelo, abbiamo assapo-
rato questi primi raggi di sole consu-
mando i nostri panini insalate e uova
di Pasqua”’.

C. ”...per fortuna che, durante il
giorno, il sole non si era dimenticato
dinoi perché, all’avvicinarci della se-
ra, un dolce frescore era pronto ad ac-
compagnarci in una notte silenziosa
e rigeneratrice, cosicché il giorno do-
po atletici pit: che mai (o quasi) ci sa-
remmo presentati sul tatami.

Ed é proprio qui che un susseguir-
sidi “...in quero momento”’ (Maestro
Fujimoto), *’...facile, ma difficile’"!
(Maestro Hosokawa) e “’...di tempo
in tempo”’ (Maestro Kurihara), han-
no dato vita ad un alternarsi di tecni-
che rapide e fluide, per le quali vor-
resti che il tempo non sj fermasse per
provare e riprovare quel nikyo o quel
sankyo che, uffa, non ti riesce mai'.

R. ”"...Posso solo comunicare a chi
non c’era, la piacevole sensazione
provata nel praticare, a voite rilassa-
ta, a volte accanita, a volte confusa,
a volte euforica, a seconda del Mae-
stro che dirigeva le danze. Infatti ogni
lezione era condivisa da due Maestri

e cosi poteva capitare di iniziare {'al-
lenamento con la schiettezza di uno
e finire con la rotondita dell’altro”.

C. ”...Conoscenza, sorpresa, stu-
dio, a volte disperazione e rabbia: ec-
co sintetizzate le sensazioni colte, for-
se in comune con gli altri, durante
questo stage. Ma & anche questo il
bello dei raduni, fatto di continue
emozioni che si confondono e si tra-
mutano tramite il contatto con gli al-
tri’’. Le lezioni sono terminate, si av-
vicina la fine dello stage... fatevi pin
stretti, ancora un po’...sorridete, ec-
co cosi! OK! La foto & fatta!!! Ma non
e finita qui: si dia inizio alle prove!

Gli esami dan sono durati cixca due
ore, sotto lo sguardo vigile ed atten-
to del Maestro Hosokawa, sempre
immobile e silenzioso; gli esami kyu,
“diretti”” dal Maestro Kurihara, si so-
no prolungati un po”: un’ora ogni
grado kyu!...Per fortuna non si anda-
va oltre i terzo!

R. ““Ciao, Cris ci vediamo presto!
Qual’é il prossimo stage?

C. “E’ a maggio con il Maestro Ma-
suda: vieni su?”’

R. "Certo! Allora ci vediamo pre-
sto!”’

C. ”Ciao e salutam tutti j baristill!”

CRISTINA E ROSANNA
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NUOVE METODICHE DELLA PREPARAZIONE PSICOFISICA

ALLA PRATICA DELIAIKIDO

SPECIAL TRAINING

T PR T

Aumento della muscolatura
degli arti superiori,
sensibilizzazione alla
verticalita del dorso

e sviluppo dello spirito di
collaborazione.
Questi, e altri ancora,

1 benefici assicurati

a chi vorra cimentarsi nello

special training
direttamente sperimentato
dall’ Autore.

Uno degli insegnamenti impartiti
dal Maestro Masuda durante il bellis-
simo stage da lui tenuto a Milano lo
scorso aprile, raccomandava di esten-

dere il nostro aikido al di fuori della
mera pratica tra le quattro mura del
dojo.

Se é positivo ricercare il proprio

equilibrio e inserimento nell’univer-

so attraverso la pratica dell’aikido, &
pur vero che, riponendo lo stesso im-
pegno nelle normali attivita quotidia-
ne, la nostra unione non potra che ri-
sultare piu rapida e salda.

Molto chiaro e significativo & stato
a tal riguardo J’aneddoto narratoci dal
Maestro Masuda.

La storiella raccontava di un operaio
occupato in una fabbrica produttrice
di aeroplani. Il protagonista, addetto
semplicemente al montaggio di uno
strurmento tramite due bulloni, pur
operando abitualmente in modo co-
scienzioso, in una sola occasione,
quasi per protestare contro la secon-

NS
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darieta del lavoro affidatogli, decise di
montarne uno solo. Un’avaria incor-
sa proprio a quell’aereo, attribujbile
alla sua negligenza, e il rischio della
conseguente tragedia gli rivelarono
quale fosse in realta il valore della sua
mansione.

Morale della favola: anche ’operaio
che non fa altro che stringere bulloni
non deve sentirsi frustrato, ma svol-
gere le proprie mansioni con lo stes-
so impegno ed entusiasmo che even-
tualmente profonde sulla materas-
sina.

Al termine della narrazione del
Maestro ho letto perd nello sguardo
dei praticanti una certa perplessita.

Una totale dedizione e abnegazio-
ne nello svolgere il proprio ruolo,
benché misero, si sposa meglio con la
composta operosita giapponese che -

S
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con la jndisciplinata irrequijetezza ita-
liana e gli occhi di qualcuno sembra-
vano dire “’Con tutto il rispetto, Mae-
stro, questa non ce la beviamo!"”’.

Eppure a sera, riflettendo con i
compagni, scoprivamo la veridicita
delle parole de] Maestro.

La rivelazione ¢i giungeva al termi-
ne di un training speciale cui gli allie-
vi pitt disponibili e impegnati del do-
jo di Milano si sottopongono in occa-
sione di grossi stage.

Questo special training si svolge in
due fasi.

La prima precede I'inizio dello sta-
ge stesso e offre il grande vantaggio
di preparare psicologicamente all'im-
pegno; la seconda, che si svolge a sta-
ge concluso, serve a fare il punto del-
la situazione, riflettendo sui vari
aspetti dell’esperienza vissuta in-
sieme.

Non pensate che questa pratica sia
qualcosa di statico, di prettamente
mentale, che preveda magari noiose
tavole rotonde in sefza, nient’affatto.

Il tutto si sviluppa in ampi spazi,
che ci portano normalmente a molti

chilometri dal dojo, e al ritmo di una
fremetica attivita fisica.

Questa ha tra laltro il pregio di
sviluppare notevolmente Ja musco-
latura degli arti superiori e del dor-
so, al punto che spesso, al termine
della performance, le parti sono do-
lenti....

Va bene, lo scherzo ¢ durato abba-
stanza, tantopin che gli aikidoka pilt
smaliziati ed esperti avranno gia ca-
pito che questo special training altro
non é che il trasporto dei tatami!

Gia, questo ingrato compito che la
manovalanza dell’aikido svolge con

riluttanza all'inizio, abnegazione poi:

e soddisfazione alla fine non é forse
fondamentale per la comunita?

Ma non basta, esso offre notevoli
vantaggi anche a chi si presta in pri-
ma persona.

Per esempio, sviluppa |’armonia e
lo spirito di collaborazione, soprattut-
to se si applica la teoria del trasporto
a catena o Ja sua variante battezzata
““tapis roulant’’ (materassine che gal-
leggiano su un’onda di mani al di so-
pra della testa dei trasportatori). Op-

pure il trasporto della singola mate-
rassina tenuta in equilibrio sulla testa
€ un ottimo esercizio per sensibilizza-
re alla verticalila del dorso; o il tra-
sporto di traverso sulla schiena, fon-
damentale per la giusta impostazione
delle tecniche di koshinage e, via dicen-
do, potrei citare altri esempi.

C’e addirittura chi, dopo alcuni boc-
cali di birra, affermava di aver perce-
pito la fantomatica energia ki scorre-
re insieme al fiume di materassine ed
infilarsi nella pancia del furgone di
Walter! Bah!

Scherzi a parte, con queste righe
scritte jn tono semiserio ho voluto
semplicemente rendere un doveroso
omaggio a coloro che in tutta ltalia si
adoperano, anche con piccole man-
sioni, per l’organizzazione degli sta-
ge a beneficio dei partecipanti.

Cio non toglie pero che il messag-
gio possa essere letto da chinonlo ha
mai praticato come un invito a speri-
mentare lo special training: il risultato
é garantito!

M.U. (Starsky)

L’autore dopo
uno Special training.
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Coverciano, agosto “91. Soddisfazione e letizia sui volti di alcuni dei partecipanti allo

Special training.




Testimonianse

CRONACA DI UNA
BOCCIATURA

Allora, ragazzi, ci siamo, adesso ci
facciamo Jo stage di Natale con il Mae-
stro Fujimoto, e gia che ci siamo, ci
mettiamo anche un bell’esamino di
shodan.

— Francesco, ¢ da molto che ti pre-
pari? —

Nessuna risposta, Guardando in
faccia me stesso allo specchio, la mia
immagine non ha evidentemente nul-
la da dirmi.

Ho studiato per quattro mesi, alle-
nandomti per quella che, a mio giudi-
710 € una quantita spropositata di ore.
Mi sento pronto, allenaio, e sono di-
magrito di tre chili nell’ultimo mese.
Sono bravo, sono sicuro che ce la fac-
cio, tutto sommato dai, non é che il
solito esamino di palestra; ma allora,
perché me la sto facendo sotto e da-
rei tutto pur di essere a 2000 Km. da
qui?

La risposta é: non lo so!

Esco dallo spogliatoio, scambiando
battute con i miei compagni dalla fac-
cia scura. Siamo tutti terrorizzati.

E arrivato il momento tanto temu-
to e desiderato allo stesso tempo: sa-
liamo sul tatami, il Maestro & gia 1a,
come al solito con un’espressione se-
rissima su) volto. Purtroppo sappia-
mo fufti che questa @ un po’ la sua di-
visa dei giorni d’esame. Non é che vo-
glia per forza fare il serio a tutti i co-
sti; e serissimo. E gia questo & diffici-
le da capire. Per alcuni, ma forse non
per tutti. Se prendi I’aikido sul serio
finisci per avere pill paura per un esa-
me di shodan che per quello di matu-
rita.

Per me e cost. Il terrore sta arrivan-
domi alle viscere. Sto per cedere alla
tentazione del famoso biglietto aereo
di sola andata per il Canada.

Dai Francesco, smettila di fare il cre-
tino e metti i piedi sul tatami.

Ultimi attimi dell’affannosa ricerca
del braccio (famosa la sindrome del:
ma dove si mette la mano destra
guando stai facendo un ryoeridoriku-
bishine shomenuchi iriminage hanmihan-

tachiwaza?). Il Maestro batte le mani:
si comincia. Speriamo che non mi
chiami per primo, e se poi non mi ri-
cordo la tecnica, oddio come si chia-
mava quella con quel tertkan che ab-
biamo fatto V' altro ieri, mammamia-
guardaquantagentechec’eoddiochis-
sachefigurachecifaccioquesta-
volta..........

— Francesco!!! — La voce del Mae-
stro mi fa trasalire. Mi inchino, mi
porto al centro del tatami:

— Suvariwaza shomenuci ikkyo —

Respiro, questa la so. Mi lancio nel-
lo stile pin fluido che mi riesca di usa-
re. Chissa perché mi sermbra di muover-

i come un ornitorinco in calore.

Cambio lecnica; incredibile, sono gia
senza fiato. E indubbiamente I'emozio-
ne; tra un nikkyo ed un sarnkyo cerco
di controllare la respirazione; incredi-
bile, funziona: sento che il mio colore
sta passando da un viola intenso ad un
rosso vivo. Continuo, altra tecnica. Ri-
mango immobile li dove sono: e chil’ha
mai vista?

Ragiono, scompongo il nome e rica-
vo un’immagine mentale pija 0 meno
completa della tecnica. Mi lancio; ma-
ledizione, cosa ¢i fa qui ’sto ginocchio?

Mi accorgo che lo ha visto anche il
Maestro quel ginocchio di troppo, ¢
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non gli & assolutamente piaciuto.

— Francesco, rifail —

Ahi, qui va male: rifaccio; ancora
quello stramaledetto ginocchio; il pa-
nico cresce, 1'espressione del Maestro
sembra quella di una lastra di altumi-
nio. lhfrovo cinque o sei volte: nien-
te da fare.

— Va bene Francesco, a posto —

Ecco, ho appena finito I’esame. Ri-
mango seduto un’altra ora e mezzo
senza essere chiamato. Mi sj muovo-
no in testa tutti i possibili pensieri di
un’occasione del genere.

— lo lo aspetto fuori e gli sparo —
oppure — mamma mia che figura da

Poi mi viene in mente che Ja mag-
glor parte degli altri candidati sono di
altre palestre; altro pensiero: — Che
figura ho fatfo fare alla mia palestra.
Meno male che c’é¢ Marja Grazia che
se Ja sta cavando decisamente meglio
di me. —

Mi riscuoto: I'esame é finito. Saluti
finali. Mi alzo: il mio umore assomi-
glia a quello di un tifone dei Mari del
Sud. Vado dal Maestro: voglio scusar-
mi per avergli fatto fare quella figu-
raccia.

Non mi guarda neppure jn faccia:

— Maestro...... —

— Frapcesco, non rompere!!! — te-
stuali parole.

Rimango impietrito. Volevo solo
scusarmi, perché mi tratta cosi?

Vado a cambiarmi con un grosso
nodo alla gola. Torno a casa, mi ver-
so un bicchiere di aranciata, Cerco di
non pensare le cose pib oscene del
Maestro. Non ci riesco. Mi guardo
dentro e scopro un odjo profondissi-
mo. Mirendo conto che ¢’é qualcosa
di sbagliato in questo, ma non riesco
a fare a meno di provare questi senti-
menti. Vado a dormire con lo stoma-
co arrotolato dall’ira.

La settimana seguente passa tra tru-
culente visioni omicide e truci piani
divendetta. Poi di colpo come erano
nati, l'ira e l'odio se ne vanno, la-
sciando solo un buco vuoto. E’ tem-
po di tornare in palestra.

E Il accade improvvisamente. Mi
viene voglia di fumare una sigaretta.

Chi fuma mi pud capire. Il senso
della cosa é terribile. Infatti mi guar-
do intorno e mi rendo conto che mi
sembra di essere tra estranei.

La palestra stessa mi € improvvisa-
mente lontana. Porto a termine la Je-
zione in qualche modo. Al termine
scendo, molto scoraggiato. Il Maestro
rimane sul tatami, ma avvicino. Ho un

44 - Aikido - 11/1991

nodo alla gola.

— Maestro..... —

Questa volta non mi dice di non
rompere. Mi guarda con aria interro-
gativa.

—- Mij spiace di aver fatto una cosi
brutta figura e di averla fatta fare a
lei.... —

— Nessuna figura, Francesco; hai
capito perché bocciato? —

Dentro di me una piccola parte no-
ta come, honostante vent’anni di ai-
kido in Jtalia, il Fujimotese sia una lin-
gua ormai affermata.

-- Ho sbagliato quella tecnica.... —

— Quello non é motivo. Deve alle-
nare di pili, e meglio, stare qui di piu,
studiare con amici, cosi non basta. —
Dentro di me ancora piti confusione.

Il pensiero & quelio; gia, e poi chi
lavora?

Guarde ancora il Maestro. Mi vol-
to ¢ me ne vado.

Non sono piu salito sul tatami per
un anno. L’aikido sembrava essere
una parte di me morta per sempre.
Poi, piano piano, il desiderio ha rico-
minciato a farsi sentire. Tutto é rico-
minciato il giorno in cui mi sono reso
conto che la mia casa sembrava una
taverna del porto.

Era diventata sporca e disordinata.
Per una strana intujzione ho capito
che lo stato della casa era lo specchio
di quello che ¢’era dentro di me. Ho
rimesso in ordine la casa, e, strana-
mente, qualche cosa é tornato al suo
posto anche dentro di me, facendo-
mi capire che io non dovevo piu fare
l’aikido, ma viverlo. La differenza é
sostanziale, anche se sembra infinite-
simale. E guarda caso, era esattamen-
te quello che aveva voluto dirmi un
anno prima il Maestro. Forse.

Da un po’ ho ripreso gli allenamen-
ti. Ad ogni kofegaeshi mi chiedo come
ho potuto stare lontano dal tatami cosi
tanto. Forse ho un tempo di digestione
lunghissimo. Adesso mi sento in colpa
se saJto una lezione.

Guardo ogni allenamento con occhio
diverso, e per ogni tecnica mi sembra
di essere tornato indicetro ai tempi in cui
ero up puncipiante, Certe volte mi chie-
do se sono veramente imbranato o no.
Preferisco non rispondermi.

Una cosa ¢ certa: non ho rinunciato
a nulla, ed il traguardo dello shodan,
anche se molto di transito, & diventato
un faro. Ci devo arrivare.

E ci arriverd. Cosi potrd ricomincia-
re tutto daccapo.

FRANCESCO AMATO

NEWS

Domenica 6 ottobre '91 si & te-
nuto a Casalmaggiore (CR) uno
stage di aikido per MANUELA
BONEZZI che é tornata sul tata-
mi dopo quattro mesi di assen-
za forzata.

Lo stage & stato organizzato dal-
I’Aikikai di Casalmaggiore nel-
I’ambito del settembre sportivo
Casalasco.

A Manuela é stata donata una
pergamena con il seguente pen-
siero di Richard Bach:

“...pud forse una distanza mate-
riale separarci davvero dagli

“amici? Se desideri essere accan-

to a qualcuno che ami, non ci sei
forse gia?”’.

GRAZIANO GHEZZI

Siamo lieti di informare che il
Dojo ““Livio Carpi’’ di Rimini ha
assunto dal 01/09/1991 la nuova
denominazione ‘‘AlKI-DOMUS-
Ariminum’’ trasferendosi nella
nuova sede di:

Via Martini 7
47037 Rimini (FO)
tel. 0541-790232
fax 0541-77062

Il responsabile del Dojo rima-
ne il

Sig. Fabbri Gianfranco
Via Gori 6
47037 Rimini (FO)
tel. A0451-772536

Distinti e cari saluti a tutti e au-
guri per la nuova attivita.

GIANFRANCO FABBRI




Dall Teatia

TORMENTATA STORIA DELL’AIKIDO GENOVESE

GLI INCORREGIBILI
SOGNATORI

R R L T

Dalla penna di Giovanni
Granone | vent’anni di
sforzi, dedizione e peripezie
che hanno portato alla
nascita dell’Aikikai di
Genova

L’Aikikai di Genova € un dojo re-
lativamente giovane che soltanto in
tempi recenti, diciamo tre anni, ha
trovato una sua collocazione precisa
ed individuabile, anche se il suo no-
me risulla nelle affiliazioni dell’Asso-
ciazione dal 1986.

Vale la pena, a questo punto, rac-
contare a grandi linee Ja storia dell”ai-
kido genovese perché noi dipendia-
mo sempre, in qualsivoglia contesto,
dalla storia, alla quale dobbiamo rico-
noscenza per quello che oggi siamo.
Cio che siamo adesso, e non solo co-
me aikidoisti, &€ sempre frutto del la-

voro svolto da qualcuno in passato,
magari anche da noi stessi, se siamo
abbastanza vecchi.

Dunque, una ventina d’anni fa,
qualcuno qui a Genova aveva sentito
parlare di aikido e di un Maestro giap-
ponese, Motokage Kawamukai, che
viveva a Milano. 5i era formato un
gruppetto di volenterosi che, con fol-
Ii corse in macchina, per arrivare in
tempo, percorreva la tutt’altro che ri-
lassante autostrada che unisce Geno-
va al capoluogo lombardo e si recava
al dojo, il Nippon, dove Kawamukai
insegnava. Cio che imparava, lo met-
teva poi in pratica su tatami costruiti
con sacchi di segatura in locali che
non avevano nemmeno la piu lonta-
na parvenza di una palestra.

Col tempo, piano piano, le condi-
zioni avevano cominciato a migliora-
re: la palestra era una sltruttura accet-
tabile, anche se il Maestro Kawamu-
kai, dopo una prima visita al luogo,
si era rifiutato di tornarvi! Poi era di-
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ventata una sala della gloriosa Socie-
ta sportiva Andrea Doria, dove le le-
zioni di aikido si svolgevano in con-
comitanza con quelle di savate, con
notevole reciproco disturbo. Il corso
di aikido era stato intitolato *’Ueshi-
ba Morihei’’ e, nonostante le molte-
plici difficolta, erano nate le prime
Cinture nere. Il corso, comunque,
non viusciva a decollare e {o stesso
Maestro Fujimoto, da poco tempo in
Italia, scendendo a Genova per qual-
che lezione, si era dovuto rendere
conto di questa realta genovese. La
Citta della Lanterna sembrava del tut-
to refrattaria e nemmeno il boom dei
film di kung fu, che altrove aveva
riempito le palestre, aveva portato
qualche miglioramento significativo
ad una situazione decisamente defi-
citaria.

Cosl anche il gruppo iniziale aveva
cominciato a perdere Jo slancio e a di-
sgregarsi. ] superstiti avevano cerca-
to di salvare il salvabile portando il
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lore contributo ai dojo che iniziavano
il proprio iter in provincia: corsj ab-
bastanza regolari si svolgevano a
Chiavari, Savona, Alassio, dove le
sparute Cinture nere genovesi si al-
ternavano nell’insegnamento. A quel
punto, io che provenivo da Roma, mi
ero unito a Joro, alleviando in partte
lo stress degli spostamenti ma non la
preoccupazione per un futuro che ap-

S

pariva sempre molto incerto per Ge-
nova.

Cercatnmo a lungo una palestra (sto
ancora usando il termine palestra e
non dojo) che permettesse una prat-
ca piu raccolta e serena e che sj po-
tesse realmente trasformare in un do-
jo. Ma erano i tempi del “/proibizio-
nismo’’.

Come I’ America puritana degli an-
ni '20, Ja FIK dell’ Avv. Ceracchini e
la FILP], avevano emanato proibizio-
ni severissime contro ’alcool dell’ Aj-
kikai, mettendoci Yraticamente fuori
da ogni palestra che fosse degna di
questo nome, pena la squalifica e 1'in-
terdizione dai tornei di judo e karate
(Vedi il mio editoriale su "’Aikido”’
del dicembre 1973).

Noi, qui a Genova, dovemmo ricor-
rere ad un grosso sacrificio economi-
co, inventando un dojo in una ex fab-
brica di guanti. Ci improvvisammo
muratori, jmbianchini, elettricisti e
manovali e tirarmmo su un vero dojo,
non grande ma luminoso e gradevo-
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le. Il Maestro Jun Nomoto vi si stabill
per qualche tempo e lo vivifico quel
tanto da permetterci di sopravvivere.

Ma Je peripezie del "“Ueshiba Mo-
rihei’”” non erano finite. Nomoto si tra-
sfers a Firenze per occupare il posto
lasciato vacante dal Maestro Yamana-
ka e rapidamente le spese del dojo
surclassarono le entrate. Traslocam-
mo, ma anche nella nuova palestra la

vita fu dura e ci sentivamo ‘’soppor-
tati”’, finché una fortunata combina-
zione mi permise di reperire un loca-
le abbordabile da punto di vista eco-
nomico. Ci rimettemmo all’opera ed
in una estate di lavoro massacrante,
riuscimmo a trasformarlo in dojo.
Stremati ma, pieni di speranze ed
aspettative, ci accingemmo a ripren-
dere i nostri allenamenti.

Furono diversi anni di... stenti e di
contrasti, durante i quali qualche al-
tro membro della vecchia guarda si re-
se irreperibile. Restammo in due ed
alla fine fuj io ad abbandonare il cam-
po, principalmente perché una pale-
stra mi aveva offerto I’opportunita di
sfruttare le sue struiture per un cor-
50 di aikido.

Ottenni I'autorizzazione dalla Dire-
zione didattica ed intitolai il corso
"’ Aikikai di Genova'’.

All'inizio eravamo appena il nume-
ro sufficiente per poter aprire il cor-
80, numero che si ridusse a sei o set-
te unita alla fine del primo anno ac-

FOTO AIKIKAl GENOWVA

cademico e non aumentd pili nemine-
no ’anno successivo.

Il titolare della palestra mi comuni-
€0 ad un certo punto che il caseggia-
to era stato vendute in blocco e che
anche i locali dove praticavamo sareb-
bero stafi utilizzati in altro modo.

L’odissea sembrava non terminare
mai! Ma alla fine la costanza fu pre-
miata e riuscymmo, mio figlio Danje-
le ed io, a trasferire 1’ Aikikai di Ge-
nova nella sua sede attuale, che oc-
cupiamo, con un socio alla pari, da tre
anmni.

Questa volta si sono vist subito i ri-
sultati positivi ed ora si affaccerebbe
il problema dello spazio!

Certo, non siamo 1’Aikikai Milano
né il Dojo centrale ma pazienti e te-
naci si; e per gli anni a venire preve-
diamo un afflusso di centinaja e cen-
tinaia di allievi e Cinture nere a deci-
ne. Siamo anche degli incorreggibili
sognatori...

GIOVANNI GRANONE

FOTO Pla BENCI
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LA FEDERAZIONE EUROPEA DI AIKIDO
TENTA LA CARTA DELLA RICONCILIAZIONE

LUSSEMBURGO 91

Il raduno annuale delln
Federazione Europea di
Aikido si ¢ tenuto .
quest’anno a Lussembu '90.
Nei due giorni di mtmone
che hanno preceduto il
raduno 1 deﬁgatz hanno
discusso a lungo: nel
programma dei lavori il
presidente Leisinger
riassumeva brevemente la
situazione, concludendo con
un monito: & giunto il
momento che la Federazione
Europea diventi gualcosa di
serio e ﬁmzzonante

altrimenti..

Per sapere se la FEA é riuscita o pud
riuscire a sbloccare questa situazione
di stallo, ho scambiato quattro chiac-
chiere col delegato italiano, Vice Pre-
sidente della FEA e Presidente della

FIA, Vimmortale Gjorgio Veneri (o
perlomeno quello che e restato di lui
dopo una energica cura dimagrante
che gli ha fatto perdere 30 chili).
Una risposta vera e propria al que-
sito posto da Leisinger non si pud da-
re in quattro e quattr’otto ed infatti
Veneri non me la ha potuta dare: dal-
Ia riunione sono usciti alcuni segnali
incoraggianti, come la richiesta del-
I’Aikikai del Belgio di rientrare nella
FEA dopo esserne uscito quasi dieci
anni fa assieme ai francesi, che messi
in minoranza e persa la leadership se
ne andarono sbattendo la porta.
Ma sono arrivati anche segnali di
segno contrario: in Spagna il maestro
Kitaura ha deciso di uscire dalla Fe-
derazione di Judo per creare un Aiki-
kaj indipendente, mentre un gruppo
abbastanza nutrito di praticanti non
Jo ha seguito. A Lussemburgo erano
preserm sia il maestro Kitaura che i
“’ribelli”’, ognuno ovviamente recla-
mando di rappresentare il solo auten-
tico Aikikai. La decisione in merito
non spetta nemmeno alla FEA, la
quale puo solo attendere un pronun-
ciamento dell’Hombu Dojo e conge-

lare la sitvazione, ammettendo ambe-
due j rappresentanti a titolo provvi-
sorio. Ricordo a chi non lo sapesse
che da diversi anni in Francia c’e la
stessa situazione, col maestro Tamu-
ra che ha fondato una nuova associa-
zione e la vecchia Aikikai che in gran
parte non lo ha seguito, chiedendo di
continuare ad essere riconosciuta dall-
"Hombu Dojo.

La FEA & ben decisa a superare de-
finitivamente questi problemi, che da
dieci anni monopolizzano le riuniuni
ed impediscono alla Federazione di
assolvere ai suoi compiti istituziona-
li. Sono state a Lussemburgo gettate
le basi, lanciando una nuova “'Politi-
ca di riconciliazione’’ e rinunciando al
principio fin qui irremovibile “‘wna Ai-
kikai riconosciuta per ogni nazione'’. |
modi e i tempi di attuazione sono an-
cora da stabilire: in linea di massima
ogni nazione potra avere diverse or-
ganizzazioni riconosciute, ma avra di-
ritto ad un solo delegato, che curera
gli interessi di tutte le organizzazioni
nazionali. La coordinazione tecnica
(riconoscimento dei gradi DAN, pro-
grarmmi di esame ecc.) dovrebbe pas-
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sare dalle Aikikai Nazionali alla FEA.

Personalmente sono perplesso, ed
ho anticipato al buon Giorgione un
paio di obiezioni che sono sicuro si
sentira ripetere dopo fino alla nausea
(vediamo chi le indovina...), tenendo-
mene un altro bel mucchietto casomai
tormassero utili un domani. Non so-
no comunque abbastanza dentro alla
questione per permettermi di trincia-
re giudizi, e vedrei molto volentieri

ne ed andare acena quando in assem-
blea prende la parola per fare un reso-
conto sulle attivita internazionali.

IL RADUNO DELLA FEA

Al termine del raduno i gentili orga-
nizzatori lussemburghesi mi hanno
chiesto che cosa ne pensassi dell’orga-
nizzazione: ottima, sana ed abbondan-

Nella foto sopra il Maestro Fujita mostra un modo errato di eseguire jriminage,
nella foto sotto mostra il giusto modo.

un intervento di Veneri o Leisinger su
queste colonne.

Nell’Aikikai d’Italia infattj & facile
sentir dire in giro ““ma che diavolo
combina Veneri con queste Federazio-
ni?"’, salvo poi (le stesse persone) zit-
tirlo e reclamare di chiudere la riunio-
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te! ho risposto d’istinto. In realta non
tutto era perfetto, e se lo segnalo non
& per essere scortese verso gli organiz-
zatori locali, che si sono fatti in quat-
tro e nemmeno si sono potuti allenare
per il troppo da fare, ma per cercare
di fare meglio un’altra volta,

U punto é che Lussemburgo conta
(secondo PCGLOBE, il programma
geografico del mio computer) 366.000
abitanti — pitt 0 meno come Bari — di
cui 80.000 nella capitale. I dojo affilia-
ti sono 3, di cui uno solo nella citta. L
chiaro quindi che i locali da solj diffi-
cilmente riescono a fare tutto, spedal-
mente trattandosi della Joro prima vol-
ta e diun raduno europeo, ¢ pur usu-
fruendo di strutture pubbliche che in
Italia nemmeno ce le sognamo (que-
sta la devo aver gia sentita), avrebbe-
ro avuto bisogno di un supporto orga-
nizzativo da parte di un’Aikikai pit
esperta o della FEA. Il mercafo locale
poi difficilmente pud fornire praticanti
sufficienti ariempire il tatami. Non che
un centinaio di persone siano pochis-
sime, ma teoricamente questi raduni
servono (o perlomeno sapevo che ser-
vivano una volta) a coprire le spese
della riunione FEA, tantevvero che gli
shihan intervengono gratuitamente.
Con i 5 shihan intervenuti, e relative
spese di viaggio vifto ed alloggio, per
tacere dei delegati FEA, & ovvio che
Vintroito del raduno non pud essere
sufficiente.

Lussemburgo si raggiunge con pit
omeng tre ore di macchina da Bruxel-
les, Parigi, Dusseldorf, Francoforte, e
la partecipazione avrebbe potuto esse-
re molto maggiore se la notizia del ra-
duno fosse stata diffusa pit capillar-
mente (per chi non lo avesse capito,
non ce I’ho con i lussemburghesi, ma
con le varie Aikikai vicine di casa). Una
seconda obiezione la sollevo suiradu-
ni ““vecchio stile’’: a cosa serve didat-
ticamente un raduno di un giorno e
mezzo con I'intervento di 10 insegnan-
ti? Forse per la diffusione e la propa-
ganda, ma non per praticare serjamen-
te Aikido: non si potrebbe fare invece
unraduno di2 0 3 giornicon uno o due
insegnanti? E adesso la pianto con le
critiche, prima che comincino a tirar-
mi i pomodori...

Il raduno si teneva alla sala Omni-
sport di Beggen, grande pill o meno
come la palestra di Coverciano e rico-

erta di tatami foderati antisdruccio-

o di un metro per un metro: ottima
idea, si trasportano ed installano mol-
to piu facilmente dej tatami classici, e
non richiedono telone di copertura.
Dallalbergo consigliato ai praticanti,
un servizio navetta faceva il collega-
mento col dojo. Le lezioni sono state
aperte dat maestro Kitaura, che da tan-
to tempo non vediamo pilt in [talia.
Ringiovanito (sembra che gli anninon
passino per lui), sorridente, questo
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maestro dalla personalitd complessa
e dalla figura esile ha mostrato diver-
se variazioni sul tema ternichinage, sem-
pre dalla presa gyakuhanmi. Non ha
smentito Ja sua fama di mangiauke: ne
ha cambiati a decine, a volte scuoten-
do la testa insoddisfatto: la sua appa-
renza fragile. le sue tecniche larghe ed
armoniose ingannano: facendogli da
uke ci si rende subito conto che la fac-
cenda & seria, ed occorre fare atten-
zione perché la sua presa ferrea e la
grande velocita mettono facilmente in
difficolta per stargli appresso. E un
peccato che i suoi impegni gli impe-
discano ormaj di muoversi molto dal-
la Spagna: se ricordo bene insegna
storia dell’arte all’Universita di Ma-
drid, e lo ricordo anche tanti anni fa
a Coverciano tenere una dotta confe-
renza multilingue sul tema Paralleli-
smi tra il pensiero di O Sensei ed i
Presocratici ad un gruppo di coster-
nati uditori persuasi fino ad allora che
per saperne di aikido fosse sufficien-
te masticare un po’ di fenkan, Al ter-
mine delle lezioni é facile rintracciar-
lo in gualche museo, dove ha scova-

tendo e divertendosi: ha una tecnica
tutta sua di far capire come vanno fat-
te le tecniche (vigorosi cenni di assen-
s0) e come non vanno fatte (espressio-
ne di supremo disgusto, o indignato
stupore quando Vuke ha Ja possibilita
di piazzargli un atemi per un taisabaki
sbagliato), commentando il tutto inun
giapponese strettissimo e pittoresco.
Strepitoso successo di pubblico (e bis
il giorno dopo): anche lui su gyakuhan-
mi, mostrava tecniche di kokyunage ed
iriminage.

Il maestro Asailo conoscono in tan-
tiin ltalia, e si stupiranno di sapere che
a Lussemburgo si sentiva dire negli
spogliatoi “Non é poi granché’’, Cre-
do che alcuni maestrinon siano e non
possano essere i maestri di un’ora, ed
Asaj é traquesti: per apprezzarlibene
occorre praticare diverso tempo con lo-
ro, non andare alla ricerca della *“tec-
nica mai vista”’ e delle chicche diver-
tenti. Io personalmente non mi perde-
rei nemmeno una lezione di 5 minuti
col maestro Asai. Partendo da gyaku-
fanmi ha cominciato coll’inevilabile
(indovinate un po’...) aikitatso nikkyo,

proiezione kotegaeshi alla relativa im-
mobilizzazione a terra paragonando-
la al movimento di ikkyo, con la volen-
terosa collaborazione come uke del Vi-
ce Presidente dell’ Aikikai di Bulgaria,
che gridava dal dolore ad og i tecnica
e dopo commentava “’Splendido!”’.
Una tenda mobile era intanto scesa
dall’alto a dividere in due jl tatami,
permettendo al maestro Kanetsuka,
con la collaborazione di Veneri, di fa-
re Jezjone dall’altra parte (peccato!)
e... tagliando in due il ritratto di O
Sensei (ehm, ehm...).

Il richiestissimo bis del maestro Fu-

Jjita il giorno dopo, ancora piu diver-

tente, ed in chiusura il maestro Hoso-
kawa coni principianti, mentre Gold-
bury e Leisinger facevano lezione alle
cinture nere dall’altro lato della tenda
(vari udegarami per Goldbury e varia-
zjoni su yokomenuchi per Leisinger).
Particolarmente ammirata ed invidia-
tala tecnica usata da Leisinger per an-
nodarsi sul capo la fascia con vistose
scritte giapponese.

La peria del raduno: il maestro Ki-
taura al ristorante dopo l'allenamen-

1l maestro Kitaura mostra come liberarsi da una presa gyakuhanmi

Il maestro Fujifa durante la lezione.

to delle primizie che i locali ignorano
od hanno dimenticato (chiedetegli
quanti Goya ¢i sono a Roma e ve-
drete).

1l maestro Fujita ha dimostrato co-
me si possa insegnare Aikido diver-

per poi variare sul tema. A mio parere
(eccettuato naturalmente Lui) e il piu
grande.

[l maestro Hosokawa partendo da
gyakuhanmi (che si siano messi d”accor-
do?) ha mostrato il passaggio dalla

to mi chiedeva cosa ci fosse di tipica-
mente Jussemburghese nel ment: era-
vamo finiti in un ristorante italiano, ed
il menu era una sinfonja di tagliatelle
e tortellini.

PAOLO BOTTONI
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CONTRIBUTO ALLA DIFFUSIONE DELTAIKIDO

IN

T

Cinquantuno ore di pratica,
tremilacinguecento km
m auto, mi?lecinquecento
in aereo. Fulvio Sassi,
consigliere dell’ Aikikai
d’Italia e ogg1 4° dan,
racconta 1'esperienza umana
e aikidoistica vissuta
durante il suo
insegnamento in Sudafrica,

Siamo a Rimini, nella hall di un al-
bergo.

Dopo la prima parte dello stage di
jo bokken de] Maestro Fujimoto e do-
po una cena abbondante e carica di
sapori romagnoli, siamo di fronte.

Intervistare Fulvio Sassi*, terzo
dan, al ntorno dalla sua missione in
Sudafrica... tante domande mij si af-
facciavano alla mente, ma con una do-
vevo iniziare.

Come & nato questo viaggio?

Improvvisamente. Essendo gia stato in-
viato in Polonia tre volte, avevo dato am-
pia disponibilita a Veneri per simili eve-
nienze.

Cosi, un giorno, mi lelefona e mi ven-
tila la prospettiva di un viaggio in Bulga-
ria.

o nicchio un po’, sai, con quello che
stava accadendo all’Est non era una piaz-
za proprio allettante e Veneri, allora, mi
propone il SudAfrica.

Ho accettato a botta calda e, in quattro
e qualtr’otto, mi hanno spedito un bigliet-
to con prenotazione per il sei aprile. Mo-
rale: sono partito da solo per quest avven-
fura,

Quanto & durata in tutto?

Venti giorni. Non ho avuto timore, in
nessun senso, anche se avrebbe potuto es-
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serci perché andavo a fare aikido come uni-
co rappresentante dell’aikido italiano, sen-
2a uke, senza conoscere niente, senza idea
di come sarei stafo provato, accettato e non
essendo carico di dan sulle spatle, mi man-
cava il carisma psicologico derivante dal-
I"essere che so... il lovo futuro esaminato-
ve. Dovevo proprio costruirmi tutto da so-
lo. Comunque & un’esperienza che ho fat-
{o volentieri, poi vediamo cosa ne verrd

fuorl.

Arrivato laggitt, mi aspetta all’aeropor-
fo Braga, un impianfologo odontoiafra,
nato a Taranlto, che vive a Johannesburg,
sposato per la terza volta, con figli dai va-
ri matrimoni, una famigliola **doc’’, una
casa coloniale con piscina ed un nero co-
me servtfore che fa di tutto, dalle pulizie
di casa al giardino. Insomma, una vita di-
screla,

Ho avuto pero I'impressione che guesti
italiani che ho conosciuto avessero come
una punta di remmarico, come se si sen-

* Fulvio Sassi ¢ stato promosso 4° dan dal Maestro
Tada o 27.7.91 a Coverciano.

tissero con due patrie ina in realta con nes-
suna, non erano ialiani quando veniva-
no in Italia e non erano del posto in Su-
dafrica.

Aspellano forse il momento propizio per
liguidizzare il loro capitale e tornare in Jta-
lia, ma il yand in questo momento si é sva-
lutato molto. Sono perplessi, non sanmno
come andranno le cose, c'e il problema del
futuro, del movimento di Mandela, pen-
sano che si potrebbe anche arrivare anche
ad una guerra civile, cosi come potrebbe
inrvece accomodarsi fultfo.

Io somno stato accettato in pieno, non nii
2 mai mancato nulla, sono stato accolto
con cordialita e anticizia e poi... ho cerca-
to di fare aikido al mio meglio. E non ho
avuto problemi di forma fisica né di fiato,
come $i polrebbe temere data Valtezza di
Johannesburg (1753 shm, ndr). Cosi co-
nte non ne ho avuti nell ‘insegnamento del-
le tecniche: alcune gia le conoscevano al-
tre no; ho spiegato 1 nostri movimenti di
base e tecniche, diciamo, pit difficili. A
Johannesburg insegnavo in una universi-
ta, due ore il primo giorno e altre due il
secondo, poi in macchina ci siamo sposta-
ti nelle altre citta, io e questo Adolfo Bra-
ga, [l dan, che e pol il presidente della lo-
cale associnzione di aikido.

Dopo seicento Kin in divezione sud sia-
mo arrivati a Bloemfontein, dove aveva-
no organizzato uno stage che raccoglieva
aikidoka di Pretoria e Grahamstown;
quattro ore € mezzo tra mattina e ponte-
riggio in un centro messo a disposizione
dalla ferrovia, una specie di dopolavoro,
ma pia completo: camerelle, mensa € un
salone enorme.

Non c'erano molte persone, diciamo
trentacingue circa, pero lo stage & riusci-
to bene. A Bloemfontein insegna un certo
Fritz, di origine tedesca, veterinario, bril-
lante e dinamico, che poi V'ultima notte
dello stage ci ha ospitato in casa sua a dor-
mire.

Altri quattrocenito Km e siamo andati
a Grahamstown. E una cittq universita-
rin, Lipo Perugia, ma non conte architet-
tura: la costruzione pin vecchia ha etd
di mio nonno, forse neanche.



- » ' - » . .
Ci sono mai stati neri nei corsi?

Si, a Johannesburg ce n’era uno su ven-
ticingue allievi ed era accettato da tutti.

E questione di scelta dei neri se
non fanno aikido?

Direi di si; a Capetown, dove I'univer-
sita era aperta all’atkido, neri sul tatami
non ce n’'erano. A Grahamstown ce n'e-
rano due. A Capetown c’erano corsi di
pallavolo, ping ponyg e altre discipline pie-
ni di neri; la promiscuita e una realta di
fatto.

L’apartheid, per esempio...mi sono tro-
vato a fare Iajila in posta , fila all ingle-
se, per intenderci, per contperare franco-
bolli e ho trovato accodati sia neri che bian-
chi. Lo stesso se prendi un bus o un faxi
che, per inciso, sono guidati sia da neri
che da bianchi. Forse sono i neri che han-
1o una loro piccola apartheid, ad esempio
usano dei pullmini solo per loro...

Forse perché costano meno.

Si, costano un po’ di meno pero conti-
nuano a caricare gente finche si riempono
(come i dolmus turchi, per chi c’é stato,
ndr), possono salirci anche i bianchi an-
che se non ci salgono. Io non li ho mai pre-
si perché preferivo i bus.

Poi le abitudini dei neri sono strane, bel-
le e brutte. Belle perché si fanno i cavoli
loro, sotto un certo aspetto brutte perché
magari si siedono per terra. A volte su
un aivola ci-trovi tre o guattro neri sdraia-
ti: cioe il loro comportamento é malto sbra-
cato. Non ti danno fastidio, no, si siedo-
no su un giornale, e finché & su un prato
puo andare bene, ce ne sono molti di pra-
ti, pero lo fanno anche sui marciapiedi.
Noti siamo abituati a vedere un accatione,
cosi, uno zingaro; invece loro se stanno
aspettando qualcosa o un amico, si sdraia-
1o o si siedono per terra, E un fatto abba-
stanza generalizzato, ¢'e ne dappertuttto.

Tu giri per Johannesburg e vedi solo ne-
7i. E una citta bella, I’ho girata parecchio
per i vicoli e complessivamente e ancora
pulita, pero essendo una citta molto gran-
de ci sono delle discrepanze tra quartieri
miolto belli e altri che si lasciano un po’
andare.

Pretoria non & cosi. Ha i suoi bei palaz-
zi, tutti belli puliti, tutti col giardino, gia
vedi meno neri, diciamo la meta, ed ¢ un
po’ come Bergamo alta.

Capetown invece & una citta di tipo me-
diterraneo, potrebbe essere Nizzn, la mon-
tagna vicino, qualche grattacielo e poi tut-
te le sue belle ville coloniali, in giro una
gran pineta, un gran verde, e poi c’e il
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mare: l"oceano che si divide tra Atlantico
e Indiano.

Unico neo, ma non lo so per esperienza
diretta, pare che l’acqua non sia calda, in
dicembre-gennaio (laggiil é estate) ha al
massimo diciotto gradi. Perd & una citta
meravigliosa, piena di vistoranti, un traf-
fico lento che a me ha dato una buona im-
pressione, stufo come sono del traffico che
corre e ti fa correre.

A Capetown c’e piti promiscuita; ho vi-
sto nert, bianchi, tutti insieme nei risto-
ranti a mangiare, casino, vita: classico di
un khuogo mediterraneo.

L’aikido?

Secondi dan c’é Braga, un uomo di cin-
quant ‘anni ed ¢ un classico vedere questi
personaggi (come ce ne sono anche qui)
che sotto un certo aspetto ti fanno tecni-
che da settimo dan e poi magari-hanno ca-
renze da primo kyu e questo & il dato tipi-
co di coloro che st sono costruiti, che han-
no raggiunto il loro livello conoscendo di-
versi macestri in diversi posti e poi hanno
sintetizzato qualcosa di loro in cui hanno
un aspetto forte mescolato a certe caren-
ze; noi siamo abituati a pennellare un ai-
kido molto pin preciso.

A Pretoria c’e Paul, un boero di vedute
meno larghe, almeno cosi me I"hanno pre-
sentato, perd 1i sono molto entusiasti; nel-
Ia loro palestra si preparano mezz'ora pri-
ma della lezione e I"ho trovato un secondo
dan proprio meritato. E un uomo a cui for-
se dai piit anni di quelli che ha: una qua-
rantina, pelato, ma si muove bene ¢ con

" entusiasmo. E una persona che merita,

E Yaikido dei bassi gradi?

E discontinuo: puoi trovare quello che
proprio rion si muove e quello che si muo-
ve quasi come qui da noi. Devi considern-
re che non sono tanti, percio hai poche
persone da vedere perché poi sul tatami so-
no venti-venticingue, che per uno stage
non & molto. Ci saranno trecento persone
che in Sudafrica fanno aikido e il territo-
rio & cinque volte quello dell Italia, anche
se gli abitanti sono trenta milioni. A Gra-
hamstown, presso l'universita, si insegna
aikido sotto la guida di Chris Mc Quaid,
primo dan, un uomo che dovrebbe essere
incoraggiato. Se divendesse da me inco-
raggerei quelli che se lo meritano rilascian-
do loro dei gradi; per esempio ci sono se-
condi dan che, eta a parte, hanno svolto
un buon lavoro e potrebbero benissimo es-
sere terzi dan. Certo poi si porra la que-
stione del riconoscimento della loro asso-
ciazione da parte dell’Hombu Dojo, anche
per presentarsi in modo pitt definito all in-
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ferno del Paese, ma questo & un altro pro-
blema.

Come mai questi contatti proprio
con 1'Italia?

Altraverso Veneri che, essendo Presi-
dente della Federazione internazionale, &
conosciuto all’estero e ha voce in capitolo.

Come sei riuscito ad accaparrarti la
loro fiducia, il loro entusiasmo? In ai-
kido intendo, al di la dei rapporti
umani.

Quando sono arrivato sono andato in
palestra a Johannesburg ed ho fatto lezio-
ne come l'avrei fatta a Milano o ovunque,
senza voler misurare nieitte di pil e mi ¢
riuscito bene, Non ricordo le tecniche ese-
guite ma non ho volulo ne strafare né rom-
pere le 0ssn a nessune, chinramente. Ho
solo fatto una lezione che 2 filata bene e
ha entusiasmato; 'ho sentito da come si
muovevano e da come sono rimasti soddi-
sfatti, anche Braga era contento per il la-
voro da me svolto. Poi siamo subito par-
tit per uno stage che avrebbe dovuto per
forza essere rappresentativo. A Bloenifon-
fein venivano da tutte le parti, c’erano pin
praticanti, eravamo sotto gli occhi del pub-
blico. Lul si era preso la responsabilita di
portare una persona dall’Italia e glt altri
avrebbero potuto criticarlo, invece ha avu-
to il consenso di tutti. E andalo bene lo
slage, sono andate bene le tecniche e ne
ho mostrate tantissime. Le persone avreb-
bero potuto compiacermi; ognuno e venuto
da me dicendo: *'good, good”’... "‘buon
Javoro™... “lavorate molto bene’’...
“’mi piace molto I'aikido di Fujimoto,
bello guesto movimente ampio”’, ma
nont penso che abbiano voluto adularmi
perché non avevano 11essun dan da strap-
parmi, e pol credo che la sincenita la st vede
e la st riconosce. Jo sento quandoe le cose
sono andate berte o male. Percio sia per ef-
ficacia che per movimento I'atkido I’ho ti-
rato fuori e ne sono convinlo.

Qualche episodio particolare du-
rante la manifestazione....

Quando ho avuto come uke Paul de
Beer, secondo dan, un uomo di quaran-
t'anni che mi attaccava bene e con enti-
siasmo e sono riuscito a piazzargli le tec-
niche che volevo; anche a Johannesburg,
con un ragazzo portoghese, primo kyu,
pieno di esuberanza, bello grosso, il qua-
le, quando ho chiesto di attaccare forte, lo
ha fatto e le tecniche sono venute fuoti be-
ne; e ancora quando ho livato fuori un bel
ragazzone, un po’ giovane se vogliamo,
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ma di un bel peso, sul kokyu-ho I'ho fatto
meltere in piedi due o tre volte mentre lo
tiravo su e lui s1 alzava e volava via. Non
era guello che volevo fare. Tutto é nato dal-
{a non conoscenza delle lingua: io gli di-
cevo "*No, non cos...””, infendendo che
non doveva lenere forte e lui invece tene-
va come una bestia e allora I’ho sparato
via; alla fine si ¢ capito diversamente da
come desideravo peré il risultato & stato
che lui & rimasto impressionalo., Alla fi-
ne dello stage, il quarto giorno, ho falto
del futaridori, cioe la presa da parte di due
avversari, due uke che fenevano i polsi con
efficacia e ho eseguito cinque o sei tecni-
che di fila e dei kokyunage ben riusciti.
E che loro accet!ino il modo che hai tu di

lavorare, lo vedi quando por si vipropon-
gono di rifare quello che gli hai mostrato.

Li ho visti allegri, contenti di avere la-
vorato in quella manitera, perché si muo-
vevano bene e si erano divertiti e io ne eyo
felicisstmo. I responsabili del dojo quando
ventvano a congralularsi erano entusiasti
dell’aikido che avevo mostrato loro e futti
a quel punto volevano Fujimoto come lo-
ro direttore tecnico.

In quei venti giomi quanto hai pra-
ticato?

Ho fatto cinquantuno ore di allenamen-
to, tremilacinguecento Km in auto, mil-
lecinguecento in aereo. Un itinerario fat-



Dall estone

to di dojo ma accompagnato anche da nto-
menti di svago: un parco naturale aperto
ai turisti, con tanto di animali selvaggi,
una puntata in un casind olire frontiern
(in Sudafrica & proibito), una grigliata al-
'aperto a Bloenifonntein con buona came
e ottima birra, divers! risloranti e sempre
circondato da una bella simpatia.

Insomma mi hanno dimostrato il loro
entusiasmo facendo pit: di quello che nor-
malmente fai quando ospili una persona.
E 10 I"ho gradito. Mi hanno poi messo al-
la prova guando siamo andati fuori a be-
re: in quello, futto il mondo & Paese.
Ognuno li prova con un bicchiere di vi-
no, i discorsi pol si allargano. ..

Come ti facevi capire?

C’ern Braga che traduceva, poi le paro-
le non dovevano essere tanle durante le
tecniche, anche se a me sarebbe piaciuto
spiegare quello che sentivo, il perché fare
una cosa in un modo anziché in un altro. ..

Eri pieno di cose da dare...

Si, percio Braga mi pregava pitl volte
di lasciargli 1l lempo di tradurre, anche
per “caricare’’ i praticanti.

Sono venuto via bene, mi hanno accom-
pagnato all’aeroporto, regalato un libro,

qualche bolifplir 41 vino, /e solite cose: i
“ci rivediamo”’, pero con la consapevo-
lezza del "’sempre nell’ipotesi che...”.

Ho gradito questa cosa tantissinto, mi
andava bene quello che veniva. Non che
ci sin attaccato particolarmente, per me
tutto cio potrebbe finire, come e finita la
storia in Polonia, o continuare senza che
io ne provi né un'amarezza né un entu-
siasmo particolare. Non perché voglia fa-
re il superiore, ma perché non voglio at-
taccarmici.

Sarei contentissimo se il Maestro Fuji-
mofto fosse disposto a fare qualche cosa per-
ché queste persone lo meritano e se pot il
Maestro vorra rimandare ne o qualcun’al-
tro mi sta benissimo.

Quel che dovevo fare, secondo e, I’ho
fatto e bene. Percio mi basta cosi.

Quindi in Sudafrica sj aspettano in
tempi brevi...

Loro si sono resi disponibili. lo It visen-
tird. Vorrei parlarne con il Maestro Fuji-
moto.

C’e tempo per pensarci, perché voglio-
1o organizzare un *‘camp’’, chiamano cosi
lo stage, 111 luglio, che per loro e inverno,
in un posto piacevole dove fare atkido. De-
vono frovare un compromesso tra le di-
slanze, e quindi un posto che vada bere
per tutti, per radunare un certo numero
di persone per poter getlare le basi di un
qualche cosa.

Dovessi scegliere io per Fujimoto, sceglie-
rei Capetown, perché mi pincerebbe ci an-
dasse con la famiglia, anche per farla di-
ventare una vacanza, forse senza tornacon-
to ma una vacanza piacevole. Bisogna pe-
70 vedere laggqinl come riusciranno ad or-
ganizzarsi con i loro impegni perché lu-
glio per loro & come per noi dicembre 0 gen-

17 POITO HE RUIEL PIACEYE, RIICHE Prrche 50-

no convinto che le assegnazions degli in-
segnanti fatte a tavolino rappresentino
uno sbaglio; credo che la scelta debba, in
ultima analisi, spetiare a chi ti ospita, a
chi ha bisogno di fe.

Per¢ sai benissimo che il principio
gerarchica & molto sentito dai giap-
ponesi.

Si, ma siccome noi dobbiamo imparare
dai giapponesi qualcosa, puo darsi che an-
che loro abbiano qualcosa da imparare da
nol.

_Non esiste un popolo eletto. Ogni per-
sona ed ogni popolo hanno sicurameite
qualcosa di buono da dare ¢ qualcosa da
imparare dagli alfri. Noi stianto imparan-
do qualcosa di bellissimo e loro staranno
imparando sicuramente qualcosa di mol-
to bello dagli altri. Pud darsi che si debba
imparare g smussarle certe situazioni. Chi
lo sa?

Hai riportato qualche foto?

Piu che foto ho riportato una caricatu-
ra che mi havno fatto mentre faccio lezio-
ne, simpatica perché mi ha ritratto men-
tre, durante una proiezione, consulto un
dizionario italiano-inglese.

Dalla tua esperienza sembrerebbe
che I'apartheid in Sudafrica esista fi-
no ad un certo punto, si direbbe piut-
tosto che la differenza sia, come da
noi, tra ricchi e poveri.

Sicuramente. Oggi c’e promiscuita dap-
pertutto: nei cineina, nel far la fila alla po-
sta, 1 ogni situazione. Che la discrimi-
nante dipenda da una questione econons-
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ca e che siano 1 bianchi | detentori della
ricchezza, siamo d’accordo; il problema sta
nel falto che nessuno vuole mollare il po-
tere, nel senso del denaro, e non c’entra
il colore delin pelle. Certo esiste anche
un’associazione che ha per simholo una
svastica a lre punte; io non ne ho mai vi-
st1 df questi tipi e per i bianchi che ho fre-
quentato, questi sono estremisti fanatici,
pero ci sono e vanno in giro a pestare la
gente di colore. 1l fatto é che In preoccu-
pazione dei bianchi, rispetto alla conces-
sione del suffragio universale, é dovuta al-
la entita numerica dei nert; si tratta di uno
a cinque e non c’é da stare molto tran-
quitl. X
Bisogna vedere quanto sia giusto. E dif-
ficile 0ggi fare giustizia in tutti i posti.
Non vorrei essere chinmato ad esprimere
un giudizio su questa situazione. lo non
ho pregiudizi e quindi mi rifiuto di dare
un parere; & un problema loro, che devo-
no shrigarsi da sé e non mi sento di dire
"¢ giusto che guesti facciano...”” 0 altro.

Per quanto tu fungessi da contro-
figura del Maestro Fujimoto eri pur
sempre tu...

S1, alla base dovevo lavorare io... an-
che perché la forma fisica devi averla. Se
mi fosse capitato un mal di testa, uno
strappo, una storta, come vai a giuslifi-
carla? .

Li non avrei potuto farlo. E andata be-
ne; il Sudafrica & a otto/novemila Km e
non so se e quando potrd rivedere l'nltra
parte del mondo...

Ma credo che loro se lo aspettino.
Anche se andra il Maestro Fujimoto,
si aspettano che vada tu come uké,

Questo non te lo so dire. Loro vorreb-
bero che questo desse avvio a qualcosa. So-
no pochini ed in effetti un po’ di ricono-
scimento [i aiuterebbe a crescere in qual-
che modo. E poi ci sona persone valide.
Come ti dicevo, Bragn deve avere iniziato
atkido nel '72/73 e di conseguenza & uit
secondo dan, nion gl hanno regalato nien-
te. Se poi lui ha avuto carenza di Maestri,
il suo grado lo ha merilato ancora di piu.

Hanno praticato tutti sempre in Su-
dafrica?

No, quelli che st muovevano meglio era-
1o poi gli stessi che erano andati un po’
in giro, qualcuno & andato anche in Giap-
pone.

Comungque lo spirito dell aikido é cone
il nostro. E poi da un dojo all’altro & di-
verso: Pretoria & pin ascetica: tutti gia
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pronti, in seiza... & come da noi a Mila-
no e anche il modo di praticare aikido as-
somiglia... E evidente che ogni cosa ha il
suo contesto, ogni cosa st svtluppa secon-
do delle liviee “‘cittadine’” di comporta-
mento. Non c’é come ho visto in altre fe-
derazioni, la lattina di coca coln sul lala-
mi, ma non ¢’e nemmeno quella rigorosi-
ta assurda e paranoica. A Pretoria c’e pilt
rigore, ce n'é meno a Capetown, mn mmai
comportamenti inaccettabill.

Ti piacerebbe tornarci ancora, ma-
gari in vacanza?

51, ma mai pite da solo. E come non vi-
verla, Mi piacerebbe dividere questo tipo
di esperienza con la mia famiglia: da solo
va bene quando sel giovanissimo e anche
allora vorresti un mmico vicino. Quando
le cose sono belle mi piace dividerle. Net
parco che ho visitalo mi sarebbe piaciuto
ci fosse slato nio figlio.

L’avrebbe vissuta come un’avventura
incredibile. Quando la viporto a casa, gue-
sta avventura, io I’ho vissuta cosi, pero
sarebbe stato meglio non da solo; o forse
anche da solo, perché no? l'importante &
farle queste esperienze.

Era tardi, I'indomani sarebbe stato

denso di avvenimenti, il torpore ci
aveva ormai invaso. Nel prendere I'a-
scensore per salire in camera nuove
domande mi si presentarono. Decisi
perd di non esprimerle, tanta era la
stanchezza accumulata. Continuai a
pensare, perd. All'INXA THA, orga-
nizzazione paramilitare finanziata dal
governo sudafricano, accusata del-
I"uccisione di migliaia di militanti del-
[’African national congress!.

A Mandela, alla necessita del Suda-
frica di porre fine all’isolamento poli-
tico e alle sanzioni economiche dovu-
te all’apartheid che pure pian piano
si sgretolava. O si ridimensionava?

Andai a letto, spensilaJuce. Mi ad-
dormentai subito e sognai 1’Africa,
l"aikido, 1'aikido come utile passapor-
to in un mondo pieno di frontiere, co-
me inutile passaporto in un mondo
senza frontiere, come la via che por-
ta al centro. Della vita.

Intervista di Walter Vergallo

1. In un recente "‘faccia a faccia’’, \elelrasmes-
so dalle emittente di Stato sudalricana, tra An-
ton Herber, direttore del periodico Weekly Malil,
e I'ex ministro della Giustizia, quest'ultimo ha
dovuto pubblicamente ammettere che il gover-
no di cui faceva parle ha finanzialo attivita se-
grete e illecite del'INXA THA. (da Avvenimen-
1i, 11 seltembre 1991, p. 32).




Cultena

BONSALI,

SPIRITO E MATERIA

Solo per ottenere una
bellezza supetficiale, gia ora
ci sono rami impostati.
Questa rion & perd
Uautentica e definitiva
bellezza del bonsai.

Noi preferiamo 1’elevazione
progressiva, proiettando nel
futuro la nostra arte e la
nostra anima senza Spreco
ad ogni fase.

(M. Kimura)

In oriente si attribuisce al bonsai
un’anima: lo si considera un elemen-
to fuso in un cosmo il cuj spirito vi-
vente permea tutto dalle rocce ai cor-
si d’acqua, dagli alberi agli animali e
all’'uomo; oppure si pensa ad esso co-
me ad un individuo vivente datato di
una mente pilr 0 meno cosciente, Noi

occidentali non possiamo, anche se
talora lo desideriamo, conferire al
bonsai una mente pensante e voliti-
va, perché & in conirasto con la nostra
cultura e con la vita quotidiana. Ep-
pure chi fa bonsai con passione, con
lo spirito giusto, con Yambizione di
sfiorare le vette dell’arie sentira di in-
teragire intensamente con le sue pian-
te, quasi di dialogare con esse; dara
loro forme e caratteri che evocheran-
no pensieri ed emozioni, riconoscera
in loro immagini del suo passato, si
fara suggerire dalle loro forme idee e
progetti nuovi, mai pensati prima; e
vedra assecondare dal loro sviluppo
futuro i suoi progetti, o anche contra-
starli e fay nascere opportunita diver-
se. Tutto cid senza che i bonsai pen-
sino o parlino, perché quello che ac-
cade & che noi proiettiamo la nostra
mente pensante sulle piante.

La consapevolezza di non avere a
che fare con esseri dotati di anima ma
con una materia vivente che noi pla-

S T —

smiamo pud dare sofferenza o fasti-
dio poiché va ad inserirsi in quella

frattura tra spirito e materia che tor-

menta le nostre esistenze. Viviamo in
un modo in cui scienza e tecnologia
raramente interagiscono con le lette-
re e le arti, in cuila razionalita spesso
si scontra coi sentimenti, e la realta
quotidiana e superficiale nega neces-
sita e verita pit profonde. Questa frat-
tura ha origini antiche quanto sclide,
& insita nella socjeta in cui viviamo e
solo molto tempo e il nastro paziente
lavoro potranno sanarla. Ma il primo
passo ¢ di rimuoverla dalle nostre
menti.

Pensiamo ad un abbraccio, un ab-
braccio sentito, profondo, non di ogni
giorno. Tutto cio che di fisico di ma-
terjale vi & in questo atto non Jo svili-
sce né lo inaridisce, anzi lo caratteriz-
za ed € inscindibilmente connesso con
quanto di pit elevato vi & insito. Il
contatto dei corpi, il calore, la tensio-
ne muscolare, I’abbandono, lo scivo-
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lare delle mani o 'immobilita, la du-
rata, sono variabili essenziali che de-
terminano e sono determinate dai
pensieri, dal senso di competizione,
di contatto di due personalita, di affi-
nita di sentimento, di sostegno, di de-
siderio di comprensione.

Cosi dalla rigidezza di uno dei due
puo tragparire tensione e dalla rilas-
satezza e disinvoltura il disinteresse.
A mille sottili fili corporei & sospesa
la poesia e la felicita di un tale raro
evento. Cid che da valore e che mar-
ca la differenza & il pensiero che si so-
vrappone all’evento e si fonde con es-
0. mmaginiamo ora un bonsai acca-
rezzato o frustato dal vento, vediamo
il suo tronco esile piegarsi accompa-
gnando le invisibili linee di forza, e
opponendovisi gentilmente senza
mai cedere. La parte del tronco rivol-
ta verso il vento col tempo si raffor-
za, si inspessisce, 'altra parte inter-
na alla curvatura si raggrinzisce fino
a scortecciarsi; 1 rami Inseguono an-
ch’essi il fruscio dell’aria che fa vibra-
re la loro vegetazione.

Tutto cid senza che la pianta sappia
quello che fa, ma questo non nega la

oeticita di una forma ventosa, per-
ché quel che conta sono i nostri pen-
sieri che si associano al bonsaj e si
proiettano su di esso. Cosi i nostr
pensieri e le nostre mani modificano
I’albero e I’albero cambiando nfluisce

Cltara

sui nostri pensieri ed entra nei nostri
Cuori.
Esso é insieme specchio dell’animadi
chi lo accudisce e parte della sua
mente.
In questo momento in cui i massacri
della guerra pesano su di noi come
una colpa orrenda*, parlare di bonsai
pud sembrare un modo per rifugiarsi
in un mondo di bellezza per non ve-
dere e dimenticare. Ma anche in que-
sto il bonsai riflette I’animo di chi lo
fa.

Per chi @ superficiale sara un na-
scondersj ipocrita, ma chi si avvicina

ad esso con profondita, o non sentira

in sé la serenijta necessaria per impo-
stare una pianta, o otterra una forma
tormentata, oppure pill sernplicemen-
te dando ad esso una forma elegan-
te, equilibrata, serena, non fara che
acuire per contrasto la sua consape-
volezza che far finta di non vedere,
riflettere, pregare, non basta per can-
cellare questo crimine contro !'uma-
nita e non allevia la colpa di essere
stati indifferenti troppo a lungo e for-
se di esserlo tuttora.

SALVATORE LIPORACE
MATTEO FORTI
TANIJA RUSCIANO

* Larticolo & slalo scritto wentre erva in corso la
Gueerra del Golfo (Ndr).
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Bonsai lelteralmente significa “'albe-
ro in vaso’’. Naturalmente questa de-
finizione non & sufficiente per carat-
terizzare un’arte che ha avuto origi-
ne centinaia d’anni fa, ma ci permet-
te di fare alcune considerazioni sulla
semplicita e la naturalezza delle tec-
niche di base che permettono di col-
tivare questi alberelli. Un giardiniere
sa che per mantenere sana e forte una
pianta e per godere di molti frutti sa-
porit, la deve potare in determinati
periodi dell’anno; cosi per rendere fit-
ta e rigogliosa la ramificazione di un
bonsai bisogna potarlo sapientemen-
te in modo che ogni anno a primave-
ra numerosi giovani rametti e germo-
gli riaccendano la vita anche dell’al-
bero pit vecchio e imponente. 11 vi-
vaista che coltiva le sue piante in va-
so, per renderle pit belle, ogni tanto
cambia la terra e pota le radici. Simil-
mente chi si prende cura di un bon-
sai periodicamente procede al rinva-
so, taglia le radici vecchie e spunta
quelle un po piu giovani, non tanto
per costringere la pianta in un vaso
piccolo, ma per stimolare la formazio-
ne di capillari che sono ['unica parte
dell’apparato radicale ad assorbire
I'acqua e gli elementi nutritivi. Cosi,
e scegliendo per ogni pianta il terric-
cio adatto, il bonsaista fa del vaso un
ambiente ideale che permette all’albe-
1o di trovare tutto cio di cui ha biso-
gno e di rinnovarsi continuamente
pir mostrando nel portamento la sug-

+OTO F. ERCOLI

gestione di molti anni d’eta, percio i
bonsai possono vivere molto piu a
lungo delle piante della stessa specie
lasciate crescere libere in natura.

Dunque le tecniche di base bonsai
non differiscono di molto dalle not-
mali tecniche di giardinaggio, ma cio
che fa Ja differenza tra una comune
pianta in vaso ¢ un bonsai sono le
qualita estetiche ed evocative. Un
bonsai, per le forti radici esposte, per
la conicita del tronco e la sua rugosi-
ta, per la forma dei rami modellata at-
traverso I’avvolgimento di un filo me-
tallico molto morbido, non solo deve
somigliare a un poderoso e secolare
-albero in miniatura e quindi avere un
portamento, un’eleganza, e un equi-
librio molto naturali, deve anche evo-
care immagini, emozioni, sensazioni
che vanno al dila della semplice imi-
tazione della natura. Cosi come in un
bel dipinto o in una scultura riuscita
si vede e si sente molto di piu delle
semplici immagini realistiche rappre-
sentate, in un bonsai pud colpire I'es-
senza, l’idea di un particolare albero
o di un bosco o dell’intera natura, il
soffio del vento, la serenitd, la gioia,
o la profonda sofferenza, la severa e
dignitosa sopportazione del passare
degli anni e delle intemperie.

I bonsai, nonostante molti lo cre-
dano, non & nato in Giappone, ma in
Cina nei primi secoli D.C.; il primo
documento che ci da informazioni
sulla storia del bonsai & un disegno in
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una tomba imperiale della meta del
primo millenjo: due bonsai vengono
offerti all'imperatore. Gia allora dun-
que gli alberi in vaso godevano di
grande stima. Intorno allo stesso pe-
riodo ibonsai furono csportati in Ciap-
pone dai monaci buddisti che attraver-
so la coltivazione paziente e il conti-
nuo miglioramento delle piante, cer-
cavano di migliorare sé stessi e la loro
anima, e diraggiungere la serenita in-
teriore. In Europa e m America il bon-
sai compare nei primi anni di questo
secolo. Citroviamo quindi a parlare di
un’arte che ha secolj di storia e che, co-
me ogni altra, hai suoi canoni, le sue
regole, i suoi stili; come in pittura o in
scultura, questi canonij non sono f{jssi
e immutabili ma si modificano e si ar-
ticchiscono nel tempo. Negli stili pit
classici, come 'eretto formale, che si
innalza imponente in linearettaol’'e-
retto casuale, sinuoso ed elegante, vi
sono regole precise per la disposizio-
ne deirami dettate sia dal modo di svi-
luppo naturale della pianta sia da ne-
cessita prospettiche. In altri stili viene
privilegiata la scultura delle parti mor-
te in cui la crescita indisturbata degli
alberj ¢ condizionata da elementi at-
mosferici e ambientali quali il fulmine,
il vento, il peso della neve, la crescita
su rocce a strapiombo. Il rispetto rigi-
do delle regole da spesso la garanzia
di ottenere un risultato gradevole, ma
quasi sempre l’opera veramente bella
contiene un'interpretazione elastica e
soggettiva delle regole o Je contraddi-
ce pienamente. L'opera d’arte é sem-
pre unica e originale. Come ogni for-
ma d’arte il bonsai puo essere apprez-
zato a diversilivellj; gliintenditori co-
glieranno pilt a fondo la ratfinatezza
e loriginalita di un esemplare, ma il
pubblico curioso godra pit1 istintiva-
mente della sua naturale suggestione.
]l bonsai possiede un’immediatezza
che nessun’altra arte ha, infatti con-
temporaneamente imita e interpretala
natara ma ne fa anche direttamente
parte: € un’opera viva non solo per-
ché 1) sup significato e i suoi valori cam-
biano secondo I"osservatore la sua cul-
tura, il tempo el luogoin cui vive, es-
sa € anche un essere vivente e quindi
simodifica, cresce, migliora. Il bonsai
& un’opera in continuo divenire, non
é maj finita, migliora negli anni e con
la continua attenzione di chine ha cu-
ra. Essa puo essere tramandata nei se-
coli, ma puo anche morire.

SALVATORE LIPORACE
Tratlo dalla rivista *'Bonsai arle ¢ natura’’
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Salvatore Liporace é il fondatore dello Studio Botanico in Via Rubens 9 a
Milano che nasce nel 1985. E questo uno spazio dedicato unicamente all’in-
segnamento dell’arte bonsai, un punto d'incontro per gli appassionati e i neo-
fitichesi che muove in una duplice direzione: far conoscere a chi si avvicina
per la prima volta al mondo dei piccoli alberii suoi segreti, e proporre a chi
& gia esperto un luogo in cui ampliare ed approfondire la propria passione.

Lo Studio Botanico oltre a fornire corsi di base, di perfezionamento e semi-
nari a tema, si propone di funzionare anche da piccola galleria d’arte bonsai:
il suo spazio & a disposizione di maestri di club ditutt’Italia che vogliano esporre
le loro opere.

Salvatore Liporace nel 1986 ha collaborato con Radio Popolare allamessa
in onda di una rubrica sul bonsai.

Nel 1990 ha partecipato ai seminari tenuti da due dei piu famosi maestri
giapponesi del bonsai: Hotsumi Terakawa e Masahiko Kimura.

Nello stesso anno ha condotto per sei mesi una trasmissione settimanale
sul bonsai per Antenna 3 Lombardia, ha tenuto corsi, conferenze e seminari
in tutt’ltalia.

Dal 1986 con Vincenzo Didato, architetto design, elabora una ricerca sullo
spazio proponendo un’interpretazione originale dell’interazione fra la pianta
e I'ambiente e soprattutto tra gli esseri umani & I'ambiente. Nell’ottobre 1990
in occasione del congresso italiano di bonsai ABAN, una loro opera é stata
premiata per la migliore ambientazione bonsai.

Attualmente Salvatore Liporace collabora con la rivista Bonsai Arte e Na-
tura dove vengono pubblicati alcuni suoi articoli.




MIGI AUTORE
Le dieci icone del bue
Erga Edizioni, L. 25.000

“Maestro vorrei essere istruito sul buddi-
smo, che cos'é?”’. '‘E come se cercassi
un bue mentre (o stai cavalcando™.

Lideogramma niuin cinese indica i bovi-
ni in generale. Potrebbe essere guindi una
vacca, un toro, un bue o un bufalo. Si sa
che la vacca @ un animale sacro in India
e che il toro nei culti antichi &€ simbolo di
énergia procreativa. Anticamente in Gina
¢ poi in Giappone si sono rappresentate
le tappe del cammino spirituale o della via
verso il risveglio, come il processo di ad-
domesticamento di un bue selvaggio che
simbolizza qui la Vera natura dell’uomo,
il S¢, I'essere profondo, questa Realta gia
presente ma non ancora realizzata nella
sua pienezza. Queste tavole descrivono
i diversi stati di coscienza per i quali pas-
sa che si dedica alla meditazione Zen. La
meditazione & infatti per kuo-anl’arte dif-
ficile e appassionante di domare il bue.
Questo grande classico della letteratura
spirituale perenne non rivela facilmente il
suo segreto e questo libro ne é un tentati-
vo di disvelamento. La slora dell’ vomo
che cerca il bue é gia apparsa in italiano
in appendice ad alcuni lesti sullo Zen.
Adesso € vscito un libro unicamente su
questo argomento con i dipinti originali e
la traduzione dei poemi, direttamente dal
cinese all'italiano. 1l curatore si é recato
in Giappone e in Cina per reperire i dipin-
ti e ) testi originali, ha svolto una ricerca
accurata sull’origine di questa parabola
che risale al buddismo Ch'an prima anco-
ra che allo Zen, inoltre ha tradotto e com-
mentato i testiin poesia e in prosa che ac-
compagnano i dipinti, ritacendosi ai testi
tradizionali Ch'an -Zen. E un lavoro accu-
rato e consapevole, poiché il curatore
stesso pratica zazen da diversi anni non
& quindi una semplice esposizione intel-
lettuale, ma un’esperienza vissuta. Come
scrive il presentatore Gildo Fossati dell’U-
niversita di Genova: “‘E un libro col quale
si viaggia nelle misteriose vie della co-
scienza e che al fascino delle immagini ac-
coppia il fascino del pensiero”.

GIOVANNI GRANONE

MARCO UNGARELLI
Storia maestra di
Rizzoli, L. 32.000

Da questo numero inizia la rma collabo-
razione con la redazione della rivista Al-
KIDO per guel che riguarda rubriche e re-
censioni. Mi sembra quindi opportuno in-
traprendere un tal compito con un consi-

management
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glio ai lettori: non comprate questo libro.

“Storia maestra di management’’ & un vo-
lume noioso e senza qualil, il cui scopo
dichiarato & mostrare che “una gestione
aziendale di successo aliro non & che la
prosecuzione della guerra, naturalmente
con altri mezzi ma con regole sorprenden-
temente comuni’’. Nella guerra I'autore ri-
trova regole di comportamento utili tanto
per Vorganizzazione aziendale quanto per
la vita privata. Da queste poche note evi-
dentemente emerge la tragica vita quoti-
diana dell’autore, definito dalle note di co-
pertina come un ‘‘manager di livello inter-
nazionale™.

Su un piano piu generale, ¢id che col-
pisce & la semplificazione della storia e
della vita a poche regole derivate dalle bat-
taglie (oviamente guelle vinte} combattut-
te da Napoleone. Ad una tale mentalita &
estraneo il risultato complessivo delle
guerre, ed infatti nessuna notizia viene for-
nita sui costi umani, sociali 8 economici
delle manageriali campagne napoleoni-
che. Purtroppo gli anni ottanta hanno fat-
to della competizione uno dei miti della no-
stra societa e gquesto libro puo essere let-
to come un buon esempio della recente
storia culturale.

Non ci sarebbbe molto da dire su que-
sta fase se le ideologie manageriali non
avessero invaso anche campi a noi piu vi-
cini: persino “'ll libro dei cinque anelli” &
stato pubblicizzato come il best-seller pit
letto a Wall Street. In un’epocain cui i con-
flitti militari sono attualissima e tragica
realta, c'é darifletiere sui fatto che la guer-
ra sia diventata aseftica come un video-
game e come un gioco di strategia e ven-
ga persino indicata in un libro come mae-
stra di vita. La storia potra certo insegna-
re tante cose, ma risulta difficile compren-
dere come non dica nulla all'autore suila
insana follia della guerra.

RAIMONDO DE NICOLA

YANG JWING-MING
Chi Kung
Mediterranee, L. 26.000

Il lioro, edito dalle Mediterranee, & interes-
sante in quanto tratta dell’'uso delle ener-
gie nelle arti marziali e nella cura del
Corpo.

Lo scopo di fondo € di fornire un aiuto ai
principianti ed ai praticanti piu esperti di
ani marziali per aumentare la propria po-
tenza ed efficacia.

Il Kung Fu & il mezzo indicato al fine
di ottenere i suddettt risultati.

"L'autore precisa che tale arle va inquadra-

ta ali’interno del Chi Kung, ovvero la “cir-
colazione dell’energia interna’’, con il fi-
ne di ‘'favorirne I'aumento ed insieme im-
parando a conirollare I'energia stessa.”
E interessante notare con ('autore che,
praticando it Kung Fu nell'ottica dei Chi
Kung, ben presto I'altenzione dovra spo-
starsi dal campo delle arti marziali a2 quello
del mantenimento della salute e, infine, al
piu elevato interesse filosofico-rehgioso.
Purtroppo il limite di questo, come di molli
libri recentermente pubblicati sulle arti mar-
ziali, & che esso fornisce solo vaghe indi-
cazioni sulla “via’’, rimandando alla lun-
ga e paziente pralica ogni minima possi-
bilita di comprensione.

Cid detlo, si pud perd osservare che il li-
bro ha un suo marcato fascino, determi-
nato forse da una duplice natura: il volu-
me & insieme immaginifico ed allo stesso
tempo fin troppo concreto, spoetizzante.
E immaginifico per quel che riguarda i ter-
mini, le calligrafie, i disegni ed i simbali,
spoetizzante per quel che concerne (a ri-
cerca costante di definizioni, e soprattut-
to per i supposti effettt medici o per i van-
tati risultati pratici deli’arte esposta.
Piacevole che alla base del libro vi sia una
poesia interamente citata e riportata in lin-
gua cinese o un dizionario degli ideogram-
mi privo della traduzione in italiano. Il let-
tore deve accettare ed essere aperto a
simboli gi terre lontane in maniera neces-
sariamente intuitiva. Ancor piu se i pochi
simboli tradotti stimolano (a fantasia, co-
me “la tecnica dell’elisir esterno’, “‘I'eli-
sir alchemico’’, ‘il pugno degli otto tri-
grammi’, “gli otto pezzi di broccato” ¢ co-
Si via.

L’illusione esoterica si frantuma perod nel
tentativo di dar forma concreta a concetii
che per loro natura mal si prestanc ad
esempi pratici: I'intervento razionalizzan-
te, basato sulla cultura e sulla scienza me-
dica contemporanea, scolora in parte il lo-
ro possente fascino, necessariamente ma
segretamente connesso all’“‘ancestrale
elisir alchemico della vita'.

RAIMONDO DE NICOLA
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GAH

Caro Direttore,

voglio innanzitutto congratularmi con te
per lo stoicismo con il quale ti sei avven-
turato nell'impresa di questa rubrica. Una
“‘Posta dei lettori’* si imponeva perché la
nostra rivista apparisse come una pubbli-
cazione aperta ad ogni tipo di idee.

il mondo & bello perché & vario ma pro-
prio per questo ci vuole una buona dose
di coraggio per sostenere le molte strane
cose che d’ora in poi sarai obbligato a leg-
gere nella corrispondenza che ingombre-
ta il tuo tavolo di lavoro.

Non ti scrivo per chiederti cosa sia e co-
me si manifesti il Ki e nemmeno per man-
darti le mie scoperte sul comportamento
dei coleotteri malgasci (non ho nemmeno
le foto relative ai campi naturisti dove &
possibile praticare senza keikogi), ma mi
& caro inaugurare questa corrispondenza
che mi auguro abbia un ricco seguito.
Per dire qualcosa che non sia solo una
sviolinata, anche se non pretendo una re-
plica da te o dalla redazione, voglic espri-
mere qui la mia opinione su una congre-
ga sotterranea, inconsapevole di esistere
(per lo piu), di persone alle guali non va
bene qualcosa delle tante che negli anni
I’Associazione ha sviscerato. Questa con-
grega, che non sa bene contro cosa sta
combatiendo, si affaccia spesso alla ribal-
ta delle assemblee e propone di cambia-
re tutto 0 qualcosa, senza peraltro mai
chiarire cosa &d in che modo.

Premetto che non esiste associazione al
mondo che abbia visto ia luce perfetia-
mente sviluppata ed adulta e che solo il
tempo e I'esperienza tratta dagli errori puo
portare, con la collaborazione di tutti quellt
che alla sua vita sinceramente tengono,
su una strada di miglioramento e sfociare
in una reale maturita.

Voglio dunque lanciare un messaggio ai
membri della congrega, almeno a guelli
consapeévoli di esserlo e che magari ten-
gono il piede in due (o piu) scarpe: per-
ché invece di alzare tanta polvere non ci
mettiamo a lavorare di conserva per dare
all’Associazione un avvenire? Ma forse le
sorti dell’ Associazione non vi interessano,
la vostra ipercritica & fine a se stessa e
“non vuole” un reale cambiamento.

lo ho letto tempo fa (non ricordo se fosse
Mencio o Confucio) che una critica coe-
rente e costruttiva & gquella che pud sosti-
luire qualcosa di migliore a quanto si sta
criticando.

In questi termini la critica non solo & ac-
celtata ma rappresenta la paprica nel gu-
lasch, l'ingrediente democratico che de-
ve servire all’Associazione a rimeditarsi ed
a correggersi. Altrimenti & solo ...cottural
Ed a proposito di democrazia, visto che
questo &€ un argomenta ricorrente, dobbiza-
mo guardare a questa parola con occhio
particolarmente attento. Gli strumenti am-
ministrativi dell’Associazione, ad esem-
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LA POSTA DEI LETTORI

pio, sono democralici in quanto elettivi ma,
sempre ad esempio, la Direzione didatti-
ca non rientra in quest'ottica, essendo
un'entitd separata che non pud assoluta-
mente essere messa sullo siesso piano.
Questa entita & per noi la LEGGE aHorno
alla quale lo stesso statuto sociale é sta-
to costruito, pur nelle sue imperfezioni, co-
me una muraglia di difesa.

La Direzione didattica & il vertice ed il mo-
lore dell’Associazione, senza Iz quale la
muraglia stessa e di conseguenza I'Asso-
ciazione, non hanno ragione di esistere e
non importa quale ne sia la struttura in-
trinseca, democratica o meno.

GIOVANNI GRANONE

A PROPOSITO DI ARMONIA

Questa riflessione, breve e senza prete-
se, € nata recentements sfogtiando gli ul-
timi numeri della rivista ‘AIKIDO".

Le prime pagine, dedicate solitamente al
Memorandum di Ueshiba Sensei, ¢i fan-
no sempre soffermare sullo spirito gene-
rale che permea la disciplina che prati-
chiamo: la ricerca dell’armonia con lo spi-
rito dell’Universo, attraverso 1 aikido, ma
anche nella pratica della vita quotidiana.
Forse senza allargarsi tanto si potrebbe
cercare qualche armonia anche al solo Ii-
vello di gquesto pianeta; e magari, al di la
degli sforzi individuali, anche la nostra As-
sociazione potrebbe contribuire con un
granellino di iniziativa a ricreare armonie
ed equilibri nella natura massacrata della
Terra.

Perché non proviamo per esempio ad abo-
lire quelle belle pagine patinate, che si la-
sciano dietro scie di alberi abbattuti e di
sostanze di lavorazione altamente tossi-
che, per passare all’'uso di cana riciclala,
consentendo alla nostra rivista un minor
impatto ambientale?.

Se é vero che la via ¢ fatta di piccoli pas-
si, chissa...

Personalmente trovo che la cosa potreb-
be avere due vantaggi per I'Aikikai:
primo, gualificherebbe nelle scelte logisti-
che I'attivita dell'Associazione, in sintonia,
a mio avviso, con i principi ispiratori del-
I'aikido;

secondo, potrebbe darsi che, vedendo la
rivista meno scintillante e piu grigietta nel-
I"aspetto, ci sentiamo tutti stimolati a ren-
derla pit scintillante e meno grigietta nei
contenuti.

Spero che guesta proposta susciti negli
iscritti a voglia di dire la propria opinione
sulla questione, e nella redazione 1a vo-
glia di valutarne la fattibilita ed eventual-
mente renderla operativa.

C.V.

Il tuo suggerimento di sostitufre la nostra
lussuosa carta patinata con quella riciclala
¢/ trova pienamente consenzienti e spe-
ravamo di poterlo fare a partire da questo
numero.

Impedimenti di caratlere esclusivamente
tecnico ce lo hanno, purtroppo. impedito,
li garantiamo perd che, con I'anno pros-
simo, apparterremo anche noi alla schie-
ra di quelli magari meno “sleganti” ma si-
curamente pid rispettosi, e non solo a pa-
role, di questa povera massacrata natura.
Quanto al grigiore contenutistico della ri-
vista, cogliaimo l'occasione per ringrazia-
re quelle centinaia di collaboratori che ci
hanno subissati di articoli, suggerimenti,
consigli, idee, fotografie e naturalmente
critiche.

Un cordiale saluto.

il Direttore

PERSONALE PER

Cara Cristina (Maffy) dovresti leggere at-
tentamente l'insegnamento del Maestro
Nan-in... a buon intenditor!

Lettera firmata

I'm a fourteen years old Finnish girl.

| have practised Aikido some years and
I'm looking for Htalian penfriends.

| hope you also practise Aikido and your
age’s 14-19 years. ) don’t speak ltalian, so
write English.

My adress is:

Mari Lehtinen
Sarvimaentie 8 M 169
SF - 04200 Kerava
FINLAND



NAPOL! 23/03/91
Bonanno

D’Orsl Glulia

Giannettoni Francesco
Marino Dante

Rubinacci Francesco
Bocchicchio Tommaso

Del Noce Aldo

Renoldi Arrigo

Rambaldi Raffaele

Olivieri del Costillo Umberto

PALERMO 283/03/91
Hosokawa

Lupo Valerio

La Placa Sergio

La manna Fabrizio
Blanchini Francesco
Lambrosa Matteo
La Placa Pietro
Marciand Agata

La Manna Giuseppe
Rattoballi Antonio
Ferra Marco
Macaluso Vincenzo
Cavallaro Rosaria Rita
Bellone Vito

Longo Sebastiano
Bellone Giuseppe
Bajardi Giuseppe
Mangano Alice

MILANO 24/03/21
Fujimoto

Dugaria Luca
Federici Chiara
Ferrari Giuseppe
Adorni Paola

Lupi Marina
Pezzali Omar
Besacchi Maurizio
Cimardi Fabio
Romoli Graziano
Ghezzi Graziano
Battilocchi Pasquale
Molini Ferdinando
Nizzoli Otello

BOLOGNA 24/03/91
Chlossi

Vicinelli Claudio

D Blasio Michele
Mezzadri Stefano
Tewolde Muld

Zanetti Silvia
Bertacchi Alessandro
Moruzzi Amedeo
Sambiase Alessandro
Covizzi Andrea
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SESSIONI DI ESAME DAN E KYU
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Juster Aleandra
Zoboli Giancarlo
Benini Enrico
Silvestrini Massimo
Andreasi Leonardo
Toselli Roberto
Bighi Gloria
Chiossi Matteo
Limoni Raftfaele
Stomeo Arturo
Sapienza Alfio
Barbieri Giuliano
Poli Stefano

ROMA 1/04/81
Kurihara

Garabelli Claudio
Gargiulo Antonio
Notarangelo Tommaso
Di Silvestro Francesco
Echezarrela Simon
Tavicoli Angelo
Ferrigno Leonardo
Pizzutilo Domenico
Pisacane Pasquale
Romito Rosario
Scotucci Stefano
Pierangeli Guido
Andreoni Fabrizio

TORINO 5/04/91
Zancolo

Prudente Paolo
Gallico Mana
Data Anionella
Girotto Gianfranco

NAPOLI 5/04/91
Pagano

lavarone Marcello

IVREA 7/04/91
Kurihara

Gianfredi Francesca

ROMA 10/04/91
Martufi

Zorzi Valerio
Grassi Gustavo
Proietti Sacha
Echezarreta Ander
Echezarreta Estebe

NAPOLI 10/04/91
Esposito

Arpaia Pasquale
Colutta Pierluigi
Monno Guido
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Amoroso Ginzia
Crassi ines

Avolio Raffaele

Colaci Giovanni
D’Alessandro Pietro
Lettieri Domenico
Alfano Maria Gabriella

PESARO 13/04/21
Foglletta

Paluzzi Emanuela
Uguccioni Romina
Tonucci Ingrid
Tonucci Elis
Montanari Monica
Falcioni Paolo
Campagna Simona
Corfial Sergio
Zammarchi Fracesco
Piergiovanni Stefano

ROMA 15/04/91
Serpieri

Tommasino Livia
Filacchioni Leonardo
Gasparri Massimo
Guidi Andrea
Fiorucci Giovanpi
Pannain Remo
Piergiovanni Pietro

PALESTRINA 17/04/91
Mongardini

Stecca Claudia
Stecca Laura
Malttozzo Carmelo
Giovannini Maria
Tagliaterro Anna Rita
Romagnoli Stefano
Panzironi Marco
Leggeri Nicoletta
Fazioli Clarice

Di Mambro Anna
Pasanisi Anna Luisa

TORINO 18/04/91
Zucco

Ferrara Luigi
Eailla Liliana
Fassio Elena
Votta Massimo
Alice Giovanna
Vottero Mauro

RICCIONE 20/04/91
Andrini

Celi Daniela
Michelotti Fabio
Vanoucci Massimo
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Cadddosit

Angelini Nicola
Casadei Fabrizio
Bentivegna Cinzia

MASSA 21/04/91
Hosokawa

Pandolfi Pasguale

ALTAVILLA 27/04/91
Kurihara

Faiella Gerardo
Saponara Daniele
D’angelo Giovanni
Postiglione William
Perillo Valentino
Fusco Mariangela
Longo Conceita
Melillo Luca
Viceconti Bruno
Cozzi Silvestro
Carrozza Franca
Sardanelli Edoardo
Mirra Paolo

FOGGIA 30/04/91
Aiello

Affatalo Salvatore
Daniele Gianluca
Miccolis Leonardo
Santore M. Cristina
Siani Anna

Rossi Paolo

Toto Filomena
Vaira Marilena
Pinto Domenico

Di Girolamo Marino

NAPQLI 10/05/91
Esposito

Clemenza Antonio
Carmignani Furio
Parise Ferdinando
Gargiulo Paola
Memoli Stefano

De Sfefano Massimo
Bassolino Patrizia
Mariano Mara

Gorini Silvana
Alessio Maria Gabriella
luliano Carmine

8OLOGNA 10/05/91
Travaglini

Marani Livio

Lezzi Luigi

Bazzani Maria Paola
Betti Carlo

Nanetti Fabio
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68° KyU
5° KyU
4° KYU

i° KyU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
9¢ KYU
9° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KyU
2° KyuU
2° KYU

6° KYU
8¢ KYU
6° KU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
3° KyuU
3° KYU
2° KYU

6° KYU
§° KYU
6° KYU
8° KYU
5° KyU

Cavallo Daniele
Diolallevi Luigi

Re Cristhian
Aguzzi Alessandro

LA SPEZIA 10/05/91
Cerri

Bordone Andrea
Darma Giampiero
Isoppo Enrico
Tedeschi Stefania
Venen Etiore
Dolti Mauro

PALERMO 11/05/81
Hosokawa

Lo Dico Sabina
Caval'aro Fabio

Lo Dico Maurizio

De souza Helepa
Cirone Roberto

Cona Vincenzo
Perrini Pietro

Costa Francesco
Salerno Andrea Maria

TRENTO 15/05/81
Kurihara

Campese Lorenza
Rattin Daniela

PIETRASANTA 12/05/91
Fujimoto

D’Angiolo Nicola
Saltarelli Nicola
Beani Leonella
Giuliani Maria Rosa

BOLZANO 13/05/91
D’Antonio

Maccarone Charles
Plangger Michael
Mazzanti Nicola
Favali Emiliano
Serafin Alice

Scalcon Simone
Gruber Martin
Hamberger Alexander
De Manincor Walter

BUSSERO 13/05/91
Bellini

Milani Alessandro
Lorenzetti Claudio

Guzzi Giorgio

Milani Fabrizio

Calanni Rindina Giacomo

5° KYU
5° KYU
4° KYU
4° KYU

5° KYU
5° KYU
5° Kyu
5° KYU
5° KyU
5° KYU

8° KYU
5° KYU
5° KyU
5° KyU
5° KYU
5° KYU
4° KyYU
3° KYU
3° KYU

6° KYU
4° KYU

5° KYU
5° KyU
2° KYU
1° KYU

9° KYU
9° KYU
9° KYU
9° Kyu
9° KYU
8° KyuU
8° KYU
8° KYU
8° Kyu

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° Kyu
6° KYU

Gambino Mario
Cerletti Giuseppe
Rossio Daniele

Lo Monte Salvatore

BOLZANO 16/05/91
D’Antonia

Tonin Marco
Tomasi Fabio
Randazzo Anand
Testini Giorgio
Waldtmaler Alexander
Tomasi Prakash
Moreito Kendra
Bianchi Matieo
Bianchi Davide
Torresan Stefan
Fracchetti Daniel

BUSSERO 17/05/91
Bellini

Biserni Andrea‘
Pini Samuele
Biscuola Davide

NAPOLI 24/05/81
Pagano

Fabrelti Maurizio
Pinto Antonio
Ascione Salvatore
Molisso Anna
Anniciello Antonio
Boemia Giuseppe

MILANO 24/05/91
Certa

Rubiu Stefano

Pistorino Giuseppina Monica

Rossi Emanuele Maria
Qddo Cirino

Borri Marcello
Sanson Luca
Goisis William
D’Aluiso Luca
Malosso Mauro
Giannini Giacomo
Campagnari Paolo
Vaccari Claudio
Vaccari Gianni
Gangai Solange

TORINO 26/05/91
Fujimoto

Esposito Vincenzo
Marangoni Alfredo
VVecchione Gaetano
Tavella Luciana
Deila Piana Elena

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
8° KYyU
7° KYU

7° KYU
7° KYU
7° KYU

6° Kyu
5° KYU
5° KYU
3¢ KYU
2° KYyU
2° KU

6° Kyu
6° KYU
6° Kyu
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° Kyu
5¢ KU
5° KyU
5° KyU
5° KyU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KYU
3° KYU



Bergero Roberto

Guglielminotti Trivel Marco

Lucotti Luca
Parolini Riccardo
Leis Alberto

BUSSERO 27/05/91
Bellini

Bragaglio Giorgio
Guida Angela

TORINO 25/05/91
Villaverde

Mondello Karin
Petiva Patrizia

ROMA 30/05/91
Martufl

Sorrenti Marco
Manduchi Claudio
Petretto Gesumno
Tamburrini Cristiano

PESARO 30/05/91
Foglietta

Ferri Mauro
Giovanni Montanari
Druda Massimo

ALBENGA 2/06/91
Hosokawa

Ardagna Laura

Gismongi Clara
Zirollo Vincenzo
Bernieri Luca

REGGIO EMILIA 2/06/91
Fujimoto

Paoli Cecilia
Mirenda Marco

llari Marco

Moroni Fernanda
Zurli Michele
Ramunno Nada
Friggeri Mirco
Cottafavi Barbara
Baruzzin Federico
Bazzini Marco
Zampella Gian Paolo
Visintainer Ermanno
Trenti Annibale
Cottafavi Massimiliano
Reggiani Michele
Pelati Paolo

Molino Giuseppe
Pari Piergiorgio
Morganti Adolfo
Grossi Oscar
Quaiatto Walter

3° KyU
2° KyU
2° KyU
2° KYU
1° KYU

5° KYU
5° KYU

6° KYU
6° KU

6° KYU
6° KYU

5° KYU

6° KYU
40 KYU
40 KYU

3° KU
3° KYU
1° KYU
1° KYU

MANTOVA 3/06/21
Venerl

Corazza Alessandro
Colombani Paolo
Corniani Gian Luigi
Fuselli Nadia

Negri Deanna
Villadei Marco

PRAIANO 3/06/91
Aiello

Stancati Giorgio
Milano Valentina
Milano Ester
Capriglione llaria
Merolla Giulio
D'Amato Davide
Galano Gennaro
Castellano Andrea
Castellano Michele
Califano Luigi
Cinque Emiliano
Gargiulo Francesco
Lauretano Pasquale
Cuccurullo Simone
De Luca Marco
Vuolo Luigi
Amendola Antonio
Benvenuto Giuseppina
Guarracino Giuseppe
Ferrigno Wanda
Festa Carmela
Gargiulo Erasmo
Grimaldi Vincenzo
Gargiulo Giuseppe
De Rosa Gennaro

MACERATA 7/06/91
Carinelli

Baldoni Andrea
Mattiucci Marco
Ferretti Massimiliano
Rapagnani Andrea
Ruffini Giuliano

Intili Anna Gaetana
Verdicchio Alessandro

ALBENGA 7/06/91
Benso

Scarato Marco
Binchi Daniel
Guidara Marco
Calvi Dario

De Giglio Cesare
Pio Jacopo
Suraci Ivo
Pastino Alessandro
Bracali Vanessa
Ripamonti Marco
Amico Luciano
Lamberti Laura
Lamberti Mauro

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KyU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9° KYU
9° KYU

7° KYU
7° KU
7° KYU

6° KYU
5° KYU
5° KYU

3° KYU

8° KYU
6° KYU
§° KYU
8° KYU
6° KYU
6° KyU
4° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9° KyuU
9° KYU
9° Kyu
9° KYU

Arena Gabriele
Dani Silvio
Calvi Chiara
Olvevo Ugo

Vio Pier Paolo
Romano Andrea

RIMINI 8/06/91
Fabbri

Tontli Thomas
Baffoni Giacomo
Zannoni Lucia

- Matteo Davide

Tonti Marco
Martinini Mirco
Boarelli Franco
Barbiani Roberto
Zavatta Roberto
Zannoni Loris
Carli Claudio
Cenerelli Elena
Pironi Alexander

AVELLINO 11/06/91
Pagano

Vozza Gerardo
Brosca Assunta
Galasso Giovanni
Mariano Emerico
Manganaro Monica
Pontillo Patrizia
Pellecchia Doriano
tannaccone Raffaele
Limotta Saverio
Vecchiarelli Carmine
Lo Gatto Fabrizio
Picone ltalo

BOLZANO 11/06/91
D'Antonio

Zaninelli Domenico
Wieser Daniel
Obkircher Agidius
Giovanazzi Stefano
Maniezzo Danilo
Martini Patrick
Ribul Alfier Richard
Simmerle Giuseppina
Zorzi Graziella
Bissaro Ugo
Bazzanella Adriana

TORINO 11/06/91
Zucco

Porrera Matteo
Blanda Elena
Bonato Andrea
Mosca Michele
Condotta Luca
Zanatta lan
Masoero Giovanni

8° Kyu
8° KYU
8° KYU
8° KYU
6° KYU
6° KYU

8° KyuU
8° Kyu
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KyU
5° KYyU
4° KYU
4° KYU
4% KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
5° KyU
4° KYU
3° KyU
3° KyU
3° KU
3¢ KYU
3° KYU
3° KYU
3° KYU
3° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KyU
5° KU
5° KU
5° KU
5° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KyU
10° KYU
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Quarto Lucio Luca
Franza Marco
Audello Paolo
Testa Rattaella
Scaranello Edoardo
Calabrese Vito
Squadrito Luca
Todesco Alex
Porrera Luca
Baroaro Deborah
Salpietra, Gianluca
Chiabotti Francesco
Lizzi Alessandro
Barbaro Jessica
Franza Viviana
Audello Lorenzo
Franza Daniela
Tassone Paola
Failla Painzia
Donvito Davide
Bertolotto Moreno

BOLZANO 12/06/81
D’Antonlo

Pippa Maria Antonella
Wieser Michaela
Gruber Helga

Trolese Silvano
Pichler Michael

Pittini Nadia

Pitarelli Vera

Daum Annemarie
Fiorelli Umberto

S. LUCIA 12/06/91
Aiello

Montella Luigi

Sica Antonio

Ragone Massimiliano
Ferrara Alfonso
Senatore Alfonso
Sica Costantino
Incisivo Giuseppina
Carpentieri Rosario
Ragone Matteo

TORINO 13/06/91
Ratti

Gho Alessandro
Lescio Marta
Mucelli Roberto
Mucelli Claudio
Montaldo Francesca
Lescio Simone
Gerino Barbara
Chiecchio Alberto
Seglie Ludovica
Crociara Tzaddi
Seglie Eleonora

64 - Aikido - 11/199}

10° KYU
10¢ KYU
10° KYU
10° KyU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9° KyU
9° KU
g° KYU
9° KyU
g8° Kyu
8° KYU
8° KyU
8° KU
7° KYU
7° KyU
7° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KyU
6° Kyu
6¢ KYU
6° KYU
6° KYU
6° Kyu
4° KYU

10° KYU
10° KYU
7° KYU
6° KyU
6° KYU
5° KyU
5° Kyu
3° KYU
3° KYyU

1° KYU
1° KYyU
1° KYU
1° KYU
9° KYU
9° KYU
9° KYU
9° Kyu
g9° KU
8° KYU
9° KYU

Gerino Francesco
Casadei Stefano

NOVATE 13/06/91
Laurora

Tronconi Sergio
Ferreri Anna

ASTI 14/06/91
Gargiulo

Gamba Paola
Galandrino Susanna
Celerino Paola
Sandri Anna
Ferrerro Pier Angela
Capusso Davide
Meroni Sonia

Bracci Franco

CAGL!ARI 14/06/91
Abis

Dettori Antonio
Holzberger Mario
Cirina Martina
Zucca Roberta
Caredda Anionio
Manunza Pierluigi
Uccheddu Gianbattista
Lombardi Andrea
Spanu Simone
Ceccarelli Gino
Sanna Daniele
Mascia Francesco
Murgia Matteo
Lugas Alberto
Cairo Ignazio
Sanna Sara
Nieddu Matteo
Scialdone Roberto
Olia Stefano
Carcassi Luca
Aime Alessandro
De Toffo! Elisa
Sidore Alessandro
Serra Matteo
Sidore Carlo
Lenigno Nicola
Fadda Fabrizio
Uccheddu Gianluca
Vlaic Enrico

Fanni Giovanni
Carrara Matteo
Sanpa Sandro
Cannas Valentina
Lai Daniele
Zorcolo Fabrizio
Cireddu Federico
Podda Giancarlo
Cogoni Maria Carla
Beneventi Danilo

Esame

8° KYu
8° KYU

6° KU
8° KYU

6° KYU
8° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° Kyu
5° KYU
4° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° Kyu
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9% KYU
9° KyU
9° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KyU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
§° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
8° Kyu

Mura Lorenzo

Satta Andrea
Ferraro Rosanna
Orru Fabio
Scialdone Pier Paolo
Scialdone Mauro
Podda Gian Paolo
Aguilani Marco

Coro Rosanna
Pirroni Mana Grazia
Marini Giovanni
Degosciu Agostina
Cocco Giovanni Franco
Cherchi Jacopo
Farci Daniele
Mannoni Alessandro
Goddi Sergio

Dessl Stefania

PADOVA 14/06/91
Gaspari

Canil Dario
Silvestrini Gabriele
Rampazzo Roberto
Corsini Claudia
Marconi Patrizia
Siebessi Anuro
Mantovani Fernando
Segalina Davide
Puchetti Giulia
Bombarda Laura
Angelozz) Andrea
Trevisan Alvise
Conventi Alberto

CAGLIARI 14/06/91
Hosokawa

Puddu Annalisa
Sanna Gian Paoclo
Perra Savio

Putzolu Constantino
Giuliani Anna
Cadeddu Valentina
Mascia Luigi

Orru Roberto
Tatalo Nicola

ASTI 16/06/31
Fujimoto

Cresto Nadia
Casetti Anna Maria
Martino Luciano
Pilloni Angela
Bozzolini Roberto
Giovanetto Luca

MESTRE 16/06/91
Castelli

Romanin Stefano
Baratta Laura

6° KYU
6° KYU
6° KU
6° KyuU
5° Kyu
5° KYU
5° KyuU
5° Kyu
5° KyU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KyU
5° KyU
4° KYU
4° KYU
40 KYU
4° KyU

6° KyU
§° KyU
8° KYU
6° KYU
6° KyU
6° KyU
5° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KyuU
2° Kyu
2° KU

3% KyU
3° KYuU
3° KyU
2° KyU
2° KyU
2° KYU
1% KYU
i° KyuU
12 KyU

6° KYU
6° KU
5° KyU
5° KYU
4° KYU
4% KYU

6° KYU
6° KU



5@@
Yazzon Graziano 6° KYU Colace Giulia
Scapinelio Paolo 8° KYU  Beiloni Bruno
Fabrelti Riccardo 6° KYU lato Valeria
Baldo Luciano 6° KyU  Vergallo Brian Blue
Rizzo Angelo 8° KYU  Rossetti Mavrizio
Piliego Iris 5° KYU
D’Este Michele 5° KYU
Giuman Alessandra 50 KYU ’;""J']ﬁ"i?ow’oe/g‘
Caslellani Fabio 50 KYU !
Biscaro Stefano 4° KYU Locci Francesco
Tremolada Fiorella
Benedetti Silvana
ASCOLI 16/06/91 Cremonini Francesca
Kurlhara Acciardi Francesco
Camaioni Filippo 6° Kyu  Pulici Ermanno
Dormizi Giulio Marco 6° KYU  Borgomaneri Luigi
Rubini Filippo 6° Kyu  Bocchio Roberto
Scaramazza Roberto 6o Kyy  O’Hara Morgan
Migtietta Giorgio 6° KYU  Metta Eleonora
BOLOGNA 16/06/91 PIETRASANTA 21/06/91
Chiossi Genovesl
Bolognesi Giovanni o Kyy  Ceragioli Marusca
Massarotto Marco 6° KYU
Della Ceca Roberto 6° KYU BORGOFRANCO 23/06/91
Carassini Lucio 4° KYU  Fujlmoto
Scabbia Nicola 4° KYU . .
Naldini Maurizio 4o Kyy Stievano Federico
Querzola Fabrizio 4o Kyy  Ghoc Ingrid Satthya
Manfredini Monica 4o Kyy  Allegri Mafieo
Fornasini Maurizio 4o Kyy  Pitti Marvin
Chiaverina Daniele
Thedy Christian
MILANO 18/06/91 Lucchin Francesco
Fujlmoto Palumbo Francesco
losca Paolo 6° KYU :;Aiﬁ'-, Egaz‘;ilfiln o
Benignetti Giuseppe 6° KU
Mo Damiano 6° KYU
Tonani Gianbattista 6° KYU  ASTI 23/06/91
Calcaterra Agnese 8° KYU  Fujimoto
Antelmi Anionietta 6° KYU .
Grigorieff Elisabetta 6° KYU ﬁiﬁgéﬁﬁfg
Lorenzi Antonelio 6° KYU
Costanzo Alberto 6° KYU
Zancanaro Diego 6° KYU  SAVONA 24/06/91
Boarolo Daniela 6° KYU Fabbrettl
Draitano M. Teresa 6° KYU s
Magherini Riccardo 8° KYU E Harcourt Francesco
R, arentela Silvio
Benoi Pia 6° KYU Rossicci Andrea
Rosinska Gina 6° KYU
Fiore Rosario 6° KYU
Concio Teresa 6° KYU  NAPOLI 24/06/81
Citterio Cristina 6° KYU  Pagano
1 } [+
g;:ml; f:ggi{gnco go gg lavarone Marc:elllo
Amirante Patrizio
Sauro Marco 6° KYU Pennisi Silvana
Cacciatore Francesco 6° KYU Peluso Mario
Zucchetti Simone 6° KYyU Villano Antonio
Negri Nicoletta 6° KYU
Ricci Matteo 6° KYU
Chiodaroli Marco 5 KYU  PESARO 26/06/91
Boccardo Graziella 5° KYU Marlonni

5° KYuU
5¢ KyU
5¢ KyuU
5° KYU
4° Kyy

g° KyU
4° RKyU
4° KYU
4° KYU
4° KyuU
4° KyU
4% KYU
4° KyU
4° KYU
4° KYU

5° Ky

8° Kyu
8° KyU
8° KYU
8° Kyu
8° KyU
7° KU
7° KyU
7° KU
6° KyU
2° KYU

2° KyU
2° KyU

6° KyU
4° KyU
4° KYU

5° KyuU
4° KYU
3° KYU
3° KYU
2° Kyu

Orlando Pietro
Crudelini Eliano
Orlando Vincenzo
Ardito Leonardo
Lazzari Fedele
Crudelini Eugenio
Crudelini llario
Ciselli Gabriella

NAPOLI 26/6/91
Esposito

Colaci Giovanni
Amoroso Cinzia
Virno Antonio
Grassi Ines
Franzini Nedo
Coppola Alessandro
Panzera Luigi

GENGVA 26/06/91
Granone

Bertocchi Evi
Canova Alberto
Canova Davide
Cerutti Maurizio
Kiriacos Eleni
Lombardo Andrea
Rossini Davide
Sotto Alessandro
Capeli Cristina
Cocconi Paolo

LA SPEZIA 26/06/91
Cerrl

Petronaci Cinzia
Cremascoli Luciano
Cidale Michele

MILANO 26/06/91
Fujimoto

Morandi Enrica
Villa Paolo
Priante Luciano
Brusa Gianfranco
Dognini Emilio

TORINO 27/06/91
Zucco

Barbero Matteo
Racano Livia Rita
Meneghini Giancarlo

BOLOGNA 29/06/91
Chiossi

Imbimbo Nora
Benini Enrico

Chiossi Maiteo
Toselli Roberto

10° KYU
9° KYU
6° KyU
6° KU
5¢ KyU
5°¢ KYU
5¢ Kyu
5¢ KYU

5° KyU
5° KyU
5° KU
5° KYU
4¢ KYU
3° Kyu
2° Kyu

6° KYU
6° KYU
6° KU
6° KYU
6° KYU
§° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KyuU

§° KYU
6° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
8¢ KYU
6° KyuU
6° KYU

50 KYU
4° KYU
3° KYU

6° KYU
5° KyuU
5° KyU
5° KyU
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GRE

Bighi Gloria

Juster Alessandra
Silvestrini Massimo
Sancini Marco
Bertazzini Marco
Padua Tonino

Ricci Petitoni Raberto
Piva Umberto

CIVITANOVA M. 30/06/91
Carinelli

Meschini Cristiano
Sgariglia Giuseppina
Perticarini Fabiola
Gregori Giuseppe
Angeletti Pasquale
Ferretti Marco

ROMA 30/06/91
Kurihara

Levi Raguel

Beretti Lamberto
Franceschini Gabriella
Ambrosi Stefano
Colonna Giovanni
Cologgi Davide
Tomaselli Massimo
Dell’Osso Nilo

Murante Maria Antonietta
Barattelli Massimo
Studer Elisabetta
Stopponi Massimo
Eleuteri Marco

Ciaglia Fabio

Cacace Cristina
Andreoni Lido

Di Francesco Ferdinando
Greco Andrea

Colonna Romano Pietro
Porchetti Francesco

De Dominicis Giuseppe

ALTAVILLA S. 5/07/91
Kurihara

Greco Carmine

ALTAVILLA S. 8/7/91
Kurihara

Sciurba Marco Andrea
De Maio Sandro
Miglio Michele

Massi Erminia
Sportelli Francesco

ALTAVILLA S. 8/07/91
Kurthara

Cerruti Giuseppe
Evangelisti Sandra

66 - Aikido - 11/1991

ge
50
5o
50
5°
40

60

90
40

KYU
KYU
KYU
KyU
KYU
KyU

KYU

KYU
KYU

SAVONA 8/07/91
Fabbretti

Veirana Claudio
Sanseverino Rocco

ALTAVILLA 8/07/91
Kurihara

Viggiani Flavia
Rocco Luigi

Fiore Carmen
Sica Vincenzo
Eck Andrea
Viggiani Fabrizio
Recano Eliana
Marino Francesco

ALBENGA 11/07/91
Benso

Trotta Bruno
Albesiano Danilo
Plando Mauro
Furlani Riccardo
Zerbone Renato

LACES 12/07/91
Fujimoto

Ferrari Dino
Lucchini Damiano
Di Loreto Bruno
Tani Amerigo
Dessl Francesco

LACES 12/07/91
Fujlmoto

Diocleziani Andrea
Tommasi Renzo
Toniatti Marco
Giunta Bruno

Tirelli Roberto

De Nicola Raimondo
Deplanoc Anna
Vergallo Walter
Consonni Alessandra
Simeoni Umberto
Raimondo Chiara
Aliprandi Marco

ROMA 12/07/91
Kurihara

Villa Daniela

COVERCIANO 27/07/91
Hosokawa

D'Orsi Giulia
COVERCIANO 27/07/91
Tada

Aijello Pasquale

Esamei

6° KU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
3° KYU
1° KYU
1° KYU

6° KyU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
4° KYU

2° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN

5° KyuU
4° KYU
3° KYU
3° KYU
3° KYU
2° KYU
2° KYU
2° KYU
2° KyU
1° KYU
i° KyU
1° KYU

7° KYU

5° KYU

5° DAN

Sassi Fulvio
Fiscella Ernesto
Granone Giovanni
Turco Cosima
Gargiulo Luigi
Villaverde Pietro
Riccio Corrado
Fusano Luciano
Pisano Maurizio
Guerrieri Angelo
Neola Giuseppe
Guzzinati Valentino
Terravecchia Simone
Norscia Piero
Mascia Giovanni
Trailani Franco
Rossi Lorenzo
Davan Franco
Ladisi Filippo
Scala Marco
Concu Emilio

COVERCGIANO 3/08/91
Tada

Serpieri Stefano
Fabbretti Auro
Laurora Francesca
Martufi Franco
Bellini Giancarlo
D’Angelillo Umberto
Dy Francesco Tullio

COVERCIANO 3/08/91
Hosokawa

Maracchioni Marco
Papagni Marina
Francione Giovanni

AIETA 9/08/91
Kurihara

Lamboglia Rosella
Zirolti Marilena
Pellegrino Emifia
Oliveri del Castillo Umberio
Bellone Giuseppe
Traversa Valentino
Villafiorita Diana
Vilardo Paola
Traversa Federico
Partipilo Vito
Viceconti Felice
Polizio Francesca

TERGU 22/08/91
Hosokawa

Casalino Caterina
Aiolli Cristina
Giuliani Simonetta

4°
4°
40
40
4°
40
20
p0
po
o
20
S0
po
20
20

10
10
10
10

5o
5o
40
490
4°
50
10

60
30
10

6°
50
4°
40
40
30
3o
20
20
20
g0
1o

6°
4°
0

DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN
DAN

DAN

DAN
DAN
DAN
DAN
DAN

KYU
KyU
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KyU
Kyu
KYU
KYU
KYU
KYU
KYU

KYU
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SENSEI
HOMBU DOJO SHIHAN

IV STAGE
INTERNAZIONALE

Centro Sportivo LA GARDANELLA
MILANO - 1/3 MAGGIO 1992

Organizzazione e informazioni:
AIKIKAI MILANO

AIKIDO & SCI

CORTINA
14/20 FEBBRAIO 1992

Palestra 1.E.F.E.S.O.

Organizzazione e informazioni:
AIKIKAI CORTINA
CALALZO DI CADORE

STAGE DI NATALE

MILANO
26/30 DICEMBRE 1991

Organizzazione e informazioni:
AIKIKAI MILANO
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CALIARI

DOJO:

INFORMAZIONI:

HOSOKAWA SENSEI

Via Priore Berengario, 11 - 09100 Cagliari - Tel. (070)488231



