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HOMO
LUDENS

Qualcino mi ha raccomandato di scrivere sul
futuyo dell’ Associazione e non sul passato, co-
me ho tendenza a fare.

Nell’occasione si stava parlando di meforo-
logia di insegnamento nia anche di pratica pura
e semplice e del comportamento sul tatami di
allievi ed istrutton, italiami e non.

Dato che 'aygomento mi & sembyato di gran-
fle interesse e cost le conclusioni raggiunte con
il mio inlerlocutore che, credetemi, non e per-
sona da poco, vorrei riprenderle qui e farvene
partecipi. Potrebbe essere il mio modesto con-
tributo al futuro anche se so bene quanto dif-
ficilmente poche parole possano mulare vecchie
abitudini ed atteggiamenti che sono soprattutio
cavatteriali. Ma chissa...

Dunaque, & possibile affrontare la pratica del-
Faikido e I'insegnamento nei dojo inn due ma-
niere diverse:

1) con un atteggiamento marziale e seri0so,
2) ridendo.

L’atteggiamento serioso presuppone capacita
interiori elevate, grande padronanza di cid che
sf fa e si dice, ed una spietatn aulocritica, Non
& divertente né per chi lo assume né per gl al-
tri e tende ad alienare le simpatie.

In sintest, per poter assumere un simile at-
teggiamento bisogna essere un ‘‘grande mae-
sho”",

Faccio notare inolire che ¢ 11 atleggianten-
to foriero di dolorose frustrazioni perché, se non
& supportato da reale maesivia, rappresenta un
“falso in atto pubblico’” che prima o poi viene
smascherato, una frode perpetyata nei confronti
i sé stessi prima che verso gli altvi, che porta
ineluflabibnente alln fuga degli allievi. E chi
ha detto clie le peisone serie $ono anche serose?

Io conasco qualcuno che ride volentier1, che
scherza amabilmente e che nessusio si sogne-
rebbe mai di considerare un superficiale.

La serieta e una cosa diversa; e cercare in
sé stessi, forzare la propria naturale pigrzia,
imitare | Maestrt all’interno, non negli atleg-
giamenti esteriori; ¢ 1l coraggio ci mettersi sem-
pre in discussiowne, di yideve dei propri errori
e tentare di porvr rimedio.

Chi sa essere serto ridendo & una persona for-
tunata, ha seguito, ha amict.

Non dimentichiamo che ¢chi si avvicina per
la prima volta all’aikido non sa, pey lo pit, di
cosa st bratla in realta ma percepisce, pivt 0 me-
1o consciamente, 1'atiniosfera del dojo che, se
e cupa e priva di brio, puo suggevirgli idee ne-
gative e dissuaderlo dal contimuare mentre, al
contrario, un’almosfera distesa ¢ sevena, un
tantino put vicina all’ideale di *’gloco”” che in
definitiva egh si prefigge. sortira indubbiamen-
le un effelto migliore.

lo penso che tutti noi atkidoisti facciamo
qualcosa che, al di la dei suor scopr priman,
¢i piace, ci soddisfa intomamente e che pertan-
to dobbiamo fave gioiosamente, con sponianei-
ta, ridendo.

L uomo moderno non pratica l’arte mayzia-
le pey uccidere o per difendere la propria vila
in combattimento, come accadeva 1 tempi feu-
dali. Non sianio sanuurai che si preparano al-
la guerra, anche se utilizziamo la loro tecnica.
Percio possiamo abbandonnre tranguillamen-
te grinta e cipighio esteriori e realizzare che ai-
kido & un’arte di viveve e che I’espressione piu
genuina della vita é I'allegna.

GIOVANNI GRANONE
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MORIHEI UESHIBA

ARMONIZZAZIONE
UNIVERSALE

L'orvigine di ogni cosa manifesta
nel creato & espressione dello Spi-
rito e dell’Amore.

L’Aikido & la pit pura manifestazio-
ne di queste stesse cose.

Lo sviluppao e la complessita senza
limiti dellg.lniverso e del creato é a
sua volta garantito dei principi del-
VAiki (spirito-armonia) di includere
tutta ]’'umanita nel rispetto dell’armo-
niosa unione fra Umano & Divino.

Questa é la missione del sincero
praticanie della Via marziale quando
pone fine al conflitto fermando Ja spa-
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da: contribuire al compimento dell’U-
Nniverso.

JI vero pralicante del Bu, ovvero
)’ Artista marziale, é capace di creare
un mondo divino attraverso )a virtu
nel realizzare I'importante missione
di cui & stato investita dall’Universo.

Leco cosa significa Armanizzazione
Universale: ri-creare I'Universo all’in-
terno del microcosmo de) mondo
umano.

Questo significa che dobbiamo ren-
derci coscienti dell'importanza del
principio di scoprire I'universo dal-

I'interno, ritornando ad esso e mani-
{estandolo in noi stessi. Ritornare a
questa nostra origine e quindi mans-
festarla 1n noi stessi &, appunto, I'i-
nestimabile insegnamento che ci é
stato rivelato dall’Universo.

Gli effetti dell’ Amore universale si
manifestano in molti modi e ognuno
di questi € esso stesso una sfaccetta-
tura dell'Universo.

L’Universo, a sua volta, si manife~
sta in una varleta di forme.

Gli atti d’amore dell’Uoamo e dell’U-
piverso devono, percid, essere espres-

[ .




TH emarnandem

siin modo puro e fedele al)'intento
delle origini.

Per esernpio, quando I’'Uomo pren-
de il cibo dall’Universo significa che,
letteralmente, 1'Universo stesso entra
nel microcosmo del corpo umano.

Ogni cosa del mondo & parte degli
effetti dell’Universo.

Cio significa che il vero spirito del-
"Universo & che ogni cosa interagisca
come parte della grande armonia unij-

versale. E missione di ogni individuo
¢ lavorare per raggiungece gquesfo
obiettivo.

L’Aikido & i1 solo mezzo per realiz-
zare questa armonia universale attra-
verso la pratica dello spirito univer-
sale dell’'unione.

da The Aikido’’, N° 2
Traduzione & cura di Velia Cimino

...I’origine di ogni cose
manifesta nel creato & cspressione
dello Spirito ¢ dell’Amore...
Adkido « J1/1992 - 7




UNA PREZIOSA TESTIMONIANZA SULLA FIGURA DI O SENSEI

IL GIORNO CHE MI
ISCRISSI AL UESHIBA DOJO

[l Maestro Tada
ritoma con la memoria
agli inizi della sua vita

atkoistica e al primo
imcontro con il Fondatore

La prima vojta che sentii parlare del
Maestro Ueshiba Morhet fu quando
avevo circa 7-8 anni. Una sera, men-
tre cenavamo, mio padre ¢i raccontd
ci0 che aveva sentito da un suo vec-
chio amico, il Sig. Ichird Yano (ex~
Presidente della Saocieta di Assicura-

zioni Dai-ichi Seimei). Il Sig. Yano
possedeva un elevato grado Dan di
kendo ed era stato Presidenie della
Federazione nazionale giapponese dei

Club aziendali di Kendo. Parlando del
Maestro aveva affermaio: 1l Maestro
di Aikijutsu, Ueshiba, &1l pib grande
esperto di Budo ottuale. Come ‘budo-
ka’ non teme paragoni con nessuno’’,
ed aveva poi illustrato a mio padre |
particolari della lezione del Maestro

B - Aikido - 1111992

Tada Hiroshi in
divjsa da sludenic
dell’Universita 8j
Waseda sl epoca
de) Ueshiba Dojo

Tada Sensej
alf‘Bnbukai
Aikikai.
Tokyo,
Giugno 1975

alla quale aveva partecipato. Da lun-
go lempo nella mia famiglia si tra-
mandava lo stile di tiro con I"arco
chiamalo ‘Heki-ryu Chikurin-ha Ban-
pa’. Mio padre aveva appreso que-
st’arte dal mio bisnonno sin da quan-
do era bambino ed aveva continuato
in seguito ad allenacsi costantemen-
te, per questo motivo sitrovava spes-
so a discotere di arti marcziali con il
Sig. Yano ed aveva iniziato a nulrice

un grosso jnleresse nei confronti del-
)’ Atkijutsu. Allora, pur essendo so)o
un bambino, pensai che mi sarebbe
piaciuto incontrare yna persona cosl
importante e diventare suo allievo,
ma purtroppo non riuscii a realizzare
questo mio desiderio, a causa di
un’infausta serie di eventi quali: la
chiamata alle armi di mio padre, lo
scoppio della guerra e la scompaysa
di mia madre.




Nel 1950, naonostante fossero ormai
trascorsi cinque anni dalla fine del
conflitto, pev tutta Tokyo si poteva-
no $COrgere ancora ovungue j segni
della guerra ner resti degli incendi
causat dalle bombe. tn quel periodo,
cosl come accadde alla maggior parte
dei giapponesi che furono travolti da-
gh avveniment dell’epoca, avvertivo
costantemente uno strano senso di
fugacita, una sorta di corvaggio nella
disperazione per cui nulla poteva piu
sorprendermi, ma, allo stesso fempa,
senlivo 1a necessita di un qualche so-
stegno psicologico. Per superare tale
sensazione di incertezza mi dedica; al-
lora con turto me stesso agli allena-
menti quotidiani dj karate. Fu cos)
che, ricordando ci6 che avevo senii-
to in passato da mio padrve circa il
Maestro Ueshiba e I’Aiki, decisi ds
raccogliere informazioni piu dettaglia-
te a riguardo.

Un giomno, dopo l'allenamento di
karate, il Maestro Ueshiba e J’Aiki di-
vennero inaspettatamente argomen-
to di discussione; venni cosi a sapere
che, secondo informazioni fornite al
capitano del club di karate dell’Uni-
versild di Waseda, il Sig. Takeda, da
un suo conoscente, il Ueshiba Dojo si
trovava a Wakamatsucho (Ushigo-

N Maestro Tada
duranie una
dimosirazione

al Nihon Budokan
di Tokyo.

Maggio 1992

RY COURTESY OF THE BUNO MONTHLY

O Sepsei
durante un
allenamento
di jo

Aikido - 1171992 - 9




Dnternvents

me), nclle vicinanze della Waseda.
Animato da un jnconscio senso di
ammirazione nej confronti del Mae-
stro Morihei Ueshiba, considerato il
massimo esperto del tempo, mi recai,
cavico di entusiasmo, a visitare il Ue-
shiba Dojo. Era il 4 marzo del 1950.

Superato il portale di pictra di casa
Ueshiba, miracolosamente scampata
ai danni della guerra, sulla sinistra si
poteva vedere il dojo ¢ di fronte lo
spazioso ingresso della casa dalle por-
te scorrevoli in vetro e Jegno. Il dojo
era deserlo, ¢ quando entrai pell’in-
gresso della casa per chiedere mfor-
mazioni, mi accolse una giovane don-
na, fa Sig.ra Sakuko, moglie dell’at-
tuale Doshu, Kisshomaru Ueshiba.
Dopo averle chiesto il perrmmesso di
iscrivermi al dojo, le teci parecchie do-
mande anche se non ricordo con esat-
tezza i particolari. Tuttavia ricordo
chiaramente ancora oggi le sue rispo-
ste alle mie scostumate domande:
“’Quando vedra mio suocero capira
che cos’e I'Aiki”". Mi spiego inoltre
che il Maestro al momento era in viag-
gio, ma che sarebbe tornalo a Tokyo
dopo due o tre giomi. E facendomi
strada nel dojo aggiunse: *"Fra un po’

10 - Adtido - 171992

Il Maestro Tada
durante una
dimastrazione al
Ueshiba Dnjo

T Maeslyo Tada
durante una
dimostrazione

al Nilion Budokan
di Tokyo.

Maggio 1992
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inizierd |’allenamenta...”".

li doyo era della grandezza di 60 ta-
tami (circa 99 m2): Ja zana dove si te-
nevano gli allenamenti era costituita
da circa 40 tatami della Ryukyns lesi in
pit poshi, nella restanie parte de) do-
jo ¢’era un pavimento in legno scuro
ucido. I soffitto era formalo da gros-
se travi di legno incrociate e lateral-
mente alla porta attraverso cui si ac-
cedeva al dojo da casa Ueshiba, c’era
una zona sollevata dal pavimento e
rientrante nel muro (dove disolito se-
devano gli ospiti dj riguardo per as-
sistere 21%12' allenament)), la cui pare-
le centrale era ricoperta da una ripro-
duzione di grandi gimensiom della te-
sta di un drago. A destra di questa zo-
na, sulle apposite mensole, erano al-
lineati dei bokken insieme a dei jo e
a dei fucili di legno (mokujd). Sulla
pacte superiore della parete erano ap-
pese delle tavolette 31 Jegno con i no-
mi degli allievi e al centro della pare-
te che si trovava entrando sulla sini-
stra, c’era un grande orologio sovra-
stante un altro Imgresso attraverso cui
gli allievi erano solity accedere &} do-
jo. Dopo qualche minuto entrarono
un ragazzo piuttosto alto e robusto
che indossava un keikogiblu da ken-
do e I'"hakama e un signore di una cey-
ta eta con la cintura nera, che injzia-
rono ad allenarsi. T ragazzo, 3 Dan
d) kendo, era i Sig. Kikuchi Tokio (at-
tualmente residente a Kamaishi), 1"al-
tra persona era il Sig. Kikuchi Ban che
$) era iscritto al dojo il gierno prima.
Vedendol Eralicare ‘katate-tori
ienkan-no-kokyu pensai che sj tratfa-

va di qualcosa di completamente dif-
ferente rispetto alle alire arti marziali
che io conoscevo.

Oltre al fatto di ulilizzare dei movi-
ment estremarnente yazionali per as-
simidare la (orza dell’attaccante nel
flusso della propria energia, realizzai
che V'idea di basc era quella di attua-
re delle rotazion con il corpo cosi da
diventare un {utt’'uno con |’attac-
cante.

11 Maestro ritornd a Tokyo dopo cir-
ca quattro giarni. A quel tempo gli al-
lenamenti erano impartiti quotidjana-
raente dall’altuale Doshu, Kisshoma-

ru Ueshiba, la mattina e la sera, dalla -

6 e 30 in poi, per la durala di un‘ora.
Gli allievi erano ancora poco nume-
rosi ma tutti 'si imapegnavano con
grande zelo nella pratjca, allenando-
si costantemente nei limiii di tempo
CONCesso.

Anche quella matlina mi allenaj fi-
no a oliye le 10. Terminato I'allena-
mento, quando raggiunsi la strada
principale di Nukebanten, avvistai
due persone, una vestita in kimono
e Valtra con la divisa da studente, che
probabilmente erano appena scese
dal tram da poco ripartito. Ul Sig. Ki-
kuchi Tokio mi disse. ”’O Sensej e tor-
nato, vieni Tada'”’ e inizid a correre
incontro alle due peysone. Dopo aver
salutato il Maestro, mi presento:
“"Maestro, questo e ) Sig. Tada, si é
appena iscritto al dojo’’. Euando sol-
levai lo sguardo dopo aver completa-
to 1] salufo, notai che il Maestro mj
stava fissando intensamenle. Levan-
dosiil cappello mi disse: “’Mi chiamo

T T i

Ueshiba’’ e, con mio grande stupore,
sj inching cortesemente verso di me
che non ero che un semplice studen-
te in divisa. Trovandomi in quel mo-
mento finalmente di fropte al Mae-
stro, di cui gid da tempo conoscevo
la grande fama dej racconti che ave-
Vo sentilo in passato, vennj preso da
un jncontrollabile emozione: fu come
se innanzi ai miei occhi si fossero ve-
nuti a concretizzare improvvisamen-
te tutti i desideri e le speranze che per
lungo tempo avevo nutrito nel pro-
tondo del cuore.

D Maestro arcivava pilt o meno al-
I’altezza delle mie¢ spalle. Aveva un
visp dai lineamenti marcati, con gli zi-
gomi ¢ i} naso pronunciati. ] grandij
occh) dallo sguardo limpido erano di
un colore leggermente al di fuori dal-
la norma. La lunga barba bjancs, che
gli ricopriva il mento, gli arrivava fi-
no all’altezza del petio. Accompa-
gnammo il Maestiro e il Sig. Kamiso-
no, della Facoltd di Scienze della Wa-
seda, che era con lui, fino all’incrocio
con la strada che portava al dojo e li
li salutammo.

La mattina seguente, 'allenamen-
to del Maestro Morihej Ueshiba ini-
zid con una devota preghiera alle di-
vinila Nessuno (ra gli allievi del Mae-
siro potra mai cancellare & 1icordo del
suono della sua voce che risuonava
per tutto i) dojo yuaodo reciava le ri-
tuali preghiere shintoiste. Osservan-
do la figura del Maestro in quel mo-
yoenti si poteva constatare in pralica
che quel?e sue qualita considerate
““soprannaturali’”’ non erano che il

Atkido - 11/1992 - 11
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frutto delle sue pratiche devote ver-
so le divinita. Ripiegandosi il Jungo
orlo delle maniche del keikogi, I} Mae-
siro si diresse verso il ceniro del tata-
mi e fece un rapido cenno con la ma-
no ad uno degli allievi sedutj in fila,
che come aitratio da una calamita si
alzd e si fece avanti. Non ebbe nean-
che il tempo di afferrare con entram-
be le mani Ul polso del maestro che su-
bito venne Janciate in arja. It Maesiro
continud a projettare in successione
varie persone e ad un certo punto
porse il braccio anche nella mia dire-
zione. Mi feci avanti e appena gli af-
ferrai il polso, cosl come avevo visto
fare agh alivi, con tutla la forza che
aveva, M ritrovai subito a rotolare su)
tatarni. Per tutto il tempo d Maestro
non disse una so)a parola. Questo eva

il modo in cui iniziava sempre |'alle-
namento. Cio che pill mi colpi nei pri-
mj tempi che frequentai jl dojo, cra
che gli alhevi pilt apzianj, nonostan-
te il Maestro yyimanesse sempre silen-
7i0s0, capissero sempre quale, fra le
nummerose tecniche esistenti, stesse
dimostrando di volta in volta. Col
passare del lempo, tuitavia, compre-
st che ¢hi non era in grado di capire
11 ipo di tecnica che il Maestro si ap-
prestava a dimostrare, non veniva ac-
cettato come allievo.

L’allenamento del Maestro creava
un’atmosfera di tipo molto particola-
te: eracome se l'inlero dojo injziasse
a respirare in sintonia con il respiro
det Maestro. La prima volta che {re-
quentai una sua lezione pensai: "Il
Maestro Ueshiba é un insegnante ve-
ramente avanzato’’. Secondo le voci
che circolavano allora fra i miei colle-
ghi della Waseda, it Maestro Ueshi-
ba veniva consideralo come un esper-
to di arti marziali che utilizzava delle
tecniche estrememente efficact di
“korud-jujitsu’’, vn’arle marziale
completamente differente da quelle
del tempo, e possedeva allo stesso
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| In allo

foto di gruppo

e a sinistra fase di
allenamento.

, Due momenti

dell’incontro di

| Kinoremma di

| quesl’anno dcl
Maestro Tada

.

tempo delle ““misteriose”” capacita.
Era, dicevano, come se un illustre

ersonaggio della storia giapponese
osse ritornato a vivere nella nostra
epoca. Tuttavia, quando incontrai
personalmente il Maestro Ueshiba,
avverti al contrario che si trattava di
una persona molto piu razionale di
tutti gli altvi esperti di budo e sporti-
vi che avessi conasciuto (ino ad allo-
ra, e, sotto alcomd punti di vista, estre-
marmente moderna. Fui molto affasci-
nato dalla complessila e dalla forza
emanate da! ritmo stabile dei movi-
menti de) Maestvo, ma cid che mi sor-
prese pid di ogni altra cosa, fu che,
proprio attraverso tali movimenti, ca-
paci di sconfiggere in un solo istante
uft aVVersatio se usati in pralica, si ve-
nisse a creare un’atmaosfera particolar-
mente calorosa che veniva a coinval-
gere psicologicamente tutte le perso-
ne presenti nel dojo.

Fu sulla base di questa mia perso-
nale esperienza che arrivai alla se-
guente coclusione: se tutti gli uominj
sj sforzassero di progredire sempre di
pill, un giorno forse sara possibde av-
vicinarsi al modello di un cosi gran-

de Maestro. Da allora sono trascorsi
pil di quarant’anni, {’Aikido si e dif-
fuso in tutto il mondo e sta diventan-
do di anno in anno sempre pitt popo-
Jare. Durante gli ultimt vent’ann, a
comindiare da quando si tenncro le
Olimpiadi a Tokyo, ho risieduto in
Europa per diversi annj, svolgendo
attivita di diffusione e dj didattica del-
I"Aikido. [n seguito mi sono recato
ogni anno in Buropa ad insegnare, ed
é grazie a lali espenenze che, goar-
dando al Giappone dall’esterno, ho
avuto la possibilita di comprendere
ancora piu a fondo gl insegnamenti
del Maestro Morihei Ueshiba, che ci
ha indicato Ja via dell’Aikido, in
quanto espressione pratica della cul-
tura tradizionale giapponese.
L’Aikido & uno strumenlo prezio-
s0 in quanto, diversamente dalle al-
tre arli marziali competitive attval-
mente esistenti, consiste in una pra-
tica scientifica che combina inscindy-
bilmenle, le pratiche ascetiche del
‘kishin-tai’, in quanto filosofia orien-
tale, alle tecniche @i difesa, in quan-
to arte marziale. Sara proprio grazie
a tali caratierstiche che l'Aikido §)
verra a diffondeve sempre di pit ne)
XX] secolo, dando cosi il proprio con-
tributo agli studi sul genere umanao.
Miauguro quindi che in futuro si con-
tinui a praticare I Aikido con sempre
maggiore impegno, tenendo costan-
temente presenti tali finalita.

TADA HIROSHI

Avticolo apparse con o tilolo *Ueshiba Dojo
Nipamont o Hi”', eulla nossia Aikido Tanhyu,
No. 4, 10 higho 1992, pp. 14-45. Tradnzione
dal ginpponess dr Danicla Maraseo (Gessaji Doja).
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TUTTOQUANTO FA... STAGE

DA UN TATAMI
ALL’ALTRO

ROMA - STAGE DI PASQUA

Novembre, Pasqua, e poi due set-
timane & Coverciano ed una {speria-
mo!) al Kinorenma con i Maestro Ta-
da. Sembra di essere tornati ai vecchi
tempi, a quei tempi che molti “‘ma-
tusa” dell’atkido italiano hanno so-
spirato per anny, in fonda al cuore,
con nostalgia e rassegnazione.

Manca ancora qualcosa, ad esernpio
I'etd e Ja baldanza dr allora ma c’e
I'entusiasmo, quello si, non & mai ve-
nuto meno, e la voglia di praticare.
Stavo per aggiungere ‘e di divertir-
si”” ma so che questa frase pud suo-
nare strana, forse un tantino sospet-
ta, non in linea con quelo che si fa
studiando I'aikido, benché, a mjia mo-
desto avviso, questa sia una delle
componenti essenziali della pratica.
Ma su questo argomento mi sono di-
Jungato gia nell’editoriale e non pos-
30 ripelermi.

Dunque, Pasqua 1992. Cosa dire di
tre giomi, dal 18 al 20 apule sotto la
guida del Maestro Tada? La mia men-
te si rifiuta di fare la cronaca pura e
semplice degli avvenimenl: (vorrei ve-
dere voi, dopo vent’anni di queste co-
sef). Comunque, tecniche di base,
studio e perfezionamento con qualche
annodamento in pit (ciliegine candi-

te stilla forta) e la continua ricerca di
vent centimetri di latami dove ap-
poggiare un piede senza calpestare
qualcuno e poi, scusate se insisto, di-
vertimento; {orse perché trascinato in
questo, io matusa, dalla goliardia de-
gli amici napoletani. Spero che le fo-
to che sono riuscito a scattare duran-
te gli allenamenti possano dire di piu
delle mie scarse parole.

FOTO GYOVANN| GRANONE

FOTO GIOVANNKI GRANDNE

Quello che le foto non riescono a di-
te & Jo stato veramente precario del
Dojo centrale. Uno stato, per inciso,
che non dipende da trascuratezza o
dal disamore per quel luogo (pero
perché nessuno mi ha avvertito che
la bandiera itakiana & verde gialla e
rossa?), bensi dalla sua vetvsta e dal-
la necessita di interventi decisivi sul-
le sue strulture, dato che il Dojo di
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Rama "¢ V' Alkikai d’ltahia”.

Probabilmente quando queste mie
note potranno essere lette, 1l proble-
ma sara risolto, almeno nell’essenzia-
le (si, 1na § colori della bandiera jta-
liana?) e non saremo costreit a fare
tori-frune sul prato antistante, nel timo-
r¢ che la potenza dei nostn kiai pro-
vochi danni, come & stato per le mu-
ra di Gervico di biblica roemoria.

Tre giomi intensi, dunque, pieni di
momentii esaltanti e di grandce interes-
se, nei quali il Maestro Tada ha pro-
fusa it suo sapere, coadivvato dai
Maestri giapponesi presenti: Fujimo-
to, Hosakawa e Kurihara, Particolar-
mente godibile un’oretta circa uran-
fe la quale il Maestro Fujimoto ba de-
liziato le nostre ginocchia in hanmi-
haninchiwaza. Una nuirita sessione di
esami ha concluso 10 stage.

Poi [ saluti e via, ciascuno a casa
sua, con gia in cuore la nostalgia di
quesla beﬁissima Pasqua, troppo ve-
locemente lasciata alle spalle.

GIOVANNI GRANONE
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PORTICI - LA PRIMA VOLTA

C’eravate allo stage che jl Maestro
Kurihara ha tenuto a Portici 1’1, 2, 3,
maggio 19922

Comc “‘dov’e Portici?”’, Portici &
una cementosa cittadina in provincia
di Napali con troppo smog e troppa
gente. Eppure questa macchia grigin
si interrompe in prossimita del mare,
dove si staglia per fortuna un angolo
verde e rigoglioso, formato al lunghis-
simo bosco (che va dal mare fin so-
pra il Vesuvio), dall’orto botanico e
dalla Villa Comunale. 1l mio dojo si
trova proprio qui, in vn complesso
sportivo tra gli uccellini e I'etbetta fre-
sca, i pini e 1 vecchietti seduti placi-
damente sulle panchine. Qui succe-
de che, dopo un kiai, ho bisogno di
riprendere (iato, jncredibilmente I'a-
via ¢’é e, come dire, mi sazia anche.
Fovse tutto questo € piacivto at Mae-
stro Kaoru Kurihara (semabra il nome
di vn eroe cartoniano giapponese)
perché a gennaio scorso, dopo un
paio di lezioni “in famiglia’” dice:
“"Marco, maggio io stage qul’’ e ia vi-
di il mio insegnante Marco Scala im-
pallidire, ma tra il felice ¢ Uagitato gli
disse si. Dopo quella sera di gennaio
sono cominciati i preparativi. 5i, quat-
tro mesi di pyeparativi (Marco ¢ un
Lravo e simpatico sensei, ma non pud
fare 2 meno di esagerare sempre!!).
E alora cerca i tatami e sposta e cari-
ca e pensa: *’Se {)iove!" e "Ragazu,
ma ci pensate, il primo stage di tre
giorni al Sud!”.

E pot il chiodo per la foto del Ca-
po, 13 prenotazione al ristorante e i
carboni per la brace.

L ancora Marco: “ll pnmo stage nel
mio dojo! La mia palestra aperia da
sei mesi, che occasione, che respon-
sabilita!”’. Intanto cht corre a prende-
re 1dolci, chi accompagna 11 Maestro.

lo sona un misero 6° kyw € prima
di maggio credevo che lo stage fosse
il palcoscenico inglese.

Per me, come per molti miei com-
pagn di 3ojo, e stata la prima volta.
Ognurno ha dato una mano e ahime,
abblamop conosauto da vicino 1o Spe-
cial training. Che sfacchinata, ragaz-
7if Perd & stato bellp, tra @i noi ¢ sia-
mo unitl di pit, ed ho avuto grandi
lezioni sul tatami e non. Certo, men-
tre provavo quella dal nome slrano,
com’e? hijikimensae, wi si stavano an-
nodando le braccia e poi ho incontra-
to un tipo che su sikyo anche se bat-
tevo non smetteva, perché, a suo di-
re, NON riusciva a fermare it suo ki e

un altro che su kofegaesh) mi schiac-
ciava solto il tatami, ma a parle que-
sli inconvenienti tecnici, mi sono di-
vertita molto. La sera andavamo dal
nostro pizzaivolo di fiducia, Gaetano
O’ zuzzuso e tra 1a mozzarella e ghi
ikkyo ci siamo ubriacats di risate, di
buon cibo e anche di birra. [l sabato
invece noj del dojo abbiamo organiz-
zato una braciata all’aperto con car-
ne, frianelli, panzevotti e, natural-
mente, tanta benzjna, cioé vino e bir-
ra, che hanno provocato balli dal fla-
menco al rock e qualche dorinita dal-
I"alito pesante sulle panchine, ma

"+ sempre molte, molte visate. Per la not-

te ¢’era a disposizione il dojo per chi
corne Bari e Lauria veniva da fuori. La
mattina dopo, con quattro ore di son-
no agitato, la testa pesante € il bosco
che girava ancora, abbiamo avuto la

FOTO FIDRDINEVE COZ2ZI
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magnifica notizia dei 5000 shomert dj
suburi (fendente portato con bastone
o arma da taglio contro un avversa-
1o immaginario) che il carissimo Mae-
stro ha pensalo bene di farci fare. 1l
tutto & stato coronata da un misag) fi-
nale molta intenso e da un pranzo do-
ve si é capito che la voglia di stare in-
sieme, di fare casino e di fave 1kkyo
non si era ancora esadrtta. [nsomma,
guesta prima avventura a noi di Por-
tici, come ai settanta partecipanti al-
lo stage, & piaciuta. Con molti dj lovo
abbiamo gettato Je basi per formare
un gruppo affistato; il Maestro, asce-
tico e spiituale nei miei pensieri, sim-
paticissimo e amicone nella realta, si
¢ divertito. 1l dojo ha superato la sua
“prima volta™, serabra senza traumi,
e che dive, per quest’anno vi perdo-
no, ma alla prossima non mancate!!’

SARA ROCCO
e il Dojo PANTA REI

CASTIADAS - GASHIUKU

1l Dojo Musubi No Kai di Cagliavi
ha organizzalo per i) secondo anno,
durante 'ultima settimana di agosto,
la stage di aikido — hojo — kenjo ia-
shiuku diretto dal maestro Hosoka-
wa. Lo stage si é svolto a Castiadas,
una bella localitd sul mare a circa 60
chilometri da Cagliari.

Le ore di allenamento (sempre al-
I’apecto) erano all’inizio e alla fine
della giornata, cosi che rimaneva il
lemﬁ)o a disposizione per conoscere
roeglio questa interessante zona del-
la Sardegna.

Avevamo la possibilita di alloggia-
re in tenda, albergo, bungalow e agri-
turismo: io e molti abbiamao scelto
quest’ullima possibilitd, poiché forse
& anche cio che si avvicinava di pju
allo spirito dello stage (gashjuku si-
gnifica vivere insieme, condjvidere le
esperiencze).

FOTO FAANCO MARTUFI

FOTO GABRIELE CIREDDU
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A desha:

Ja signou
Angely.
Castiadas
Agriturismo

Tra vati compagni con cui ho vis-
suto questi giorni, una mia amica ha
partecipato allo stage non avendo mai
praticato prima aikido ¢ hojo. Elena
& una ballerina e coreografa e dirige
a Milano il centro danza “’Saraban-
da’’; da sempre e interessata alle di-
scipline ovientali e ha praticato Zazen
e iaido. Per me & siato molto interes-
sante ascoltare le sue opinioni su que-
sta esperienza, perché mj ha permes-
so di avere un punlo di osservazione
dilferente rispelto a ¢io che spesso Ira
“vecchi” praticanti é luogo comune.

Elena mi ha detto di avere sentilo
reale ¢ molto forte Vimportanza della
relazione con gli altr e di avere per-
cepito come la fecnica nasca non dal
contrasto ma dall’unione e dall’armo-
nia di energie; ha sentito questo an-
che nel rapporto col suolo, non rigi-
do e “’sicuro”” come il pavimenio di
legno, ma )ymprevedibilc come la sab-
bia, la terra o il tatami montato sulla

FOTQ GABRIELE CIREDDU
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FOTO CIMZIA SUSCA

pagha. 1l corpo e lo spirito si devono
modellare e trovare maggiore dispo-
nibilita ed altenzione: 1'‘mportanza
della difficolta che crea riflessione e
crescita, credo che queslo sia uno des
punti che rende gashiuku uno stage
prezioso. Gli elementi naturali svno
molto forti in Sardegna: il sole, il ven-
to, il caldo, %]i odon entrano profon-
damente nella prafica quotidiana chie
allarga 1 suoi confini oltee il perime-
tro del tatami. I giorni scorrano e no-
nostante il giusto e gradevole ¢lima
vacanziero avverti la fatica e proprio
in quel momento vorresti che questa
settimana durasse molto piil a lungo
e non hai pil orecchie per le sconten-
tezze, le polemiche, Je cose piccole
della vita. Vorresh diventare sabbia,
sole, mare, stelle, alberi e soprattut-
to portare via con te un sorriso sul vi-
so e il cuore pieno di allegria.

ANNALISA COCCO

FOTO CHNZIA SUSCA

FOTO GABRIELE CIREDDU

FIRENZE
STAGE PROMOZIONALE

In mezzo aj tanti stage dall’or%aniz-
zazione ympeccabile che si svolgono
in lvoghy sempre piu alirezzati ed ef-
ficienti ¢ ci mustrano come stio cre-
scenda e si stia organizzando Ja no-
stra Associazione, ¢i sono ogni tanto
degli stage piccoli, in luoghi non pro-
priomente superatirezzali, messt in
piedi da piccoli gruppi di ajkidoka.

E stato questo U caso dello siage
promozionale di Firenze che si é svol-
to il 21 giugno nella paleshra *“ Arbigia-
nell’’, diretto dal Maestro Hosokawa.

E stato un raduno particolare pro-
prio perché estremomente semplice:
un tatami montato in un cortile all’a-
perto con la preoccupazione che non
sarebbe stato sutficiente a contenere
tutli 1 partecipanti, gli spogliatoi pic-
coli, essenziali, il clima incerto che fa-
ceva prevedere il peggio e spingeva
gli orgamizzatori a spiare il cielo spe-
rando in bene.

Poi d’improvviso Je piccole tensio-
ni organizzative si sono sciolte con ')
nizio di una lezione di jo che ha tra-
sformato I'intero cortile in dojo ¢ ha
crealo subito una buona atmostera di
lavoro. Cos) nella concentrazione del-
I’allenamento questo stage diventava
al part deg)i alint un’occasione perim-
parare cose nuove e crescete.

Il pranzo consumato insieme all’in-
temo del eentro contribuiva a non in-
terrompere questa atmosfera e a pro-
seguire nel pomeriggio con maggio-
re impegno ed interesse.

Ala fine, meatre gli aikidoka {io-
rentini sinontavano i lora tatami con
soprendente rapidita data forse dal-
I’abitudine quotidiana, qualcuno -
fletteva su questa esperienza, un’e-
sperienza comune di piccoli gruppi di
aikidoka che faticano a frovare una se-
de stabile che permetta loro di conso-
lidare e aumentare il numero degli
iscritti.

Anclie gli amici di Firenze hanno
dovuto in questi anni traslocare nu-
merose volte ed affrontare periodi di
particolare difficolta prima di stabilitsi
nell’attuale sede, nella quale gia dal-
l'anno passato hanno iniziato un‘at-
tivita conlinuativa che ha gavantito lo-
10, qQuest’anno, larrivo di nuovi iscrit-
ti. Ma I'aikido in lialia & (alto anche
da questi piccoli gruppi che con lepa-
cia, con forza, con grande passione
riescono piano piano a trovare i loro
spazio pevr cominciare a ¢rescere tec-
nicamente e numericamente. Credo,
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quindi, che sia importante per tutti
avere dei momenli d’'incontro come
quello dello slage o Firenze in cui ci
si confronta anche con le realtad pid
piccole per fondere le csperienze ed
avere una misura reale della nostra
Associazione.

MARJAROSA GIULIANI

Quando si patla i stage promozio-
nale si pensa immediatamente ad un
nuovo dojo che, nalv da poco, neces-
sita di aiuto per deco)lare.

A Firenze invece I"aikido & presep-
te da molti anni ¢ potrebbe quindl
sembrare strana come sede scelta per
un promaozionale.

In realfa credo che sia stata una
scelta givsla perché gli amici di Firen-
ze, nonostante jl Joro impegno, han-
no ancora bisogno di una mano.

In questa citta si sono trovate sem-
pre grosse difficalta- basti pensare
che, nonostante la presenza dei Mae-
stri Yamanaha prima e Nomoto poi,

non si € wai formato un gruppo con-
siderevole. Anche i due Maestri giap-
ponesi durante la loro permanenza
hanno dovuto cambiare sede varie
volte ed affrontare problemi Jogistici
che hanno impedito il consolidarsi di
un vero gruppo.

Questi problemi si sono protratti
anche dopo la loro partenza renden-
do la vila deghi ajkidoka fiorentini patr-
ticolarmente dfficile. C'é da ricorda-
re wnolhe che Firenze & un {ermiorio
ostile per la nastra associszione n
quanto gia da molti anni c’e una for-
te presenza dell’ Aikido-Ki che racco-
glie in diverse palestre qualche centi-
najo di iscritti e dispone di strutture
e mezzi pubblicitari notevoli.

In questo quadro mi sembra quin-
di pit che opporluno aver scelio Fi-
renze come sede per uno slage pro-
mozionale, poiché pur non essendo
un noovo dojo & comungue una se-
de di difficile sviluppo per ['akido
dell” Aikikai.

MARINO GENOVESI
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BUSSERO - 1° STAGE
DELL’AIKIDO
CLUB MARTESANA

Quando il maestro Giancarlo Belli-
nj, insegnaate del mio dojo (il Bushin
di Bussero), mi ha chiesto di scrivere
un articolo che in qualche moda do-
cumentasse i primo stage tenuto
presso la nostra palestra in aprile, mi
sono sentilo onorato e nello stesso
tempo un po’ preoccupato. Onorato
in quanto ad un allievo alle ~“prime ar-
rai’’, come me, che da soli sedici me-
st 81 eva avvicinato ad un’arle cosi

-complicala come l'aikido, chiedere di

parlare, al pubblico di tutti gli aikido-
ka che leggono la rivista, d) uno sia-

e del Maestro Hosokawa i & sem-

rato semplicemente entusiasmanie.
Precccupato perché consapevole delle
mie limitate conoscenze jn questo
campo e dell’esistenza, invece, dilel-
tori esperti e competentr: tra i primi
gli stessi maestr giapponesi, divolga-
tori di questa affascmanle disciplina.

Ma messi da parte un poco quesli
timori, ho deciso di scrivere qualcosa
che avesse a che fare pil con le sen-
sazioni e gli inscgnamenti etici che
Hosokawa Sensei aveva portalo ne)
nostro piccolo dojo, che delle tecni-
che fatte durante i due giorni di sta-
ge che, seppur molto importanti,
sembravano rocce accarezzate dat
luire ininterrotio dy Jimpide acque.

Una data jmportante questo 11 ¢ 12
apnle 1992, per il dojo Bushin di Bus-
sero, v momento che riconosceva il
lavoro serio e costante che il Maestro
Bellini aveva fatto per dieci anni, su-
perando tutte le di.{ﬁco]té *dell’alzarsi
in volo™’, tipiche di ogni arte nuova
e poco conosciutd che, ulieriormente
quando si parla di aikido, va pratica-
ta pib che guardata per essere com-
presa.

La nsposta che gli aikidoka hanno
dato a questa proposta é stata signi-
ficativa per qualila e quantita di par-
tecipanti (pit1 di quaranta in due gior-
ni), grazie all’indiscutibile attrazione
esercilata da Hosokawa Senses.

Era la prima volta che vedevo il
Maestro Hosokawa ¢, dall’alto della
sua piccala statuca e del suo grande
sorriso, egli si presentava, ancor pri-
ma che come portatore di un messag-
gio antico, come uomo, nell’accezio-
ne pid significativa e pregnante di
questo termine, portatore ciog di
umanitd e nspetio.

La lezione che sul tatarmi seguiva al-
la sua presenza, si caratterizzava per



la semplicitd del messaggio, per la
precisione con cui questo veniva co-
municato, dato a piccoli pezzetti, af-
finché tutti i presenti, di qualsiasi gra-
do, potessero impossessarsene per in-
serirlo nella propria soggettiva espe-
rienza di praticanti 1'aikido.

Di estrema importanza mi é sem-
brata I’attenzione che il Meastro Ho-
sokawa dedicava al contesto circo-
stante. La presenza di molti ragazzi
giovani gli permetteva di riproporre,
nella maniera pit delicata, i quesiti
pitt profondi della filosofia del Budo
affinché anche i piti anziani non po-
tessero dimenticare il fine ultimo,
quell’armonia tra corpo e mente che
I’aikido come filosofia di vita propu-
gna.

1l momento forse pit: emozionante
di tutto lo stage & stato la dimostra-
zione che Sensei Hosokawa ed una
sua allieva hanno fatto di Ho-jo.

11 silenzio nel dojo si poteva taglia-

re a pezzi; la concentrazione di tuthi
era al massimo, gli occhi puntati sui
movimenti felini e armoniosi dei due
dimostranti, una ‘“danza dello spiri-
to e del corpo” che lasciava spazio so-
lo alle emozioni, e che qui e la, in mo-
do ritmico e profondo, la voce suggel-
lava,

Chiudeva lo stage il momento per
molti fatidico degli esami, vissuti co-
me sempre con grandi patemi d"ani-
mo e alcune paure.

Ho accennato prima agli insegna-
menti etici che il Maestro ha dato in
questo stage.

Sicuramente erano presenti in tutti
i momenti dello stesso ma, l'essere
maestro, i0 penso, non si esaurisce
sul tatami dopo ogni lezione, 1l injzia
per continuare poi nella vita quoti-
diana.

E qui Hosokawa ha dimostrato pro-
prio questo: per i fortunati che come
me sono rimasti con lui a sistemare il
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dojo nel dopo stage, il pit1 grande in-
segnamento é venuto nelle due ore
informali che abbiamo trascorso insie-
me tra il serio ¢ il faceto.

Si ¢ parlato dell’aikido, si, ma an-
che dell’approccio alla vita di cui l"ai-
kido semba essere la grande metafo-
ra; nel rispetto per gli altri ¢ per le co-
s¢, siani essi simboli o tradizioni, si
é parlato di cio che ognuno di noi pud
fare delle singole esperienze, senza
dimenticare che siamo noi a sceglie-
re quale mappa usare per muoverci
nell’infinito territorio delle possibili-
ta. L’aikido certo & una di queste in-
numerevoli possibilita ma, per avvi-
cinarsi ad esso, & utile svestivsi dei
propri panni e dei propri ruoli per
meglio permettere al nostro corpo e
alla nostra mente di essere pitt ricet-
tivi nell’imparare.

Mi viene alla mente un’antica sto-
ria zen che molti conoscéranno, ma
che io penso possa ben riassumere il
messaggio che Hosokawa Sensei ha
voluto dare: ““uno studioso occiden-
tale, ottimo conoscitore del proprio
mondo e della filosofia che lo guida,
decide ad un certo punto della pro-
pria vita, di aprire i propri orizzonti
di conoscenze, appropriandosi in po-
co tempo di tutto il sapere orientale.

La strada piu breve per ottenere
questo gli pare sia costituita da un
vecchio saggio orientale dal quale far-
si dire tutto. L'incontro tra 1 due vo-
mini viene suggellato dalla cerimonia
del té, momento molto importante
per il mondo orientale.

Il vecchio saggio dopo aver ascol-
tato in silenzio le motivazioni dello
studioso occidentale, senza risponde-
re e senza fretta, inizid a versare il te
nella tazza del suo ospite senza preoc-
cuparsi troppo che 1l t¢, dopo aver
completamente riempito la tazza, si
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rovesciava sul piattino sottostante ¢
quindi sui piedi del malcapitato occi-
dentale.

A questi, pieno di stupore e disap-
punto per tale comportamento, il vec-
chio saggio, senza scomporsi, disse
solo una breve frase: “‘non posso
riempire una tazza gia fin troppo
piena!!!”’.

Lascio ai lettori il commento e l'in-
terpretazione di questa storia.

Un grazie doveroso al Maestro Ho-
sokawa per questo iniziale insegna-
mento, con la speranza di poterlo rin-
cotrare presto.

La speranza é quella di un dojo che,
da aprile, & pilt “ricco’” e motivato.

CLAUDIO LORENZETTI

i
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Aieta 1992,

Satoshi Kurihara impegnato
in un tori fune con l'aiuto
della madre prima del misogi

Aieta 1992,
Spaghetti di soja al volo
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VILLA BORROMEO LITTA

FESTIVAL GIAPPONESE
1992

Organizzato dal Circolo socio-
culturale Microcosmo in collaborazio-
ne con il Centro di cultura Italia-Asja
¢ patrocinato dall’lstituto di cultura
giapponese di Roma, la Provincia di
Milano e il Comune di Lainate, si e
svolto anche quest’anno il Festival
giapponese di Lainate.

L’interessante manifestazione, ini-
ziata il 5 giugno con un ciclo di con-
ferenze sui primi incontri tra giappo-
nesi e italiani nel XVI secolo, sull’a-
bito tradizionale giapponese e su un
confronto tra letteratura giapponese
ed italiana, & continuata il 7 giugno
nella settecentesca atmosfera di Villa
Borromeo Litta di Lainate dove, no-
nostante il maltempo, migliaia di vi-
sitatori hanno manifestato vivo inte-

FOTO SERVIZIC PIA BENCI
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resse per gli stand che ospitavano
sculture in vetro di Oki Izumi, olii su
tela del pittore Fujio Nishida, ikeba-
na della maestra Keiko Ando Mei, ce-
ramiche ‘‘raku’’ di Guido De Zan, e
ancora aquiloni, bonsai, oggettistica
giapponese di “’Surimono’’ e una col-
lezione di buste, francobolli ¢ tessere
telefoniche. Curiosita e apprezzamen-
to anche per la dimostrazione di Ai-
kido degli allievi del Maestro Fujimo-
to, per quella di Shiatzu, tenuta dal
Maestro Andrea Cecoli e per il con-
certo di Hisatsune Tacko e di Hoso-
da Kenjiro che hanno eseguito brani
di autori giapponesi e europei.

Spazio anche per la cucina giap-
ponese, che i visitatori hanno po-
tuto gustare con i piatii del ristorante |
Poporoya. i

FOTO LUIGI BORGOMANERI
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ASSEMBLEA

Per il secondo anno consecutivo si
¢ svolta a Coverciano, nell’intervallo
fra la prima e la seconda settimana
dello stage estivo, I'assemblea dei soci
della nostra Associazione. Purtroppo,
la partecipazione non é stata ampia,
solo 29 presenze piu 20 deleghe, no-
nostante questo nuovo appuntamen-
to fosse stato deliberato durante |'as-
semblea estiva dell’anno scorso, in
quanto si riteneva importante discu-
tere dei problemi della nostra Asso-
ciazione alla presenza del Direttore
Didattico Maestro Tada, impossibili-
tato a partecipare all’altro appunta-
mento annuale di febbraio. Speriamo,
guindi, che dal prossimo anno, 1’af-
fluenza dei soci (parliamo sempre di
soci ordinari) sia maggiore; il che si-
gnificherebbe oltretutto una maggior
partecipazione allo stage estivo del
nostro Direttore didattico, che rappre-
senta I’appuntamento pill importan-
te dell’anno accademico.

Ma torniamo all’assemblea. Que-
st'anno il primo punto all’ordine del
giorno, era il resoconto dei lavori di
ristrulturazione della nostra sede so-
ciale; il Presidente, dott. Mario Trai-
na, ha illustrato all’assemblea la sua
soddisfazione per I’andamento di det-
i lavori: la completa impermeabiliz-
zazione del tetto, diventato ormai
guasi un colabrodo, il rifacimenta,
praticamente totale, dello spogliatoio
remminile (qualche allieva si ricorde-
ra delle coltivazioni micologiche), il

‘restauro’’ dei servizi maschili, la sal-
datura di una fenditura creatasi su di
una parete ad altri piccoli ma neces-
sari ritocchi. Tutto questo comporta
per la nostra Associazione un grande
sforzo economico, a cui potremo far
fronte grazie ad una soddisfacente si-
Tuazione amministrativa, e grazie al
rondo ““lavori sede sociale”’, istituito
Zon successo e a cui ha aderito in mo-
do sostanziale la Direzione Didattica
2! completo; e inoltre: singoli soci, in-
segnanti e gruppi di insegnanti — che
hanno organizzato stages a questo fi-

DEI SOCI

ne — e smgoll dojo.

E intenzione del Consiglio di ammi-
nistrazione continuare su questa linea
per arrivare a ristrutturare com-
pletamente la sede sociale di Roma:
quindi chi non avesse ancora potuto
inviare il suo contributo pud sempre
farlo.

Riguardo al secondo punto all’ordi-
ne del giorno, che trattava la situazio-
ne economica dell’Associazione, &
stata fatta presente all’assemblea la
motivazione che ha spinto il C. dia.,
ad aumentare le quote associative (so-
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"*Tutto I’Universo non é che
un’unica perla brillante”

lo per gli adulti) e le tasse di esame
Kyu per i gradi pili alti; il Consiglio

“vuole destinare, quasi completamen-

te, il ricavato di quest’aumento ad at-
tivita promozionali: sono in program-
ma, infatti, la realizzazione di un vi-
deotape promozionale, locandine,
pieghevoli ecc., da fornire a tutti i re-
sponsabili di dojo, per pubblicizzare
la nostra attivita.

Il terzo punto all’o. del g. era la si-
tuazione didattico-culturale. Durante
I’assemblea dello scorso febbraio il so-
cio Serpieri, che in seguito portava a
conforto della sua tesi un parere le-
gale, denunciava come irregolarita il
fatto che il nuovo Regolamento didat-
tico non fosse stato sottoposto ad ap-
provazione da parte dell’assemblea
straordinaria dell’estate '91 ¢ pertan-
to ne proponeva l'approvazione du-
rante ’assemblea in corso.

Il Presidente, a nome di tutto il C.
di a., ha ribadito che il regolamento
didattico, che altro non é che un
“Programma didattico”, & di esclusi-
va pertinenza del Direttore didattico.

Il Maestro Tada, del resto, ha pie-
namente confermato tale interpreta-
zione, avocando a sé ogni decisione
in ambito didattico precisando che sta
realizzando una nuova versione del
Programma, e che vagliera I’opportu-
nita di inserire alcuni “‘suggerimen-
ti’”” proposti dai soci.

Il socio Domenico Zucco ha invita-
to il C. di a, a studiare un sistema per
favorire la frequenza degli stage da
parte dei giovani praticanti.

L’assemblea si & chiusa con l'inter-
vento del socio Esposito che ha soste-
nuto la necessita di risolvere i proble-
mi di relazione interni alla situazione
della Campania ritenendo utile a tal
fine una visita del Presidente, affin-
ché prenda atto dei problemi esisten-
ti e intervenga nella misura in cui il
suo ruolo e la sua autorita lo rendano
possibile.

FRANCO MARTUFI
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RISTRUTTURARA LA SEDE DI ROMA

UN ALTRO PASSO

I compimento dei lavori di
ristrutturazione del Dojo
centrale & motivo di
soddisfazione ed é di buon
auspicio per il futuro
dell’ Associazione.

Non pud non esserci soddisfazione
nel constatare di avere raggiunto un
obiettivo ed essa & proporzionata al-
Ventita della meta pretissata.

Dunque, conseguentemente alla
premessa, posso esprimere il piacere
di pater constatare che gli sforzi com-
piuti per realizzare le previste opere
di adeguamento della Sede di Roma
hanno avuto esito positivo.

Ma la soddisfazione deriva, oltre al
fatto in sé di avere potuto iniziare fat-
tivamente i processo di ristrutturazio-
ne della Sede, resosi ormai improcra-
stinabile, principalmente dal potere
constatare che, 1a nostra, non ¢ stata
una ‘‘vox clamans in deserto’’,

L’invito a ’partecipare’’ attivamen-
te, con interventi economici, da noi
lanciato alcuni mesi orsono é stato, in-
fatti, accolto da tanti: dai Maestri
giapponesi, anzitutto, da alcuni soci
singolarmente e da numerosi Dojo,
dal Comitato di gestione della Scuola
centrale, da tanti praticanti che han-
no frequentato stages e lezioni orga-
nizzate “‘ad hoc”’.

A tutti invio un sentito ringrazia-
mento ed il caloroso invito a voler
considerare con m'gog'iio, questo, co-
me uno dei tanti momenti cementati
che contribuiscono ad edificare, anco-
ra, la nostra Associazione stessa.

Noi, infatti, vogliamo andare avan-
ti, vogliamo crescere nel numero ¢
nell’approfondimento della conoscen-
za della nostra Arte: ricerchiamo un
fluido, ottimistico dinamismo in cui
trovino spazio i momenti di placida
contemplazione insieme a quelli di
pugnace ma produttivo conflitto.
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AVANTI

Anche questo deilavori a Roma, in
somma, pud essere ¢, per me, lo &,
uno spunto per rafforzare la capacita
di credere, non tanto nelle persone
che li hanno realizzati (un po’, se si
vuole) quanto, soprattutto, ed ¢ prin-
cipalmente un augurio che rivolgo a
tutti, in un’idea, in uno spirito di
gruppo, inteso come un insieme di
persone che, coscientemente, perse-
guono, pur tra tanti “’distinguo”, un
elevato, non pecuniario interesse co-
mune.

MARIO TRAINA
Presidente dell’ Aikikai d’ltalia
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Sopra: Copertura spoglialoio maschile - Bagni
Soito: Copertura unita centrale palestra

UG s e s

COPERTURA DELLO
SPOGLIATOIO MASCHILE E
DELLA UNITA CENTRALE

Uno dei problemi pili gravi, affron-
tati nel corso dei lavori di ripristino
della palestra, riguardava le struttu-
re di copertura, La tipologia di inter-
vento, come poi sard possibile verifi-
care attraverso gli allegati di cui si
compone questa relazione, ¢ stata di-
versa. La situazione iniziale, sia nel-
lo spogliatoio maschile che nell’unita
centrale — palestra — non era in sta-
to funzionale.

La copertura effettuata in questa zo-
na non ha destato particolari preoc-
cupazioni: considerate le pendenze e
la zona climatica di appartenenza (al-
titudine fino a 200 m — senza preci-
pitazioni nevose, con pioggia e ven-
to normali —) venivano meccanica-
mente determinati i parametri; fissag-
gio e dimensioni delle lastre. Usata
molta attenzione sulle sovrapposizio-
ni laterali e di testata il lavoro veniva
ultimato senza particolari accorgi-
menti.

La copertura del tetto invece ha ri-
chiesto attenzione e tempo.

Smantellato il vecchio tegolato,
scartate le tegole rotte, abbiamo subi-
to constatato la mancanza di un man-
to di impermeabilizzazione; il tavola-
me ammalorato veniva sostituito e ve-
niva costiluito un manto impermea-
bilizzante di guaina da mm 4, con
giunti sovrapposti da cm 7, Le conti-
nue infiltrazioni d’acqua stavano ixri-
mediabilmente deteriorando le strut-
ture di copertura.

Sostituisce le tegole rotte con quel-
le nuove, veniva ricostruito il tetto.

Sarebbe stato meglio sostituire le te-
gole con “Coverib”’, materiale pili
leggero e di maggior resa, alleggeren-
do cosi le strutture portanti, ma per
ragioni indipendenti da coerenti scel-
te tecniche si & dovuta riprodurre lo
stesso tipo di copertura.
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DALLA TRADIZIONE BUDDHISTA AL MONDO DELLEFFIMERO

LE STAMPE GIAPPONESI

UKIYO-E

hxiag1wn Utamaro, tre bellezze degli anni 1790 (circa 1795)

e

Dopo le molteplici guerre civili che
intercorsero durante un lungo perio-
do, con il crollo del feudalesimo, si
evolse una nuova societa alla quale si
collega la storia delle stampe in Giap-
pone.

La casta dei samurai, resa inattiva
con il finire delle persecuzioni e ormai
senza causa né signori ai quali offrire
il proprio servizio, da quei combatten-
ti la cui morale era basata su un pro-
fondo codice d’onore, si trasformaro-
no in esteti ed in amatori d’arte.

Questi artisti, che costituivano la
parte migliore, il fior fiore della socie-
ta, erano dotati di grande cultura ma
dl, ormai, impoverite risorse.

Ebbero, cosi, I'appoggio di quella
borghesia che da quelle guerre ne
aveva tratto la propria ricchezza ed
ora trovandosi abbandonata ad una
facile vita di piaceri, favoriva I’attivi-
ta di cortigiani, attori, poeti e pittori.

Si instaurarono cosi fra gli uni e gli
altri dei contatti che dettero modo ad
entrambe di contribuire al successo
della scuola di pittura Ukiyo-e
(Ukyio=ricerca del piacevole, mondo
fluttuante, ¢=pittura).

Durante questa evoluzione, altri sti-
li si affermarono nel mondo dell’ar-
te: fra questi la scuola Tosa, che nelle
sue opere si esprimeva esclusivamen-
te attraverso la vita nobile di corte e
la scuola Kano che nei propri dipinti
rappresentava la propria espressione
secondo la rigida tradizione cinese.

Differentemente da questi stili di-
versi, i pittori dello stile Ukyio-e, at-
tenti osservatori del mondo che li cir-
condava, si espressero dipingendo i
diversi aspettj della vita del popolo,
sensibilizzando e risaltando maggior-
mente la realta degli avvenimenti.

Per reazione contro queste diverse
scuole, gli artisti dell’Ukyio-e attribui-
rono la loro appartenenza unicamen-
te al solo Yamato e svilupparono, co-
s1, un’arte tipicamente giapponese ri-
fiutando ogni altra forma di espres-
sione,
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Per questo motivo la scuola, che era
disprezzata dalla nobiltd, ebbe un
grande successo verso quella media
borghesia alla quale si esprimeva.

Sorse cosi 'esigenza di una piu svi-
luppata diffusione che precedente-
mente si era posta unicamente per le
opere di carattere religioso e comin-
ciarono ad attingere dall’antica tradi-
zione buddhista una pil adatta tec-
nica per diffondere le immagini «di
una vita facile», «di un mondo effime-
ro ¢ mutevole»: la tecnica della
stampa.

Infatti, i monaci buddhisti usavano
il procedimento della stampa xilogra-
fica (silografia o xilografia=tecnica
d’incisione su legno per riproduzio-
ni a stampa) fin dall’VIII secolo per di-
vulgare i testi sacri che illustravano la
vita buddhista e le immagini delle di-
vinita, nonché i ritratti dei pill auto-
revoli priori dei monasteri.

Nel secolo XVII vengono sviluppa-
te le prime incisioni di carattere non
religioso le cui illustrazioni raffigura-
no, nei libri Kanayoshi, opere poeti-
che ed antiche leggende.

Inizialmente questi libri venivano
raffigurati in bianco e nero e gli stes-
si autori si resero conto, ben presto,
che il valore estetico di queste opere
sarebbe stato molto piti eminente se
vi si fosse stato introdotto il colore.

Questa forma d’arte incomincio a
prendere un sempre pilt vasto cam-
po espressivo e nell’'uso della stam-
pa xilografica si rese necessaria una
stretta collaborazione {ra quattro di-
stinte personalita: il Fittore, I'incisio-
re, lo stampatore e l'editore.

La collaborazione di questi s)erso-
naggi comincio a dar vita a quello sti-
le artistico che sarebbe diventato fa-
moso in tutto il mondo: le stampe
giapponesi Ukyio-e.

Queste quattro personalita ebbero
un loro ruolo molto importante ¢ di-
stinto per la messa in opera delle
stampe.

Il pittore eseguiva il disegno dipin-
gendo con un pennello molto fine: la
scelta dei pennelli era molto impor-
tante, essi dovevano essere morbidis-
simi, fatti, cioe, con pelo fine altri-
menti l'artista, poteva incorrere nel
pericolo di bucare la carta con lo sfre-
gamento degli stessi e con 'umidita
del colore.

I tratti che delimitavano i bordi en-
tro i quali venivano inserite le varie
tinte, erano tracciati ad inchiostro di
china con accuratissima precisione, su
di una carta sottilissima e quasi tra-
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sparente. Quando il disegno era ter-
minato, il foglio di carta veniva incol-
lato su di una tavola di legno (cilie-
gio di montagna, oppure, qualche
volta legno di bosso) che veniva pri-
ma accuratamente lisciata con la
pialla.

Queste tavole assunsero, nel corso
del tempo, una vera e propria unifi-
cazione di formato che le suddivise in
ben otto tipi distinti: o-oban, oban, ai-
ban, chuban, koban, hosoban, hashira-e,
kakemono-c.

Le dimensioni delle tavole che va-
riavano da misure di cm. 3346 a cm,
58,4 x30,4, davano modo di esprime-
re le composizioni in spazi necessa-
riamente contenuti.

Gli attrezzi di cui l'incisore si ser-
viva per la preparazione delle tavole
erano enumerati in una specie di col- -
tello appuntito con il quale delimita-
va i due tratti di contorno; due sgor-
bie che servivano per scavare i fondi
contenuti fra i tratti di contorno, ed
infine, con uno scalpello asportava
tutto il legno superfluo lasciando vi-
va l'immagine di quella che doveva
poi divenire la stampa.

Sopra: Kitagawa
Utamano davanti e
dietro 1a tenda

a rete (fine 1790)

A destra: Utagawa
Toyohiro, Geisha che
legge un poema
scritto su un
ventaglio (circa 1795)

A destra: Kitogawa
Utamaro, La
cortigiana Hanadgi
con una pipa mentre
si aggiusta una spilla
tra i capelli

{circa 1795)

A sinistra:
Kitogawa Utamano,
Due donne fanno
toilette {circa 1795)
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Nel momento in cui il disegno ve-
niva riportato sulla tavola di legno,
I'incisore lasciava libero un margine
sopra il quale venivano applicate due
tacche (kento).

Lo scopo di queste tacche era quel-
lo di servire come punti di riferimen-
to tramite i quali durante l’esecuzio-
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ne della stampa si sarebbero evitate
delle sovrapposizioni o degli sposta-
menti del disegno stesso, in quanto
per ogni colore, veniva preparata
un’opportuna tavola, sempre in rife-
rimento alla prima contenente il trat-
to completo del disegno.

Terminata l'incisione di tutte le ta-
vole, veniva applicata su di esse la
carta per la stampa definitiva: la pri-
ma, spalmata d’inchiostro per il dise-
gno e le successive inzuppate dei va-
ri colori comprendenti 'opera.

A questo punto si rilevava I'impor-
tanza dei kento che avrebbero permes-

so allo stampatore di poter eseguire -

tutte le varie operazioni di stampatu-
ra (che poteva essere eseguita sia a
mano che con il torchio) con estrema
precisione.

La stampa veniva eseguita su di un
tipo di carta composta di fibre della
paglia di riso, di uno spessore abba-
stanza consistente, che presentava
una superficie vellutata e di una tes-
situra fine e morbida come quella di
un tessuto.

Questo tipo di carta era molto resi-
stente nonostante I’apparenza di una
visibile fragilita e dotata di un ottimo
potere assorbente, donando cosi all’o-
pera una buona compattezza dei co-
lori e della stampa stessa.

Per la stampatura, I’artigiano si ser-
viva generalmente di un torchio, cu-
rando attentamente che la carta toc-
casse il fondo delle tacche; strofina-
va con un tampone (baren) di forma
rotonda e piatta ed infine passava al-
la torchiatura.

Questa operazione era molto im-
portante nel ruolo dello stampatore in
quanto, in base alla pressione che egli
applicava, la stampa poteva assume-
re varie gradazioni e diverse intensi-
ta di colore.

I colori erano di natura solamente
vegetale e diluiti con acqua assume-
vano una facile penetrazione nella
carta.

Le stampe sumizuri-e, che fecero la
loro comparsa nella meta del secolo
XVII, furono le prime in bianco e ne-
ro e vennero poi colorate a mano
usando del colore rosso cinabro (tan),
del giallo, del blu e del verde.

Questa nuova esecuzione, che det-
te alle stampe il nome di fan-¢, avven-
ne tra il 1680 ed il 1700.

L’insufficienza di questi colori, ad
iniziare dal 1700, indusse gli artisti a
scoprire e ad usare il procedimento
della daccatura» delle stampe.

Questo procedimento comporto la

variazione e I’aggiunta di altri colori:
il rosso cinabro fu sostituito da un ros-
so molto tenue (beni), il quale fu usa-
to con del verde e del giallo zaffera-
no nelle stampe benizuri-e; si aggiun-
sero il marrone, il violetto ed alcune
volte delle spruzzature ottenute con
Jimature di rame.

I colori venivano mescolati con della
colla che dava loro un risalto brillan-
te al punto che le parti colorate con
dei neri molto carichi, assimilavano
Ueffetto della lacca.

Passiamo cosi dire che, fra il 1700
ed il 1740, queste opere dette urushi-
¢ segnarono un notevole progresso
nello sviluppo, lento e graduale, di
una forma sempre pitt completa ¢
perfetta delle stampe a piit colori (po-
licrome).

Nella primavera del 1769, con ’in-
venzione del tipo di stampa nishiki-e,
«pittura broccatoy, fu apportato un ul-
timo perfezionamento che segnd una
rivoluzione nella tecnica.

Con i soli riferimenti dei kento, fu
possibile stampare contemporanea-
mente e con grande precisione una
gamma completa di colori su di un
unico fondo. -

Le stampe erano ormai affermate e
per la fragile bellezza alla quale era-
no potute giungere riuscirono ad
esprimere chiaramente e totalmente
quell’effimero mondo che 1'Ukiyo-e si
era preposto di immortalare per loro
tramite.

Grandi pittori ebbero modo di
esprimersi liberamente e di apporta-
re alle stampe, per mezzo delle loro
sempre pill perfette esperienze, un
sempre pil alto valore artistico.

E non bisogna dimenticare la parti-
colarissima visione della vita, che in
due secoli, 'opera di pittori giappo-
nesi puo aver offerto alla riflessione
degli impressionisti ed a noi stessi.

{a forza di primitivi, la grazia e
la bellezza delle dame del XVIII se-
calo, la vita degli attori, la bellezza
mutevole dei paesaggi (molto famo-
se le stampe del piu grande paesag-
gista giapponese, Ando Hiroshige,
1797-1858): tutto cio ¢ I'anima del
Giappone che, attraverso le stampe
Ukiyo-e ci viene offerta, ed é proprio
attraverso la completa espressione
delle stampe che possiamo imparare
ad amare.

FABBRETTI ROBER

(da: “’Spirito del Giappone”,
ANNI VII - VIIT - N. 11-12 AUTUNNO 1979).
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KOSHO UCIYAMA ROSHI

1O ZEN DI DOGEN
COME RELIGIONE

Da un’opera ancora inedita
in Italia, pubblichiamo
il pensiero di
Kosho Uciyama Roshi,
Maestro Soto Zen, sul
significato e sulle diverse
implicazioni che la pratica
dello zazen ha assunto nelle
Scuole Soto e Rinzai.

Nonostante molti occidentali abbia-
no compreso le motivazioni storiche
¢ teoriche dello Zen, esiste tuttavia
una tendenza fortemente radicata che
assodcia lo Zen e lo zazen, che di esso

S
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& la forma compiuta, ad alcuni aspet-
ti della tradizione culturale di quelle
regioni in cui & sorto ¢ maggiormen-
te si ¢ diffuso.

Le conseguenze di questo equivo-
co si palesano in Occidente nel rigi-
do attaccamento alle forme esteriori,
sebbene non se ne comprenda il signi-
ficato ultimo né la ragione. Non di ra-
do, infatti, si incontrana personaggi
smarriti nel mito di un Oriente impro-
babile e nel compiacimento dei pro-
pri atteggiamenti esotici, vissuti tal-
volta come il fondamento della pro-
pria ricerca interiore.

Il superamento di questo equivoco
¢ la premessa per la restituzione di
un’immagine dello Zen decontamina-

ta da influenze culturali, cosi come era
in origine, e costituisce uno dei punti

“centrali della corrente di pensiero pre-

figurata dall’opera letteraria e dalla vi-
ta di Uchiyama Roshi (1)..

Quello che segue ¢ un capitolo, tra-
dotto dall’inglese, di uno scritto del
Maestro, dal titolo “’Lo Zen di Dogen
come religione” (2), ancora inedito in
Italia. Il carattere sempilice ¢ colloquia-
le di Uchiyama Roshi non ci deve trar-
re in inganno poiché ¢ implicito che
molti dei concetti qui accennati han-
no il loro fondamento unicamente
nella pratica quotidiana, dalla quale
non possono essere disgiunti. In ul-
timo, l'interessante collegamento sto-
rico con le arti giapponesi e la spiri-
tualitd dello Zen Rinzai costituisce il
mezzo per un eccellente chiarimento
delle divergenze tra una religione au-
tentica e quello che Uchiyama Roshi
definisce uno ““Zen d’elite”.

LO ZEN COME ESPANSIONE
MASSIMA DELLE PROPRIE
POSSIBILITA.

Oggigiorno in Giappone le perso-
ne associano strettamente lo Zen al sa-
tort (illuminazione o realizzazione),
ma come ho detto prima, la pratica di
zazen come vera religione non pud
essere semplicemente pensata come
un mezzo per oftenere il satori.

I giapponesi sono giunti a pensare
a zazen e salori, come a mezzo e fine,

il

{1) Kosho Ughiyama Roshi, nato a Tokio nel
1812, dopo aver studiato filosofia occidentale
nel suo Paese, diviene monaco Zen nel 1941,
discepolo di Kodo Sawaki Roshi (1830-1965).
Dopo 1a morte del Maestro, diviene abate del
tempio di Antaiji a Kioto e ricopre questo ruo-
lo fino 8l 1975.

(2) Si ningrazia I’ Associazione Stella del Mat-
tino per aver fornito ai traduttori il lesto ingle-
se dell’opera.

(3) Shibayama Zenkei Roshi (1894-1974),
Maestro Zen Rinzai, si reco pita volte negli Stati
Uniti per insegnare zaxen agli americani.

(4) La Scuola Obaku, fondata dal Maestro



poiché sono stati profondamente in-
fluenzati dallo Zen Rinzai.

Il defunto Roshi Shibayama Zenkei
(3), il precedente abate di Nanzeniji,
un monastero della Scuola Rinzai,
una volta mi disse:

I seguaci della Scuola Rinzai, pra-
ticano zazen per ottenere il satori. 11
satori é la cosa pill importante. Al con-
trario, nello Zen Soto, la cosa piti im-
portante & lo zazen. Tuttavia, i prati-
canti Rinzai ¢ non i monaci Soto so-
no quelli che hanno praticato zazen
costantemente. Perché ¢ accaduto
questo?”’.

Nei tempi moderni, nella Scuola
Soto, la prima persona che sostenne
fortemente I'autentico shikantaza inse-
gnato da Dogen Zenii fu il mio defun-
to Maestro Sawaki Kodo Roshi, (Non
vorrei che cidé suonasse, per coloro
che non conoscono la situazione,
semplicemente come un apprezza-
mento nei confronti del mio Maestro).

La maggior parte dei monaci Soto,
prima di Sawaki Roshi, non pratica-
va lo Zen di Dogen. Triste ma vero.

Quando ero uno studente al secon-
do anno delle scuole superiori (1926),
mio padre mi mando assieme a mio
fratello maggiore a Tenryuji a Kyoto,
dove restammo per le vacanze astive.
Mio padre era in buoni rapporti con
I’abate del monastero, Seki Seisetsu
Roshi. In realta noi tisiedevamo a
Jisai-in (I’abate era il Rev. Murakami
Dokutan), uno dei tempii minori che
dipendevano da Tenryuji.

Un giorno udji per caso alcuni mo-
naci (che erano la per un periodo di
tirocinio) che dicevano: ““Dopo tutto
lo zazen ¢& praticato soltanto nei mo-
nasteri Rinzai. Sebbene Soto e Oba-
ku (4) siano anch’esse scuole Zen i
praticanti di quelle scuole vengono
nei monasteri Rinzai se vogliono pra-
ticare zazen’’. Quando:udii queste
parole pensai che stavano semplice-
mente facendo apprezzamenti sulla
loro Scuola.

Zen cinese Ingen Ryuki (Yinyuan Longqi)
{1592-1673) che venne in Giappone con trenta
discepoli nel 1634. La venuta di Ingen in Giap-
rone influenzo sia 1 praticanti Rinzai che So-
. Obaku (cinese:Huangbo) era il nome della
montagna su cui Ingen viveva in Cina prima
di venire in Giappone. Obaku é anche il nome
del Maestro di Rinzai.

(3) Komazawa é un’Universita gestita dalla
Scuola Soto e fondata con lo scopo di educare
i monaci Soto.

(6) 11 monastero di Sojiji, fondato da Keizan
Zenjl, ¢ uno dei due principali monasteri della
Scuola Soto. L'altro ¢ Eiheiji, fondato da Do-
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Piante e sezione trasversale di una tipica sala di medilazione di un tempio Zen.

In seguito, quando io stesso diven-
ni monaco Soto e seguace di Dogen
Zenji, mi accorsi che la situazione era
proprio come i monaci Rinzai di Ten-
ryuji avevano detto.

Sawaki Roshi divenne professore
dell’Universita Komazawa (5) e anche
Godo del monastero Sojiji (6) nel 1936
e inizid a sostenere ampiamente lo
Zen di Dogen. A quel tempo, quasi
tutti i Maestri Soto, contemporanei di
Sawaki Roshi, andavano nei mona-
steri Rinzai per praticare (7). Lo shi-
kantaza di Dogen Zenji aveva subito
nell’ambito della Scuola Soto un de-
clino fino a quel punto.

Perché era successo?

lo penso che il vero safori come
dharma di Buddha sia cosi profondo
che affermare 1’esistenza del safori &
un errore, e allo stesso modo afferma-
re la non esistenza & pure un errore.
Le persone erano molto confuse su
queste cose fino ad arrivare al punto

di abbandonare quasi completamen-
te la pratica di zazen.

Questa era la situazione in cui si
trovava la Scuola Soto a quel tempo.
Al contrario i praticanti Rinzai, mise-
ro da parte la profondita, issarono la
bandiera del satori e continuarono a
praticare zazen come mMezzo per rag-
giungere l'illuminazione. In effetti,
molte persone capaci si misero a dif-
fondere questo insegnamento. Di
conseguenza, l'idea di zazen con lo
scopo di ottenere il satori divenne co-
si popolare che le persone automati-
camente associavano zazen e safori.
Naturalmente questo puo andare be-
ne. Ma trovo discutibile chiamare
questa pratica di zazen per la ricerca
del safori, autentica religione.

E’ risaputo che lo Zen Rinzai giap-
ponese deriva da quello cinese e che
il fondatore di questa Scuola in Cina
fu il Maestro Rinzai Gigen (8). Rinzai
era un erede nel dharma di Nangaku

gen Zenji. It Godo, in un monastero & colui che
si occupa deil’educazione dei monaci.

{7) Un esempio fu Harada Sagaku Roshi, aba-
te di Hosshinji, il quale, benché fosse yn mo-
naco Soto, non fu in grado di trovare un buon
maestro in quella Scuola e cost andd per il suo
tirocinio in due monasteri Rinzai. In uno di gue-
sti, a Nanzenji, egli colse il segrsto pitt proion-
do dello Zen, sotto la guida di Dokutan Roshi,
un grande Maestro Rinzai.

(8) Rinzai Gigen (cinese: Linji Yixnan) {2-867)
disse anche: ““Non ¢’é Buddha, non ¢’¢ dlar-
ma, non ¢’e pratica e non ¢’é iiliminazione.
Che cosa stai inseguendo cosi ardentemente?

Mettendo una testa sopra la tua testa fu inganni
gli sciocchi? La tua testa sta bene dove si tro-
va. Che cosa ti manca? O seguaci della Via, co-
lui che opera proprio davanti ai vostri occhi,
non é diverso dai Buddha e dai Patriarchi.
Ma voi non lo credete, e cosi vi rivolgete ““al
di fuori” per cercare. Non ingannatevi. Se vi
rivolgete "“al di fuori” non ¢’e dharma. Neppure
¢’e qualcosa da ottenere ““dal di dentra”.

Piuttosto che attaccarvi alle mie parole é me-
glio calmarsi e non cercare pitt niente. Non at-
taccatevi a quella che é stato (il passato), nep-
pure desiderate quello che non ¢ ancora venu-
to (il future). Questo & meglio di un pellepri-

nageio di dieci anni’’.
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Ejo il quale era, come ho gia detto, un
discepolo del Sesto Patriarca. Nanga-
ku aveva detto che non é corretto af-
fermare che pratica e illuminazione
non SONo necessarie, ma tuttavia non
bisogna contaminare. Ma se noi [?ra-
tichiamo zazen per raggiungere il sq-
fori, non contaminiamo forse pratica
e illuminazione? Secondo la definizio-
ne di Dogen Zenji, contaminazione
non ¢ sforzarsi di smettere di discri-
minare, di cercare qualcosa o di fug-
give da qualcosa. Assenza di contami-
nazione ¢ non cercare intenzional-
mente di costruire un tale stato di
non-discriminazione. Questa ¢ la
non-contaminazione che & al di la del
discriminare, dello scegliere o del ri-
fiutare. Ma la pratica di zazen allo sco-
po di ottenere il safori non & nient’al-
tro che aspirare all'illuminazione, get-
tare via le illusioni e cercare di affer-
mare il satori. Questa & quindi una
pratica basata su sceita e rifiuto.

Le mie argomentazioni si basano
sulla definizione di non contamina-
zione di Dogen Zeniji e io non credo
di poter applicare questa allo Zen Rin-
zai di oggi.

Tutlavia l'attuale Zen Rinzai non
rientra nella mia definizione di religio-
ne, che & salvezza e pace per tutte le
persone. .

Anche se le mie affermazioni sono
basate soltanto sulla mia definizione
di religione, non posso fare a meno
di dire che lo Zen di Scuola Rinzai,
oggi, va in una direzione diversa dallo
zazen inteso come religione autentica.

Vi prego di non fraintendere le mie
intenzioni. Non sto parlando male
della pratica Rinzai. Sto semplice-
mente dicendo che procede in una di-
rezione diversa da quella di una reli-
gione autentica secondo la mia defi-
nizione. Come mai ¢io & accaduto?

Quando nel periodo Kamakura, lo
Zen fu introdotto in Giappone dalla
Cina, fu calorosamente accolto dalla
classe guerriera che stava guadagnan-
do sempre pitl potere. | guerrieri era-
no costantemente impegnati a com-
battere e rischiavano la loro vita sul
campo di battaglia, quindi scelsero lo
Zen come modo migliore per discipli-
nare il lora spirito in preparazione alla
morte.

I Maestri avevano molti discepoli
laici tra la classe dei guerrieri ¢ li in-
fluenzarono cosi profondamente che
nacque il bushido (la Via del guer-
riero).

Nello stessa tempo i Maestri Zen
furono influenzati a loro volta e mo-
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dificarono la pratica Zen in una disci-
plina spirituale per coloro che rischia-
vano costantemente la vita. Questa
disciplina divenne il modo di portare
le proprie capacita ad un limite estre-
mo. Lo Zen Rinzai giappanese cred
una cultura Zen wunica.

Nei periodi Muromachi e Sengoku
(Stati contendenti) essi intrapresero la
strada di applicare questa specie di di-
sciplina ad arti ¢ professioni. Arti e
professioni svolte o sostenute ancora
daj guerrieri, come le arti marziali, la
danza No, la cerimonia del té la call-
grafia e la pittura a inchiostro.

Di conseguenza essi affermarono il
satori come spirito fondamentale e
cuore di queste arti.

Anche se lo Zen Rinzai giappone-
se ha avuto origine dalla pratica del
koan dello Zen cinese, il suo grande
sviluppo e la sua affermazione sono
dovuti a Maestri Zen giapponesi. Do-
vremmo esserne orgogliosi come di
una cultura internazionale creata dai
giapponesi.

Lo Zen Rinzai, con questa caratte-
ristica, & una religione oppure no? Di-
pende dalla vostra definizione di re-
ligione. Per esempio, se definiamo la
religione come il mezzo per ottenere
la pace spirituale di fronte alla mor-
te, allora lo Zen Rinzai é una religio-
ne perché é un modo per addestrarsi
ad abbandonare la vita. Ma se noi cre-
diamo che la via della religione auten-
tica sta di permettere a tutte le perso-
ne di vivere in pace e di trovare la sal-
vezza attraverso la compassione infi-
nita o ’amore assoluto, allora lo Zen
Rinzai non pud essere ritenuto tale.

Molti laici, oggi, si dedicano alle arti
marziali (budo), alla cerimonia del té
(chado), alla calligrafia (shodo), o aghi
sport. Essi praticano lo Zen Rinzai
pensando che il safori o la spiritualita
Zen del Giappone (9) sia lobiettivo
finale della loro educazione. Ma an-
che se molti si addestrano per porta-
re le loro arti al livello pin alto, sol-
tanto pochi raggiungono questo
obiettivo e sono considerati maestri
nel loro campo.

Inoltre, questi monaci che pratica-
no per il satori dello Zen Rinzai, che
é al nocciolo di queste varie manife-
stazioni artistiche, devono sottopor-
si ad un tirocinio molto arduo per ri-
cevere I'Inka (riconoscimento come
Maestro Zen). Evidentemente questo
& un obiettivo non raggiungibile da
persone comuni. In tal caso questo
Zen non pud essere considerato una
religione autentica, che deve invece

essere come una porta di salvezza
aperta a tutti (10).

Come ho detto prima, requisito es-
senziale della religione, d’ora in poi,
dovrebbe essere che ciascuno puo sal-
varsi in qualsiasi momento indipen-
dentemente dal denaro, dalla posizio-
ne sociale, dalla forza di carattere e,
inoltre, indipendentemente dalle pro-
prie doti, capacita o realizzazioni.

Dal punto di vista religioso, 1‘uni-
ca via che pud essere chiamata religio-
ne autentica, € quella della compas-
sione incondizionata o dell’amore in-
finito da cui ogni persona pud essere
salvata ed ottenere la pace spirituale.

Se invece devono sottoporsi ad un
tirocinio ancor pia difficile di un esa-
me universitario di alto livello, se de-
vono competere gli uni con gli altri ed
alla fine solo pochi possono ottenere
la palma del safori, allora non tutti gli
esseri senzienti possono essere salva-
ti. lo penso che lo Zen Rinzai, oggj,
si discosti per lo meno dal criterio di
religione autentica. Ripeto che non al-
cuna intenzivne, per questo, di guar-
dare allo Zen Rinzai con disprezzo.
Voglio chiamarlo Zen Estremo (11),
una grande cultura prodotta e svilup-
pata in Giappone.

Lo Zen Rinzai ¢ una religione op-
pure no? In fondo lo Zen Rinzai non
¢ una religione autentica, aperta a tut-
te le persone. Tuttavia poiché poche
persone elette possono veramente
raggiungere la pace spirituale, do-
vrebbe essere chiamato Religione per
Eletti. In altre parole, uno Zen d’Elite.

KOSHO UCHIYAMA ROSHI

Per gentile concessione
dell’ Associazione
Stella del Mattino.

Traduzione del testo inglese *’Dogen
Zen” a cura i Giovanna Colombe ¢ Mas-
simo Begglo.

(9) Questa ¢ uina traduzione del termine nikonteri-
reisei (spiritualita glapponese), usate da D.T,
Suzuki.

(10) La parola usata da Uchiyana Roshi & yi-
mon, che significa la porta o cancello universa
le, aperto a tutte le persone per permettere di
risvegliarsi alla saggezza del Buddha. Fronon-
bari é 1] titolo del 25° capitolo de! Sulra del Lo-
to in cui & spiegata la salvezza compassione-
vole del Bodhisattva Kannen (Avalokitesvara).

(11) In inglese: “ultimate Zen™.



MUSASHI:
CHI ERA COSTUI

Abbiamo pint volte su queste
pagine parlato di Miyamoto
usashi. Qualche volta
ne ho parlato anch’io, eppure
pensando a lui continuo a
rivolgermi l'eterna domanda di
don Abbondio, : "'Musashi...
chi era costui?’’.
Abbiamo tentato in passato di
presentarlo attraverso la sua
storia, abbiamo tentato
raccontando alcune delle sue
leggende, ma qualcosa continua
a sfuggirci. Forse sara il caso di
lasciar parlare lui: chissa che
dalla sua viva voce non si riesca
a sapere qualcosa di piu

FOTO SERVIZIO PADLO BOTTONI DA "A BOOK OF FIVE RINGS', OVERLOOK FRESS

A sinistra: dipinto su inchiostro Sopra: ritratto ottocentesco
opera di Miyamoto Musashi, di Miyamoto Musashi,
raffigurante il mitico monaco Hotei nella posizione di guardia
intento ad osservare alcuni uccelli. chiamaia Happo Biraki.
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DAL LIBRO DEI CINQUE ANELLI:
DALLINTRODUZIONE:

Ho praticato per molti anni la Via
dell’Heiho! chiamata Ni Ten Ichi
Ryu?, ed ora penso di dovere per la
prima volta spiegare qualcosa per
iscritto. Sono ora i primi dieci giorni
del decimo mese del ventiduesimo
anno di Kanei. Ho scalato i monti di
Iwato ed Higo in Kyushu per rende-
re omaggio al cielo, pregare la dea
Kwannon e riflettere sul Buddha3.
Sono un guerriero della provincia di
Harima, Shinmen Musashi No Kami
Fujiwara No Genshin, ed ho sessan-
ta anni.

...Ebbi il mio primo duello all’eta di
tredici anni, battendo un maestro del-
la scuola di Shinto, Arima Kahei... e
non sono mai stato battuto nel corso
di oltre sessanta duelli ... All’eta di
trent’anni guardai nel mio passato. Le
mie vittorie non erano dovute alla
maesiria nell’arte. Era forse abilita na-
turale, volere divino, o forse l’arte
delle altre scuole era inferiore. Da al-
lora studiai dalla mattina alla sera al-
la ricerca del principio, ed all’eta di
cinquanta anni arrivai a realizzare la
Via della strategia.

Ho vissuto da allora senza seguire
una particolare Via. Cosi!, per virtia
della strategia, io pratico molte arti e
tecniche - tutto senza maestri. Per
scrivere questo libro non ho usato la
legge del Buddha o gli insegnamenti
di Confucio, né le cronache delle an-
tiche guerre né i manuali di arti mar-
ziali. Ho frugato nella mia memoria
per spiegare il vero spirito della Ichi
Ryu, come si rispecchia nella via del
cielo e della dea Kwannon. E ora la
notte del decimo giorno del decimo
mesé, ora della tigre.

DAL LIBRO DEL VUOTO:

La Via della Strategia del Ni To Ichi
é racchiusa in questo Libro del Vuoto.

Quello che viene definito spirito del
vuoto, & quando non ¢’é nulla. Non
¢ cosa comprensibile agli uomini. Na-
turalmente il vuoto significa il nulla.
Conoscendo cid che esiste, si pud
comprendere cosa non esiste.

Questo é il vuoto.

La gente del mondo guarda alle co-
se in modo errato, e pensa che quel-
lo che non capisce sia il vuoto.

Kuniyoshi: Dipinto raffigurante

Miyamoto Musashi, dalla scrie di stampe
intitolata Fedelta nella vendetta (1848 ca.)
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Quello non @ il vero vuoto. E solo
confusione.

Anche nella Via della strategia, gli
aspiranti guerrieri pensano che qua-
lunque cosa non riescano a compren-
dere sia il vuoto.

Quello non é il vero vuoto...

...Ma guardando le cose obiettiva-
mente, dal punto di vista delle leggi
del mondo, possiamo scorgere varie
dottrine scaturire dalla vera Via...

Allora cominciamo a pensare alle
cose in un senso pit vasto, accettan-
do il vuoto come la Via, e compren-
dendo che la Via il vuoto.

Nel vuoto risiede la virtll, senza
malvagita. La saggezza ¢ una cosa
tangibile, il principio & una cosa tan-
gibile, la Via & una cosa tangibile, ma
lo spirito ¢ immateriale.

Dodicesimo giorno del quinto
mese, secondo anno di Shoho
Teruro Magonojo

SHINMEN MUSASHI
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A sinistra:

particolare Sotto a sinistra:
dipinto di calligrafia di
Kuniyoshi Musashi con il motto
raffigurante “‘La luna pel freddo
Miyamoto ruscello come uno

Musashi in lotta
coi draghi che
infestavano i
monti di Echizen
(1834 ca.)

specchio’”, che
rappresenta lo spirito
guerriero (Senki).

A destra Musashi:
ritratto di Daruma

!
g

Tra questi due brani, tratti dall’intro-
duzione e dall’epilogo, scorrono due
anni di vita e di riflessione del Mae-
stro, racchiusi in non pit1 di una tren-
tina di pagine. Non mi sembrerebbe
corretto carpirne ancora qualcosa per
offrirlo alla curiosita sincera ma forse
superficiale dei nostri lettori: chi vuo-
le conoscere di pit1 sul Kensei Musa-
shi 5), credo debba fare lo sforzo di
affrontare con rispetto l'edizione in-
tegrale del Libro dei Cinque Anelli.

PAOLO BOTTONI




Il castello di
Kumanmoto, sede
degli Hosokawa, al
cui servizio
Miyamoto Musashi
passo gran parte

" della sua vita

A sinistra:
particolare di
pannello dipinto
da Kuniyoshi:
Musashi tra le
fiamme del lacale
da bagno
incendiato per
sfuggire all’attacco
del suo nemico
Genzoyemon
{1836 ca.)

Sotto: Tsuba opera di Miyamoto Musashi,
raffigurante un pesce gatto

nella parte superiore

ed una zucca in quella inferiore

1) Hei significa guerriero, ed ho, come penso tulti
sappiano dalla pratica dell’aikido, esercizio o Jorma.

23 L'Lica Vi det Due Creli. Cost si chiann anche
la senola di spada di Musashi, che firmo molte delle
sue opere con fo psendonimo di Nitew,

3} Seniendo avoicinarsi le morte Musashi, che vi-
weza allora nel costello di Kimanmoto al serpizio de-
¢l Hosokawa, si ritird m una grotta chiamata Rei-
gendo, dove visse plt wltimé due @i della sua vita.
Li comincio la stesure del suo Libro dei Cingue
Anell.

La data deli’ultimo capitalo, il Libro del Vioto, pre-
cede df pochi giorni quella della sua morie, avverni-
ta il 19 magyio del 1645

1) Le 3 circa della mattma, i usia notte dell’otfobre
1643,

35) Letteralmente Santo della Spada: Vappellative con
cui vieny freguentemente indicalo in Giappone Miya-
maio Musashi.

FOTO SERVIZIO PAOLO BOTTONI DA “A BOOK OF FIVE RINGS™, OVERLOOX PRESS

LA SCHEDA DI MIYAMOTO MUSASHI:

Miyamoto Musashi é forse il piti noto ed ammirato dei samural, e cer-
tamente il pit conosciuto fuori dal Giappone. Fu uno dei tanti ronin
travolti dalla sconfitta degli Hideyoshl nella battaglia di Sekigahara, e
ridotti dalla pax Tokugawa ad una vita randagia e senza padrone (da
qui I'appellativo di ronin, uomini onda). Musashi approfitté della sua
condizione di uomo libero da ogni avere e da ogni legame per pratica-
re le arti marziali come unico scopo dl vita, e nel suo girovagare per
tutto il Giappone affronto ed uccise in duello, armato sempre del solo
bokken, sessantatré samurai appartenenti alle piu famose scuole di
arti marziali. Ebbe come abbiamo visto il primo duello ancora giova-
nissimo, e 'ultimo che non era ancora trentenne.

Accettd allora I'incarico di istruttore presso Il daymio Churi Hosoka-
wa, fondando la sua scuola di spada (ancora viva in Giappone), I’'uni-
ca basata sull’uso contemporaneo di katanae wakizashi, ma si dedicd
soprattutto ad arricchire la propria cuitura e la propria personalita, fi-
no ad allora volutamente trascurate per lasciare il maggiore spazio pos-
sibile all’arte marziale. Studio e praticoé intensamente tutte le maggio-
ri arti figurative del suo tempo, e di lui ¢ci rimangono calligrafie, poe-
sie, pitture, sculture.

Dopo circa trenta anni di tranquilla vita di studio, decise di ritirarsi
in una groftta in attesa della morte e di vergare per iscritto il suo testa-
mento spirituale: il Gorin No Sho (Libro dei Cinque Anelli). L’opera si
divide in una introduzione e 5 sezioni (gli anelli:

il Libro delia Terra
If Libro deli’Acqua
Il Libro del Fuoco
Il Libro del Vento
It Libro del Vuoto

Ne esiste una ottima versione italiana curata dalle Edizioni Mediter-
ranee. |l presente articolo utilizza, anche per le illustrazioni, la versio-
ne in inglese edita dalla Overlook Press, Woodstack, New York 1974
(ISBN 0-517-41528-3), curata da Victor Harris.
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Chiudeo i rubinetti della doccia, an-
che questa sera sono passate due ore
di pratica nel dojo, mentre mi asciu-
go stendo mentalmente la mappa dei
nuovi lividi e dei dolori che mi accom-
pagneranno per qualche giorro, fin-
ché una nuova sessione di allenamen-
to non ne portera altri che si sostitui-
ranno a quelli odicrni in un ininter-
rotto passaggio di testimone, credo
infatti di non ricordare un giorno in
cui non mi facesse male qualcosa...!

Lo spogliatoio & quasi deserto, co-
me al solito sono 1'ultimo ad uscire
dalle docce (eccezione fatta per il Mae-
stro...), il fatto & che non riesco ad ab-
bandonare il tatami di punto in bian-
co, ¢’é sempre qualche teenica d’esa-
me da provare o qualcuno che inten-
de sperimentare misteriose (e spesso
disastrose!) variazioni di movimenti
visti durante la lezione; comungque,
per motivi che a me rimangono igno-
ti, gli altri si sono gia vestiti ed io in-
dosso ancora 'accappatoio...!

Mi siedo su di una panca, sono an-
cora frastornato dalla frenetica attivi-
ta della lezione da poco terminata, la
mente & ancora sul tatami...; final-
mente anche il Maestro esce dalle
docce e la conversazione che nasce
sembra che risenta ancora della man-
canza di fiato che ho accusato alla fi-
ne dell’allenamento.

Sono gia passate le 23:00, le nostre
operazioni procedono comunque al
rallentatore, sembra quasi che la bor-
sa da palestra non riesca pilt a conte-
nere indumenti, cintura ed un keiko-
gi che pare appesantito da diversi chili
di liquidi che, solo alcune ore fa, era-
no miei! (Ho a questo proposito una
inquietante teorta: uno di questi gior-
ni il keikogi pesera pin di me, si anj-
mera e prendera il mio posto nella vi-
ta quotidiana...).

Improvvisamente alcune grida pe-
rentorie che provengono dal corridoio
mi riportano alla realta: — Vi volete
muovere? Abbiamo fameee!! —

Esco intimidito e mi trovo di fronte

D3 SRy ——

NESSUN
DORMA!

al famigerato gruppo di tiratardi che,
sotto I'insonne guida del Maestro, mi
trascina per pizzerie e ristoranti.

Questa simpatica consuetudine del
*andiamo a bere qualcosa?’’ & diven-
tata per me un fatto d’onore, guai a
tmancare, sarebbe come andarsene a
meta lezione; usciamo dal dojo, for-
miamo gli equipaggi (guidatunogui-
doio, noguidatuchenontrovolechiavi-
dellamacchina...) e poco dopo siamo
all’entrata della pizzeria (sempre
quella, convezionata Ajkikai), & qua-
si mezzanotte ed il cameriere quando
ci vede simula biecamente uno sveni-
mento: noi perd non ci facciamo im-
pressionare ¢ guadagnamo rapida-
mente un tavolo, si ordina da bere ¢
da mangiare, la fantasia viziata dalla
fame si sbizzarisce nell’inventare piz-
ze dagli improbabili accostamenti e
dall’impossibile digestione.

L arrivo delle birre e delle bibite pla-
ca la sete figlia dell’allenamento, do-
po il brindisi di rito vi é un attimo di
silenzio, poi, incominciano a fiorire gli
aneddoti ¢ i ricordi, alcuni veechi di
ore, altri di anni; molti li abbiamo gia
sentjti raccontare ma non importa,
siamo abbastanza bravi come narra-
tori da rinnovarli al punto tale che &
come se li ascoltassimo per la prima
volta. In aikido gli stages vengono

progettati, vissuti e poi mitizzati ed &
attraverso "'i racconti della pizzeria”
che le esperienze si trasmettono fra
noi; di solito nel gruppo vi é qualche
principiante il quale rimane irrimedjia-
bilmente affascinato dalle narrazioni
dei compagni di pratica pitt anziani,
anche se spesso la stanchezza e 1a bir-
ra, oltre ad una memoria creativa (!!)
contribuiscono non poco a disorien-
tare questi poveretti!

Mi sono chiesto tante volte che co-
sa sia che ci spinge a questi raduni
conviviali, certo vi ¢ in noi il gusto del
raccontare ma non ¢ tutto qui; duran-
te queste conversazioni ci trasmettia-
mo le emozioni che ognuno di not
prova durante la pratica marziale; il
mio mado di vivere 1“aikido si mesco-
la con quello del mio vicino: se sul ta-
tami il contatto fra due persone pud
chiamanrsi katatetori, qui, seduti attor-
no al tavolo fra pizze e spaghetti, Iin-
terscambio fra di noi continua con la
parola e con gli sguardi, non & inten-
zionale ma avviene, semplicemente.

Cosl ¢i accorgiamo che, in realta,
non abbiamo ancora smesso di prati-
care anche se non vestiamo piu tutti
di bianco, l'esperienza aikidoistica si
vive a vari livelli ed anche questo ¢ un
modo per saldare il cerchio di espe-
rienze e di amicizia che ci unisce.

I rumore della saracinesca che si
abbassa é il segnale che la lezione, per
questa sera, € proprio finita; si indu-
gia ancora un po’ sulla porta del lo-
cale e poi si ritorna alle macchine; sal-
go @ metto in moto: I'orologio sul cru-
scotto segna le 02:30, oddio!! E do-
maitina come riuscirg a svegliarmi??
Non posso continuare cosi!!... Beh,
magari faccio suonare la sveglia dieci
minuti pil1 tardi...

FABRIZIO QUERZOLA

Deificato a tutti guelli deli’Aikido Kai di
Bologna e Ferrara che & sono riconosciufi in
questa sitnazione e che sono irrinediabilmente
contaminasi dal virus aikidsisiice. ..



STORIA SEMISERIA DI UNA PUBBLICAZIONE
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L’AIKIDO COS’E?

E gia difficile per un profano capire
cosa sia e in che cosa consista ’aiki-
do vedendone una dimostrazione o
un allenamento per la prima volta, fi-
guriamoci poi spiegarglielo a parole!

Eppure non c’é segreteria di dojo
che non si scontri con questa difficol-
ta ogniqualvolta si presenti qualcuno
a chiedere informazioni.

11 rito contempla da un lato una non
sempre ben mascherata, ma legittima,
noia del povero segretario — o chi per
lui — condannato a fornire chiarimen-
ti nella ormai consolidata consapevo-
lezza della loro scarsa utilita, dall’al-
tro un aspirante aikidoka che, maga-
ri annuendo con un sorriso imbaraz-
zato, tradisce dallo sguardo un bel:
'S}, si, va bene, ma in fin dei conti
cos’e questo aikido, cos’ha di diver-
so dal judo o dal karate?”’.

La soluzione viene di solito trovata
mandando l“aspirante a vedersi una
lezione e poi si riprendera il discor-
so. Qualcosa, ad ogni buon conto, bi-

-

AIKIKAI D'ITALIA

sogna pur chiarirgliela, qualche rispo-
sta insomma va data, come buona
creanza insegna. "

Ecco, per questi motivi, per dare un
piccolo contributo se non proprio al-
la diffusione dell’aikido, almeno alla
sua spiegazione, avevamo gia da tem-
po pensato che magari un opuscolo,
qualche paginetta alla buona e senza
presunzione di completezza e impec-
cabilita avrebbe potuto concorrere a
soddisfare le domande pii ricorrenti
nei principianti ¢ a contenere fastidio-
se sindromi da coazione a ripetere nei
segretari.

La difficolta stava nel fatto che le
idee, siano esse misere o brillanti, per
trasformarsi in carta stampata neces-
sitano sempre di quattrini e cosl tut-
to & rimasto posteggiato al ““buoni
propositi parking”’ fino alla fine di
giugno quando un bel giorno — si fa
per dire — il Maestro chiama. E quan-
do il Maestro chiama: signori si cor-
re! (La parentesi abbisogna: 1°— il
Maestro chiama a rapporto di prefe-
renza quando sei nelfo spogliatoio in
mutande, sei sceso dal tatami fradi-
cio di sudore o, se telefona, ti becca
nella fase pitt smoccolante di qualche
riparazione domestica che rinviavi da
mesi; 2°— dal hara del chiamato mon-
ta una piedigrottesca esplosione di in-

uietanti interrogativi accompagnati
?h quel che da piccoli ci hanno inse-
gnato essere il nome di dio nominato
invano; 3°— é certo come l’esistenza
di Tangentopali che la chiamata sj tra-
durra in qualche ora — nel migliore
dei casi — o in quaiche pomeriggio
volontariamente dedicati a qualche
nuova corvée sotto il sacro simbolo
dell’ Aikikai).

Nella fattispecie la lieta novella con-
sisteva nell’inaspettato arrivo di
5.000.000 di lire italiane antesvaluta-
zione promozionalmente elargiteci
grazie ai buoni uffici del dottor Cico-
lella, dirigente della Policolor - Akai
che gia era figurata tra gli sponsor del-
la megamanifestazione al Palalido.

Poiché una forchettatina di serieta
non guasta, va detto senza piaggeria
che il quattrino in questione non era
stato rimesso all’Aikikai d’Italia, ma
personalmente e senza vincoli di sor-
ta al Maestro Fujimoto Yoii il quale,
fatto salvo I'impegno, diciamo mora-
le, nei confronti dello sponsor, avreb-
be benissimo potuto investirlo — per-
ché no? — a totale ed esclusivo bene-
ficio del suo dojo o, secondo un co-
stume italiota di questi tempi ben ma-
nifesto, insaccocciarselo in attesa di
future occasioni promozionali.

E invece no! Il Maestro che —- absit
iniuria verbis — sulla faccenda dello
sviluppo dell’aikido & proprio un po’
fissato (e se fossi in confidenza la co-
s5a la definirei una monomania, ma
non posso), ecco, dicevo, che con
quella sua espressione coinvolgente
di quando ti sta per incastrare, tira
fuori la nostra vecchia pensata dell’o-
puscolo per i principianti. ."idea a-
vevamo avuta, la lira quasi pesante

Toaeso Desst ©
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adesso c’era, signori ufficiali, per lui
era fatta! Picchio una biro in mano al
disgraziato di turno e lo fece sedere
davanti a un bel foglio bianco con la
quasi pretesa, li sui due piedi, non di
una scaletta degli argomenti, no, ben-
s1 di un minuziosissimo elenco di tut-
to cid che avrebbe dovuto essere af-
frontato e spiegato nell’opuscolo.

Delle richieste avanzate mancava
soltanto una particolareggiata crona-
ca della carica di Isbusenskji, alcune
annotazioni sui codici miniati di non
ricordo quale abbazia benedettina, la
ricetta delle cozze alla rovigotta, e il
ventaglio dello scibile umano sareb-
be stato quasi completo. Il tutto tra un
via vai di keikogi vocianti. A quel pun-
to non restava che tornarsene a casa,
consultare 1 sacri testi e, ordinate le
troppe e confuse idee, cominciare a
scrivere. Chicca finale: a disposizio-
ne c’erano solo cinque giorni di tem-
po di cui tre vennero spesi per sten-
dere il testo ¢ due per trasformarlo e
ritrasformarlo difendendolo, di volta
in volta, da ulteriori richieste, aggiun-
te, omissis e chi pill ne ha piit ne met-
ta, che sembravano sgorgare dalla
mente del Maestro con la velocita e
I'intensita del vapore prodotto da un
soffione boracifero islandese.

Come nostra signora dei miracoli
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volle, si addivenne comunque a una
bozza definitivamente concordata e,
a quel punto, stando ai prezzi di mer-
cato, con i nostri cinque wmilioni
avremmo potuto tirare poco pit di
quatiromila copie, testo corredato da
qualche fotografia in bianco e nero,
ma l’intervento della lampada di
Aladino-Acciardi (anche lui rafficato
da inesauribili e incontenibili richie-
ste da parte del Maestro) ha finito per
spuntarne ottomila e ottocento (!) con
quattro pagine di copertina a colori
pit sette fotografie e tre disegni del
nostro Dessl in bicromia. Niente ma-
le, eh?

Per inciso & grazie a Franco Acciar-
di, oltre al volontariato della redazio-
ne, che la rivista continua a uscire con
un bel risparmio di soldini ¢ a costi
che pil che stracciati hanno dell’in-
credibile.

Morale: a dispetto degli impegni di
ciascuno di noi, della pausa delle va-
canze estive e dei tempi tecnici neces-
sari, domenica 14 settembre le prime
mille copie venivano distribuite ai re-
sponsabili di dojo intervenuti allo sta-
ge milanese per yudansha, e venerd}
18 altre quattromila arrivavano a Ro-
ma affinché il dojo centrale potesse
prontamente procedere alla loro di-
stribuzione tra i dojo dell’Italia meri-

dionale. Dal punto di vista del conte-
nuto quel che siamo, bene o male,
riusciti a fare non & niente di partico-
lare e sara sicuramente migliorabile
con i suggerimenti, i consigli e le cri-
tiche di chi vorra ajutare non noi ma -
I”Aikikai nel rendere pit adatto alla
bisogna quello che, nelle nostre inten-
zioni, voleva principalmente essere
un aiuto a tutti quei dojo che opera-
no in condizioni e situazioni ben piil
difficoltose delle nostre.

Vi abbiamo raccontato un po” bur-
lescamente la nascita e il “‘miracolo
economico”’ di questa pubblicazione

- non per apparire come i primi della

classe — figuriamoci! — né per farci
dire che siamo stati bravi — questo ce
lo diciamo gia da soli* — ma sempli-
cemente perché convinti che il socia-
lizzare le esperienze possa servire a
tutti noi. Abbiamo saputo che con i
proventi dei ritocchi apportati alla tas-
sa d’esame dei kyu piu alti si finan-
zieranno un videotape, locandine e
pieghevoli aventi le stesse finalita che
ci eravamo proposti con il nostro opu-
scoletto. Ne siamo contenti, anche
perché ci piace pensare che in questi
tuturi prodotti promozionali I’ Aikikai
d’Italia colmera le inevitabili lacune,
le inesattezze e gli errori di cui, al di
la dei nostri sforzi, pecca il nostro la-
voretto.

Comunque, inter nos, un po’ di
soddisfazione ce la concederete
ugualmente, no?

BORGO

* L'inciso va letto con spirito umoristico
{nda]




Dall esteno

bz ¥
@ B

v
iT

UN’ESPERIENZA AMERICANA

AIKIDO A SUON DI...

Rigore, iaido e zazen al
Berkeley Aikikai
del Maestro Shibata

“Un museo di S. Francisco mi ha ri-
chiesto un lavoro, dovro trasferirmi l1a
per due mesi. Vuoi venire a trovar-
mi?’’ ha buttato i Morgan O’Hara ne-
gli spogliatoi del dojo di Milano. Ed
io, senza pensarci due volte: *'Certo,
perché no?”’.

Cosl ¢ cominciata I’avventura.

Facendo buon uso del mio libretto
universitario, e di quello degli asse-
gni, ho ottenuto un biglietto aereo a
tariffa ridottissima ed il 17 giugno, in-
curante delle superstizioni e forte del
fatto che fosse mercoledi, son partita
con grandi aspettative. Non ultima
quella di poter praticare aikido nel do-
jo del Maestro Shibata, il Berkeley Ai-

VIOLINI

kikai. Una meta del mio bagaglio era
occupata dal necessario per la pale-
stra, l’altra da libri di scuola, nel caso
mi fossi annoiata... Naturalmente i li-
bri si sono rivelati inutili, mentre il
keikogi essenziale, perché la mia pro-
gettata vacanza turistica si & trasfor-
mata in una aikidoistica. Ma come po-
tere resistere alla tentazione, abitan-
do anche a pochi minuti dal dojo?

Il Berkeley Aikikai & molto spazio-
so (american size!) e curatissimo. 1
Maestro tiene molto all’ordine. Una
volta I’ho visto arrabbiarsi seriamen-
te con l'addetto alle pulizie perché
aveva trovato un pezzettino di filo sul
tatami! Anche la disciplina é ferrea:
non si accede agli spogliatoi con le
scarpe, non si parla mai a voce alta,
non si fa la doccia se la lezione suc-
cessiva é gid cominciata, si assiste al-
le lezioni solo in seiza.

L’inizio della lezione & segnalato da
un gong, tutti schierati in assoluto si-
Jerzio si aspetta 'entrata de] Maestro,
che a volte si fa attendere anche dieci
minuti. Lo stesso a fine lezione: nes-
suno si muove finché il Maestro non
& scomparso nel suo stanzino e una
delle sue sinfonie preferite si leva.

Lui adora la musica classica e a
volte non disdegna il fare lezione a
suon di... violini.

Ci sono lezioni mattutine, pomeri-
diane, serali; aperte a tutti, per prin-
cipianti, per kyu avanzati. Cambijano
il grado di difficolta delle tecniche e
il ritmo di allenamento. Il Maestro &
molto chiaro nelle sue spiegazioni e
da indicazioni precise sia su come im-
postare il movimento che su come in-
dirizzare ’energia del tanden in mo-
do da essere bilanciati ed efficaci allo
stesso tempo.
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Di differenze tecniche ce ne sono
parecchie, ma non sono sostanziali.
Personalmente ho incontrato le mag-
giori difficolta nel fare la parte di uke,
nel trovare cioé il giusto mezzo tra
I'oppore la massima resistenza ed il
subire la tecnica senza mettere in pe-
ricolo le articolazioni.

Ho scoperto, quasi con maliziosa
soddisfazione, che I’aria di totale se-
rieta e concentrazione che si respira
all’interno del dojo si dilegua davan-
ti al rituale boccale di birra di fine al-
lenamento. Gli aikidoka si sono di-
mostrati da subito molto amichevoli
e curiosi di sapere come si fa aikido
dall’altra parte dell’Oceano.

C’¢ molto affiatamento tra loro e
tutti si dichiarano determinati ad an-
dare a fondo nella conoscenza dell’ai-
kido. Per questo molti hanno aderito
al “"Kenshusei Program’’, attuato dal
Maestro Shibata a Berkeley e dal Mae-
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stro Chiba a San Diego.

Purtroppo non conosco tutte le ca-
ratteristiche di questo programma. So
che dura cinque anni e che tra i do-
veri del kenshusei figurano: il parteci-
pare ad un minimo di 15 ore di alle-
namento settimanali, occuparsi dei
principianti e della pulizia della pale-
stra, prendere parte alle lezioni e riu-
nioni speciali e soprattutto, in parole
povere, prendere un sacco di botte!

Infatti, solo i kesshusel possono ve-
nir chiamati a fare da uke al Maestro,
e meno male, perché ogni errore vie-
ne “‘corretto’” con sonori atemi. Il
Maestro, poi, si diletta anche a pro-
vare la loro resistenza al dolore con
leve e chiusure micidiali. In cambio
hanno col Maestro un rapporto mol-
to pil stretto ed egli li guida come un
padre nell’apprendimento dell’arte.

Parte integrante dello studio dell’ai-
kido sono ritenute dal Maestro Shi-

FOTO PIA BENCI

bata discipline come lo iaido e lo za-
zen, cui dedica alcune ore settimana-

li. Non mancano le lezioni di jo e bok-

ken, praticate con guantoni imboltiti
per proteggere almeno le nocche.

Purtroppo non sempre sono suffi-
cienti. ..

Ligio poi alle tradizioni del paese di
adozione, il Maestro Shibata organiz-
za partite domenicali di baseball, so-
prattutto in vista della sfida estiva
Berkeley - San Diego, che ancora non
ha vinto una volta. Il Maestro va mol-
to fiero della sua abilita di lanciatore,
cosi quando mi sono lasciata scappa-
re che in campo sono “‘un po’ buffi”’
(senza sbilanciarmi neanche troppo)
lui ha domandato tra il risentito e il
minaccioso: “‘Quando vieni in pale-
stra la prossima volta?”’.

Non 50 se a salvarmi I’osso del col-
lo sia stata I’azione diplomatica di
qualcuno o la bottiglia di Cabernct
clhe gli ho regalato prima di rimettere
piede sul tatami.

FEDERICA DI MARINO
- Bl




DALLE TRE CARAVELLE ALLA YOTEI MARU

10 VADO

A GENOVA

Cinquecento anni fa un genovese,
Cristotoro Colombo, dopo un viaggio
che allora sembrava impensabile, sco-
pri I’America.

Oggi Genova vuole celebrare il co-
raggio e la tenacia del suo figlio pin
illustre mettendosi in ghingheri ed
ospitando nelle strutture, riadattate e
tirate a lucido, del suo antico porto,
un’esposizione internazionale del ma-
re, nella quale fa bella mostra di s¢ un
padiglione allestito dal Giappone, di-
viso in due parti, una a terra, al se-
condo piano di quelli che furono i ma-
gazzini del cotone, oggi dotati di sa-
loni stratosterici e persino di scale mo-
bili, e I'altra a bordo di una nave fan-
tascientifica, la Yotei Maru.

Non vi descriverd 'Expo in gene-
rale ma é interessante, almeno per i
lettori di Aikido, che vi parli della se-
zione giapponese che, a parte le per-
sonali propensioni, si & dimostrata in
assoluto la piul vitale ed attiva, a pre-
scindere della tecnologia di cui fa
sfoggio con proiezioni oleografiche ed
altro, a prescindere anche dalla tradi-
zione che ¢ ricca e vivissima persino
nel negozio della Yotei, dove & possi-
bile acquistare dagli iai-to di buona fat-
tura alle ma%liette stampate, dagli yu-
«ata ai fazzoletti con stampe di Hiro-
shige, dalle immancabili bambole al-
le armature in minjatura, complete in
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ogni dettaglio, maschera di ferro com-
presa. Insomma, un’immagine del
Giappone, per quanto possibile com-
pleta, almeno nell’affascinante con-
trasto di modernita e tradizione.

Nei giorni 14, 15 e 16 luglio, inol-
tre, si sono svolte numerose manife-
stazioni di elevato valore artistico, nel-
Vambito della ““Giornata nazionale
del Giappone”'.

Mi sono perso il concerto della can-
tante lirica Michie Nakamaru ma, per
il resto, ho visto tutto in pilt 0 meno
sei ore consecutive di spettacolo e di
indescrivibile calca, fra il salone delle
manifestazioni della Yotei Maru ed il
Centro congressi dell’area espositiva.
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L’UNIVERSO DELLA DANZA DELLE MARIONETTE D! HIROSHI HORI

Hiroshi Hori fabbrica personalmente i burattini che poi manovra sul palcosce-
nico.

Tali burattini sono costruiti a grandezza naturale, e nelle opere teatrali recita-
no come veri attori su un palcoscenico i cui allestimenti teatrali sono quelli
di un normale teatro.

Prodotti per essere esibitl in pubblico, tutti i materiali utilizzati per i loro vesti-
ti, cosi come tutti gli ornamenti, sono autentici: seta filata a mano, antiche stof-
fe, spille da capelli, giolelli. Nel caso che necessitino di nuovi costumi, & lui

Hiroshi Hori, che ha presentato tre

hanno mandato in visibilio il pubbli-
co con finti e scorrettissimi combatti-

i stesso a disegnarli e a scegliere le delicate tonalita di colore per le stotfe, che
i manda poi a far tingere a Kyoto. In tal modo, riesce a produrre apere di raffi-
& nata accuratezza.
E Gili occhi e la bocca delle marlonette non si muovono. Nelle loro espressioni | &
¢'é qualcosa che le accomuna alle maschere del teatro No. Quando vengono | 2
- manovrati da Hori, prendono vita come rianimati e riescono cosi a8 comunica- | £
re al pubblico anche quei sentimenti estremamente delicati che non possono | *
£ trovare espressione nelle parole e nelle battute. E
O
! Dird a questo punto che cidchemi  p TN hanno saputo figurare.
g ha pit profondamente colpito per la | Da ultimo, dulcis in fundo, il Sumo.
. poesia delle immagini e la drammati- ’ Qui, dopo una esilerante dimostrazio-
i cita delle storie rappresentate, & sta- | ne di cio che non si deve fare in gara,
to il Bunraku (teatro dei burattini) di ,‘ da parte di due giganti (130 Kg) che

bellissime storie piene di pathos.

Un altro elemento di alta spettaco-
larita ¢ stato offerto dai percussioni-
sti dell’Osuwa-daiko, accompagnati
dal flauto di canna ¢ dal shakuhachi,
nonché dal suono inquietante delle
buecine.

Forse questo & stato lo spettacolo
pilu coinvolgente ed anche un profa-
no insensibile, come lo scrivente, si &
trovato ad ascoltare il rullare di que-
gli enormi tamburi, come se provenis-
se dalle profondita di sé stesso.

E seguita una lunga manifestazio-
ne degli atleti del Kendo ed una an-
cora piu lunga di quelli del Karate. In
entrambe queste discipline erano pre-
senti anche atleti italiani che bene

2
&

._n-
7]
o]
=
(o]
w

E

42 - Aikido - 1171992

E DEL GIAPPONE

menti, c’é stato un vero torneo con
eliminatorie, semifinali e finale che i
presenti hanno apprezzato veramen-
te, sottolineando con scroscianti ap-
plausi le belle tecniche esibite dai su-
motori.

Entrato all’Expo alle 13 circa, ne so-
no uscito alle 20! Peccato. Avrei vo-
luto restare ancora ma lo spettacolo
era finito.

GIOVANNI GRANONE

Box tfornmiror tratti de mateviale
ilustrativo dell’esposizione nella Giornatn
Nuzionale del Guappone

FOTO S PETRUZZI

FONDAZIONE PER LA PROMOZIONE DELLE MUSICHE POPOLARI GIAPPONESI

Noli della Fondazione per la Promozione delle Musiche popolari giapponesi svol-
giamo un’attivita mirante alla conservazione e alla diffusione defla musica tradi-
zionale del nostro Paese. Un esempio di tale musica ci & offerto dall’Osuwadaiko
(il tamburo giapponese di Suwa), arte popolare nata a Suwa, proprio al centro del
Giappone.

Sin dai tempi pli remoti i tamburi hanno espresso | sentimenti degli vomini: la gioia,
la tristezza, Ia speranza. Si dice che | tambu¢l siano stati fra | primi strumenti usati
dagll esseri umani, e quindli all'origine della musica.

In Glappone il suono di tali tamburl mise radici nella vita popolare mantenendo
nel tempo un rapporto profondo con i sentimenti della gente, e si continuano a
suonare ancor oggl in quanto strumenti particolarmente adatti ad esprimere ''I'a-
nima e la vitalita''.

Fra essi I'Osuwadaiko, che ha ereditato lo stile della musica di tamburi tramanda-
ta dai tempi antichi presso il Suwataisha (il grande tempio shintoista di Suwa), con-
sistente in un'esecuzione simultanea da parie di vari tamburl, per natura di ritmo,
in una formazione ad orchestra. Tale formazione, compoata di soli strumenti a per-
cussione ad eccezione del flauto e della conchiglia horagali, & unica nel suo gene-
re. Le esecuzionl di tale orchestra sono veramente spettacolari. Essa & composta
da diciotto tipl diversi di strumenti a percussione: due tamburi grandi e due picco-
Il con la funzione di atrumenti principali, e poi gli altri: 1l gong, lo hyoshigl, ecc...




GIAPPONE MEDIEVALE

PENSIERO E SENTIMENTO
RIFLESSI NELI’ARTE

(1) Segue dal numero precedente

Il trapasso dalla societa aristocrati-
ca alla perenne guerra del Samurai
(che aveva impersonato il governo
popolare in provincia) era stato assai
brusco.

Poco dopo la conclusione di questo
grave sconvolgimento nazionale e
l'insediamento del nuovo sistema po-
litico, il Giappone dovette far fronte
a un grave pericolo che non aveva mai
conosciuto fino allora: l'invasione
mongolica. Gengis-Kan (che aveva
creato nel 1216 il suo dominio nelle
steppe dell’Asia centrale) conquistd
molto rapidamente tutto il mondo
orientale ¢ Kubilai Kan, imperatore
mongolo della Cina, attacco due vol-
te (con una grande flotta di circa cen-
tomjla soldati, negli anni 1274 e 1281)
Kyushu, nel Giappone meridionale.
Fortunatamente 1l Giappone supero
questa crisi e riuscl ad essere 1'unico
stato asiatico non colonizzato dall’im-
peratore mongolo.

Cid nonostante, questa grave crisi
nazionale ha lasciato profonde tracce
psicologiche nei giapponesi di quel
tempo: esasperazione del nazionali-
Mo, come non si era mai visto, ac-
canto ad un abito mentale rigorosa-
mente realista. Le numerose opere
plastiche, grandiose semplici e reali-
stiche dell’epoca Kamakura sono na-
te in questo ambito sociale. L’elegan-
za e la raffinatezza della cultura del-
I'epoca Heian furono sostituite dalia
forza e dal realismo.

Scultori come Unkei, Koben ed al-
tri, hanno creato la statua di Kongo-
rikishi (nel tempio Todaiji) dinamica-
mente ¢ virilmente espressiva, la sta-
tua di Muchaku-Bosatsu (Kofuji) di
straordinario realismo naturalistico e
molte altre eccelse opere.

Lo stesso ¢ a dirsi della pittura: il
ben noto ritratto di Yoritomo (dipin-
to da Takanobu con poche incisive
pennellate, nel tempio Jingoji) rappre-
senta con eloquenza le correnti pitto-

riche del tempo. In esse confluiscono
da una parte il rinascimento dell’arte
Nara e dall’altra I’influsso della «nou-
velle vague» che irrompe irresistibil-
mente.

Molti intellettuali, artisti e religiosi,
specialmente buddhisti Zen fra cui
Magaku-Sogen, si rifugiarono (por-
tando con sée libri, opere di arte, stru-
menti di lavoro) in questo stato isola-
no provenienti dal continente invaso
dalla nordica razza barbarica.

Un po’ prima i religiosi e i filosofi
che avevano studiato il nuovo bud-
dhismo Zen in Cina, quali Eisai (1140-
1215) e Dogen, tornarono in patria e
cominciarono a diffondere le nuove
correnti di pensijero e le nuove forme
d’arte in Giappone.

Fra le principali espressioni di pen-
siero dobbiamo sottolineare la gran-
dissima importanza dello Zen in rap-
porto all’arte nell’epoca Kamakura e
nella successiva epoca Muromachi.
L’influsso dello Zen é stato ampio e
profondo: abbraccia le piti svariate
espressioni artistiche (pittura, scultu-
ra, architettura, letteratura, teatro,
giardinaggio, ecc.) e ogni aspetto del-
la vita nel suo complesso.

Lo Zen ha sinteticamente imperso-
nato la spiritualita buddhista che ha
precise esigenze pratiche; tale carat-
teristica pratica e realistica dello Zen
& messa in evidenza nella nuova ar-
chitettura, nella scultura e nella pit-
tura. Per esempio, fino alla diffusio-
ne dello Zen il centro di un tempio era
stato la torre in cui era custodita la re-
liquia e I’edificio Kondo — tempio au-
reo — dove si travava la statua di Bud-
dha; lo stile architetionico dei nuovi
templi & molto diverso; in primo luo-
go la torre é scomparsa insieme alla
reliquia e peraltro acquistd maggior
valore la porta principale (Sanmon)
che immette solennemente nel sacro
recinto.

Possiamo rendercene conto metten-
do a confronto le grandiose e sobrie
porte dei templi Kencho-ji e Enkaku-

ji con le porte tipiche delle preceden-
ti epoche Nara e Heian, in secondo
luogo I’edificio pit importante di tutti
non ¢ pit Kondo ma Hotto, dove i
bonzi praticano lo Zen.

Si pud osservare che la testimonian-
za della fede non ¢ resa dalla presen-
za di una statua di Buddha ma dal-
I’approfondirne lo spirito; la stessa in-
terpretazione si deve dare della scom-
parsa della torre.

Allorché questa istanza puritana
raggiunge il culmine, lo Zen assume
perfino caratteri iconoclasti.

Dal punto di vista artistico questa
nuova architettura buddhista mostra
alcuni interessanti aspetti caratteristi-
ci, si fa riferimento ad una semplice
struttura architettonica, detta Hojo e
al giardino che si sviluppa integran-
dosi ad essa. Per Hojo s’intende il li-
mitato spazio destinato alla vita inti-
ma del bonzo, mentre il giardino sim-
boleggia la natura circostante.

L’'Hojo rendendosi indipendente
dal tempio si & trasformato nel Cha-
shitsu (il padiglione del té) e quello
che era stato un giardino vincolato ini-
zialmente al Hojo segui parallelamen-
te uno sviluppo proprio.

Abbiamo gia dgtto che il buddhi-
smo Zen attribuiva tale importanza al-
la pratica religiosa da far diventare la
vita quotidiana una rigorosa osser-
vanza dello Zen, osservanza detta
Shingui e divenuta talmente popola-
re da essere la norma informatrice di
tutta la vita giapponese.

Nella scultura — lo abbiamo gia det-
to — un maggior verismo ed un’e-
spressivo dinamismo predominarono
sull’armonia e sull’eleganza classiche:
in questo senso non appare assurdo
parlare di barocco giapponese riferi-
to all’arte in quest’epoca. In luogo
delle delicate statue di Buddha e di
Bosatsu in meditazione tipiche della
precedente epoca Kamakura, temi
prediletti della nuova scultura sono
stati il Nio che si brucia adirato per
I'ingiustizia e la debolezza umane op-
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pure i mali recanti tracce commoven-
ti della postrema tristezza: in breve
un realismo fortemente espressioni-
sta.

Anche per la pittura vale lo stesso
discorso; nelle epoche Kamakura e
Muromachi furono dipinti eccellenti
ritratti, raffiguranti 'umanita senza
idealizzarla, pur accentuandone 1'a-
scetismo. La diffusione delle autenti-
che pitture paesistiche e di genere ri-
sale a quest’epoca.

Fermo restando che ci sarebbe dif-
ficile intenderle prescindendo dalla
tradizione Yumatoe dell’epoca Heian,
le caratteristiche della pittura sono
mutate. ] grandi rotoli della storia pit-
torica del venerabile Ippen fatta da
Eni (a. 1299) costituiscono un auten-
tico esempio figurativo di paesaggio
e di genere: nello Zen i due principi
fondamentali erano lo spiritualismo
ed il naturalismo, come nell’etica di
San Francesco di Assisi.

Qualsiasi cosa di minima importan-
za in questo mondo (un albero, un fi-
lo d’erba, un masso e perfino un ali-
to di vento) suggeriscono l’esistenza
di Buddha, anzi, non sono mere
proiezioni ma la presenza stessa di
Buddha. Il nostro grande naturalista
Dogen (1199-1233) nella sua opera
Shobogenzo (circa il 1246), classico te-
sto Zen, ne parla in questi termini: se-
condo lui la natura presente é I'«au-
torealizzarsi di Buddhay; «limitarsi a
credere che la caratteristica di Buddha
non sta nei cinque sensi, né nell’atti-
vita psichica» costituisce (egli afferma)
un errore dovuto al non sapere che
«’apparenza fisica in s¢, ¢ la caratte-
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ristica di Buddha»; e cosi prosegue «la
realta &... questo stesso aspetto, que-
sto stesso corpo, questo stesso mon-
do, queste stesse nuvole e piogge,
questa stessa vita quotidiana, questi
stessi sentimenti di gioia, tristezza,
angoscia e serenita...». Come si vede,
in Dogen si fondono lo spiritualismo
e il naturalismo dello Zen.

Disegnare e dipingere gli oggetti
presenti cosi come sono, ha fatto si
che oggetti naturali insignificanti co-
minciarono ad essere scelti come te-
mi pittorici autonomi: in questo sen-
so la pittura Zen anticipa la raffigu-
razione della natura nell’arte moder-
na. Cid nonostante dobbiamo ram-
mentare che la natura raffigurata nella
pittura Zen ¢ una rappresentazione
non realisticamente fedele ma simbo-
lica densa di suggestioni; per cosi di-
re € «una natura spiritualizzata.

D’altra parte, nel medioevo i colori
numerosi e sgargianti della preceden-
te epoca Heian, sono stati esclusi dal-
I'uso piltorico; possiamo osservare
anche qui I'influsso del puritanesimo
Zen rigorosamente repressivo di ogni
sensualita: ma questo era anche il ri-
flesso dello spirito del tempo, espres-
so simbolicamente dal citato Teika nel
suo breve poema sulla desolata im-
magine di una capanna sulla riva del
mare.

Allo stesso tempo occorre non di-
menticare che si & avuto un grande
mutamento non solo nei temi pittori-
ci ma nel modo di trattarli. Buddha
non era piu raffigurato in serena me-
ditazione su un ftiore di loto nel pie-
no delia propria bellezza fisica; nel-

I’epoca che ci interessa gli artisti pre-
ferirono rappresentarlo nel momen-
to pitt drammatico della sua vita, di-
scendente da una montagna dopo
grandi privazioni.

I Rakan (i discepoli di Buddha) ven-
gono rappresentati in moda orrido e
Fersino mostruoso: in questo stile raf-

igurativo ¢ il fermo intento di ricer-

ca realistica e un preciso rifuggire da
idealizzazioni; la scelta prioritaria di
personaggi demenziali o eccentrici
quali Kanzan e Jottoku, si spiega nel-
lo stesso maodo.

C'é dunque stato un radicale mu-

tamento nei valori estetici, nel gusto

e nella sensibilita; la nuova concezio-
ne estetica nasce dalla tendenza ad
apprezzare la bruttezza o la deformi-
ta, cioé l'intento di scorgere nuovi va-
lori estetici in cose prive di bellezza
secondo i canoni tradizionali; si cer-
co di scoprire una inconsueta bellez-
za in una deserta e solitaria «capan-
na sulla riva del mare». E’ l'estetica
di un’epoca di crisi, in cui tutte le co-
se mostrano una desolazione inver-
nale.

Anche nell’epoca Heian abbiamo
gia un’opera cosi singolare quale
Choju Jinbutsu Guida (Rotoli raffigu-
ranti persone ed animali in un intrec-
ciarsi di gioco e contese) ad opera &
Tobasojo nel 1140, il vero injzio ce =
pitture realizzate esclusivaments =
inchiostro nero con esclusions
qualsiasi nota cromatica, ebbe T
con I’adozione in Giappone -
I'epoca Kamakura, della nuoiz o
ra cinese Suibokunga; un avver -
to che costitul una data impo—
nella storia dell’arte nippon::z:

E’ infatti significativo che
mento in cui decade la trad:-
pittura policroma (Yumatos
sorti il nuovo spiritualismo Z=-

cendo le esigenze della pitturz = =
nica. In ispecie furono molz: ===
colte le apere del pittore Moz
ch’i) e questa accettazione cece—
la successiva evoluzione = =
giapponese: comincid cost 21—
la brillante tradizione della == -
ga in Giappone: Kao, Shubu-

su, Soami, Sesshu (1419-13 =

tri.

La dottrina buddhista =
mondo — che include l'vom 0 —
due parti: la prima & detiz
ossia la sfera materiale =<~
conda é detta «il vuotc oo -
cromatico» ossia la stems
esiste una trasfusiorc
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stante tra le due sfere. Non c’é dub-
bio che quel che ci colpisce ¢ che nel
«colore» viene inclusa una vasta par-
te della attivita psichica umana; il de-
siderio, l'ira, I’angoscia, la tristezza,
il raziocinio, la volonta, la speranza
o la disperazione, ecc...

Pertanto il mondo dell’ cacromaticon»
(«il vuoto») deve essere un mondo
esclusivamente spirituale in senso
stretto, libero da ogni attivita psichi-
ca; inoltre il buddhismo suppone che
questo mondo trasparente dell’uomo
sia direttamente legato all’attivita ori-
ginale dell’universo. Nell’ambito di
questa concezione i pittori piu sensi-
bili allo spirito del tempo, scelsero la
Suibokuga (I'immagine acromatica)
quale mezzo migliore per esprimere
simbolicamente il proprio mondo spi-
rituale.

L’anelito alla spiritualita non ha so-
lamente cancellato i colori e gli ele-
menti decorativi, ma si ¢ ingegnato di
semplificare le espressioni stesse.

Questa tendenza raggiunse del pa-
ri la letteratura e il teatro creando una
composizione poetica detta Haiku
fondata su diciassette sillabe in cui
qualsiasi verbosita fu eliminata. Si
tratta di una composizione quasi si-
lenziosa che tuttavia cerca di aumen-
tare il valore espressivo e il significa-
to di ogni parola al punto di raggiun-
gere un effetto quasi esplosivo, repri-
mendo e condensando l'espressione
letteraria. Le migliori espressioni della
poesia Haiku irradiano un magneti-
smo che respinge ogni verbosita, an-
che se questa forma poetica raggiun-
gera la perfezione con il grande poe-
ta Bashe. D’altra parte nel medioevo
nacque anche il No, teatro simbolico
mirante a concentrare i significati e le
allusioni, riducendo al minimo movi-
menti e gesti attraverso una stringa-
ta sobrieta della espressione. I tratti
complessi e delicati della stessa ma-
schera indossata dagli attori del tea-
tro No (maschera a prima vista ine-
spressiva) spiegano in modo eloquen-
te il singolare carattere di questo tea-
tro. Bisogna aggiungere che la musi-
ca (elemento importante del teatro
No) & stata a sua volta molto incre-
mentata. Gl strumenti musicali qua-
li Tsuzumi (una specie di tamburo),
Koto (arpa giapponese), Shakuachi
(strumento musicale ad aria) trattaro-
no Ogni SUONO COME N COrpo Vivo
con cadenze varianti dalla estrema
lentezza alla velocita piu vertiginosa,
con lunghe pause di concentrazione
in determinati momenti della compo-

sizione. Nella pittura, 1a moderazio-
ne espressiva si attud con la sempli-
ficazione dei dettagli, la sobrieta del-
le linee e delle pennellate. Possiamo
citare fra i migliori: il «ritratto di Kan-
zan» ad opera di Kao, il «paesaggio»
(Museo nazionale di Tokyo) dipinto
da Sesshu e infine «il falcone da cac-
cia» dipinto da Miyamoto-Niten. In
queste 0? re quel che importa é il
tratto della pennellata, molto pits del
tema o della composizione, perché
proprio le pennellate riflettono imme-
diatamente e fedelmente lo stato d’a-
nimo dell’artista nel momento della

creazione; & appunto |’abito mentale -

dei pittori della corrente citata.

Quando il simbolismo pittorico ¢
giunto in qualsiasi modo alle estreme
conseguenze, oltrepassando un cer-
to limite di coerenza, le linee e le for-
me astratte perdono il loro senso
espressivo. Abbandonando quindi il
ruolo narrativo per rifarsi a qualcosa
di estraneo a loro stesse, cominciano
a imporsi per il Joro andamento ritmi-
co, le loro mutevoli tonalita, il vivido
tratto, ecc... Un punto, una linea, una
macchia di inchiostro giungono ad ac-
quistare vita propria; in tal modo que-
ste figurazioni astratte sono giunte ad
essere |’espressione immediata dell’a-
bito mentale dell’autore. L’astrattez-
za sempre crescente della pittura fe-
ce si che questa si avvicinasse grada-
tamente alla calligrafia, considerata in
ogni epoca un’attivita eminentemente
spirituale.

Le zone lasciate in bianco (dette Yo-
kaku, il rimanente bianco) sono uno
spazio intenso in cui l'oggetto raffi-
gurato consegue la pienezza vitale.
Con cid non si vuol dire unicamente
che Ja parte rappresentata insinui in
noi il mondo non rappresentato, ma
si vuol dire che stabilisce una relazio-
ne intima e dinamica fra la parte rap-
presentata e la parte non rappresen-
tata (Yohaku). Se mancasse questa re-
lazione intima e tesa fra entrambe le

arti, I'opera perderebbe la propria
Porza espressiva, la propria vita. La
pittura che rappresenta solamente le
cose necessarie e sufficienti — infra-
mezzando uno spazio in cui possano
arespirare» — in modo che l'atto ne-
gativo del non dipingere si risolve
nell’aspetto positivo della creazione
pittorica.

Fra le mode e i costumi nati nel me-
dioevo e che determinarono in gran-
de misura i successivi gusti del popo-
lo giapponese, ¢ da annatare la ceri-
monia del té (5ado). Di questa tipica

usanza, gia nel 1906 si aveva notizia
negli Stati Uniti e in Europa grazie al
libro Okakura Tenshin (The book of
tea) pubblicato a New York nell’an-
no citato.

Senza dubbio il sapore amaro e rin-
frescante del té si inseri perfettamen-
te nel gusto dell’epoca: a partire dal
medioevo I’abitudine il té si diffuse
rapidamente in tutte le classi sociali
dell’Impero.

La cerimonia del té puo definirsi lo
spirito dello Zen organizzato ed ap-
plicato alla vita sociale; alla sua origi-
ne ¢ la filosofia pratica Zen stando alla
quale la vera vita religiosa deve esse-
re presente in ogni momento della vi-
ta quotidiana; per esempio nell’abitu-
dine semplice e quotidiana di sorbire
il té...

Questo fu il punto di partenza. Ov-
viamente quando la citata abitudine
— allontanandosi dalla sfera religio-
sa — si diffuse fra la classe sociale do-
minante, modifico grandemente il
proprio aspetto formale, pur mante-
nendo essenzialmente il proprio ca-
rattere originario: divenne una ceri-
monia meno religiosa, si trasformé in
arte di vivere e soprattutto offri un in-
cantevole ambiente sociale agli ama-
tori d’arte. Le persone che si riuniva-
no nel padiglione del té (Cha-Shitsu)
erano «’aristocrazia del gusto» dalla
raffinatissima sensibilita; ¢ appunto
all’intervento di questi esteti di pri-
m’ordine, che si deve il gia citato svi-
luppo della architettura del Cha-
Shitsu e dei giardini «Wabi» e «Sabi»
— termini notoriamente usati dal
grande Rikyu — possono essere inte-
si come un ben misurato estetismo
raggiunto attraverso il congelamento
e la cristallizzazione delle passioni.

Esistono tre criteri estetici fonda-
mentali nella cerimonia del té:

1) semplicita; 2) naturalezza; 3) ar-
monrta.

[ finissimi esteti gia citati non solo
applicarono questi tre criteri estetici
a qualsiasi modo di produsre, sceglie-
re, apparecchiare, adoperare o ap-
prezzare i coperti da té — di cui piu
importanti sono la tazza (Chawan), il
cucchiaio di bambtt (Chaiyaku) (Cha-
gama) ecc... — i dipinti, le composi-
zioni floreali e altri oggetii artistics, ma
addirittura tentarono di controllare la
propria conversazione, la propria
condotta e la propria vita interiore.
Ma la realizzazione piu felice di que-
sta estetica del té, e stata senza dub-
bio raggiunta nell’architettura e nel-
la disposizione dei giardini.
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La bellezza architettonica da essi
scoperta é quella della pura e sempli-
ce struttura, libera da elementi deco-
rativi.

L’armonia di cui parliamo qui é un
concetto un po’ complesso: consiste
nell’armonica bellezza dell’insieme;
nessuna cosa pud esistere isolatamen-
te e ogni cosa esiste in relazione alle
altre. L’armonia fra due cose (per non
trovarsi isolata) ha bisogno di allargar-
si dalla attuale combinazione a qual-
siasi altra e cosi fino a tutte le possi-
bili combinazioni. La maggiore diffi-
colta per quei «praticanti la cerimonia
del té», consiste nello stabilire una
correlazione armoniosa e bella, ma
non monotona dell’insieme, combi-
nando fra loro cose (parti) individua-
li. Pertanto la loro massima preoccu-
pazione si concentrd nella migliore di-
sposizione delle cose. Per ottenere
una bellezza perfetta dell’insieme,
una parte viene supposta imperfetta:
le parti in sé imperfette ma recipro-
camente supplementari, si completa-
no e compongono un’insieme perfet-
to, un complesso organico unitario.
Se una parte ¢ in sé perfetta, si isola
dalle altre e distrugge I"'armonia del
complesso: questa idea estetica si ¢
manifestata per esempio, nella strut-
tura generale degli edifici e dello spa-
zio circostante, nella distribuzione
dello spazio interno, ecc...

Partendo da questa idea di base, es-
si (i «praticanti la cerimonia del té»)
giunsero a scomporre la simmetria in
tutti i settori delle arti, dato che la sim-
metria implicava la ripetizione di una
medesima formula: preferivano lo
stato dinamico tipico dell’asimmetria
a quello statico della simmetria. Dob-
biamo qui ricordare che nel profon-
do dell’estetica si celava la loro filo-
sofia della vita: la bellezza era anzi-
tutto privilegio dei vivi, era cioé lo
splendore della vita; la staticita della
morte, per quanto possa essere equli-
librata, non meritava il nome di bel-
lezza. Un’armonia vitale suppone co-
stanti mutamenti: nell’idea di questi
esteti troviamo sempre un certo pre-
sentimento dei mutamenti e della flui-
dita della vita; sia per il loro pensiero
che per 1l loro sentimento, una sim-
metria perfetta non era accettabile
perché eccessivamente stabile e auto-
sufficiente, tanto da far loro presagi-
re un’assenza di vita.

A questo proposito, il tema della
morte, che ¢ stato sempre uno dei pitt
importanti nell’arte occidentale —
comprese l'egizia e la bizantina — e
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che ha originato le opere pil1 grandi
e piu belle dell’arte mondiale, non ha
mai avuto grande importanza nell’ar-
te giapponese, eccezion fatta per al-
cune opere trattanti la morte di Bud-
dha, il Nirvana (per esempio al tem-
pio Kongobuiji). Questo fatto ¢ forte-
mente legato alla psicologia e alla
mentalita cui ci siamo riferiti; al con-
trario in letteratura la morte ha un
ruolo assolutamente preminente.
L’assimetria & notevole particolar-
mente nella disposizione dei giardi-
ni: si puo dire che un giardino giap-
ponese sia agli antipodi di un giardi-

no europeo, dalla caratteristica rigo- -

rosamente geometrica.

Si suppone che il giardinaggio nip-
ponico sia cominciato relativamente
presto, fin dagli inizi dell’epoca
Heian. I giardini rappresentati nei ro-
toli illustrati (Emaki-mono) dell’epo-
ca citata, appaiono come copie delle
bellezze naturali circostanti 1’antica
capitale giapponese (Kyoto). Questo
giardinaggio naturalistico si sviluppo
contemporaneamente all’architettura
residenziale detta Shinden-rukuri
nell’epoca Heian. Tale tradizione sen-
za dubbio si evolse grandemente
quando fu ereditata dai templi Zen
de] XIII secolo; un giardino non era
ormai una semplice imitazione della
natura, ma una nuova creazione sim-
bolica dell’'universo; questa corrente
artistica & debitrice del proprio gran-
de sviluppo ai “*praticanti la cerimo-
nia del té¢”” nell’epoca Muromachi
(secc. X1V, XV ¢ XV]): ne sono esem-
pi tipici il giardino Musugo nel tem-
pio Saihoji (1339) e il giardino di mas-
si del tempio Ryoan-ji (1450).

Quest’ultimo — cui é vietato I’acces-
s0 — € una ben nota opera d’arte fat-
ta esclusivamente per la contempla-
zione. Nella placida campagna di
ghiaia, solcata da linee delicate e da
morbide ondulazioni, sono collocate
quindici pietre nere, in apparenza
senz’ordine ma con incomparabile
precisione. In tale tipo di giardino,
detto Karesansui, vale a dire “'natura
pietrificata’’ vi é un’intenzione di rap-
presentare la natura vividamente, in
modo simbolico, impiegando solo ma-
teriali inorganici: massi, ciotoli, ecc.

Comporre un piccolo universo at-
traverso un’adeguata disposizione di
massi, sabbia, alberi, acqua, ecc: gli
architetti di giardini tentarono — pit
che di esprimere un’idea — di capta-
re la struttura intima dell’universo;
essi erano ad un tempo naturalisti ol-
tre che simbolisti; dovevano essere

simbolisti proprio per poter essere na-
turalisti e spiritualisti allo stesso
tempo.

La spiritualita non ostacola la natu-
ra: e questo abito mentale non & cir-
coscritto al solo medioevo, ma ha pre-
dominato in Oriente essendo partico-
larmente notevole in Giappone. L’i-
dea ¢ che lo spirito conquista la pro-
pria vera liberta non quando si allon-
tana dalla natura ma in perfetta co-
munjone con questa; i praticanti la ce-
rimonia del té vollero — attraverso la
loro arte — essere in comunione con
questa: i praticanti la cerimonia del té
vollero - attraverso la loro arte — es-
sere in comunione con la vita cosmi-
ca; vollero inserirsi nel ritmo univer-
sale attraverso l"architettura, il modo
di disporre i giardini, la pittura, la ce-
ramica, I’armonica disposizione degli
oggetti artistici e degli utensil, i fiori
magistralmente disposti, ecc. Loro
ideale era raggiungere le vette della
naturalezza ritmica dell’universo, la
grande liberta.

Secondo il loro convincimento, 1'uo-
mo & privato della liberta spirituale
non dalla natura ma dall’eccessivo ra-
zionalismo e dalla sua stessa artificia-
lita, quando egli divorzi dalla natura.

Ma chi osservi attentamente le ope-
re umane (siano esse I’architettura, i
giardini) vi trovera cristallizzati le pi
mature riflessioni e il virtuosismo
umano: vale a dire, la “‘natura’” loro
é frutto di virtuosismo portato all’e-
stremo. [ praticanti la cerimonia del té
erano convinti che solo in virti1 di pa-
zienti tentativi per captare i ritmi na-
turali e in virth di ingegno straordina-
rio, gli uomini potessero arrivare pa-
radossalmente alla totale liberta co-
smica, superando tutti i condiziona-
menti umani, cosi come la totale liber-
ta nella scherma di spada puo essere
conseguita dopo lungo periodo di stu-
dio e di acquisizione di esperienza.

In fondo a tutte queste idee si tro-
vano la devozione assoluta alla prov-
videnza e un profondo amore della
natura: sul filo della storia dell’arte ¢
della letteratura, la dedizione del po-
polo giapponese alla natura ¢ una del-
le caratteristiche fondamentali.

La primeva fede dei poeti del Kijiki
¢ del Manyo, che l'uomo viva in una
illimitata armonia con la natura, costi-
tuisce ancora una delle radici essenzia-
li del popolo giapponese medievale.

Dott. YASUNARI KITAURA
(traduzione dallo spagnolo del
dott. Luciano Gulli)
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IL GINOCCHIO DI ACHILLE

LE LESIONI TRAUMATICHE
DEL GINOCCHIO

Abbiamo esposto nel numero pre-
cedente i principali aspetti anatomici
e funzionali del ginocchio: considere-
remo qui le lesioni traumatiche che
pii frequentemente si riscontrano
nella pratica dell’aikido, facendo fre-
quenti riferimenti alle cognizioni di
anatomia e fisiologia esposte nell’ar-
ticolo precedente. Data la complessi-
ta delle strutture anatomiche che as-
sicurano l'integrita funzionale del gi-
nocchio, sara facile capire come que-
ste lesioni possano essere molto di-
verse tra loro, a seconda delle moda-
litd traumatiche e delle strutture ana-
tomiche coinvolte. Opereremo per-
tanto qualche semplificazione, dato
che il nostro scopo qui ¢ di capire, da
non “‘addetti ai lavori”’, quale sia la
gravita relativa di certi tipi di lesione
e, soprattutto, come conviene com-
portarsi, da praticanti, di fronte ad un
ginocchio traumatizzato.

D’altra parte, la diagnostica diffe-
renziale delle lesioni del ginocchio &
talvolta molto difficile anche per lo
specialista: basti ricordare che fino a
pochi anni fa il ginocchio veniva an-
cora definito “’la tomba dell’ortopedi-
co’’, proprio per le difficolta diagno-
stiche che spesso presenta; difficolta
che si sono peraltro recentemente at-
tenuate di molto grazie all’introduzio-
ne di efficaci pratiche diagnostiche
non invasive come ’ecografia, la to-

mografia assiale computerizzata
(TAC), la risonanza magnetica nu-
cleare (RMN).

Per questi motivi ¢ per altri, che ri-

sulteranno chiari al termine della let-
tura dell’articolo, bisogna sottolinea-
re I'importanza di una diagnosi me-
dica corretta e di un trattamento com-
petente, efficace e soprattutto tempe-
stivo medico di tutti i trawmatismi, an-
che apparentemente minori, di que-
sta articolazione cosi importante.

LE LESIONI INFIAMMATORIE

Comprendiamo sotto questa defini-
zione, per certi versi un po” impropria
dal punto di vista strettamente scien-
tifico, una serie di sindromi da sovrac-
carico del ginocchio, che determina-
no un’inflammazione delle sinovie, i
tessuti sierosi che rivestono la cavita
articolare del ginocchio e le sue borse
per 'appunto dette sinoviali. Questo
tipo di inflammazione si manifesta at-
traverso la formazione di liquido es-
sudativo nella cavita articolare del gi-
nocchio (“’sinovite’’y o nelle borse
prepatellare o infrapatellare (“’borsi-
ti”’): il ginocchio si gonfia, tutto o in
parte (fig. 1), diventa caldo, spesso ar-
rossato, duole alla palpazione e, so-
prattutto, ¢ limitato nei suoi movi-
menti di flessione e di estensione dal
dolore. In realta, il ginocchio si difen-

Figura 1:
Tumefazione
da sinovite
del ginocchio
confrontata
con borsite
prerotulea.

de dal sovraccarico con la produzio-
ne di liquido che, distendendo le si-
novie e le terminazioni nervose dolo-
rifiche, tende ad impedire, attraver-
so il dolore e la limitazione antalgica
del movimento, ulteriori dannose sol-
lecitazioni meccaniche. Questa é una
modalita tipica di funzionamento di
tutte le strutture dell’apparato loco-
motore: il dolore rappresenta sempre
un segnale biologico che la struttura
che origina il dolore stesso viene sol-
lecitata al di la di quella che é la sua
capacita di sostenere lo stress mecca-
nico in quel momento. Dovrebbe es-
sere quindi accolto ed accettato come
un prezioso meccanismo di autopro-
tezione dell’organismo e mai ignora-
to o peggio sedato farmacologicamen-
te allo scopo di permettere comunque
I'esecuzione di un’attivita fisica che in
quel momentao il corpo segnala di non
essere in grado di affrontare...

Queste infiammazioni del ginocchio
sono dunque in genere provocate da
affaticamento specifico, da sovracca-
rico acuto o cronica, da microtraumi
ripetuti e cosi via,

Vanno curate con la messa a ripo-
so, applicazioni di ghiaccio ed argil-
la, eventualmente farmaci antinfiam-
matori.

Personalmente ritengo che in que-
sto caso I’agopuntura cinese sia la te-
rapia di maggior efficacia, a fronte
della totale assenza di effetti collate-
rali indesiderati, che sono invece pur-
troppo molto frequenti con i farmaci
antifiammatori. Negli stessi ambienti
ortopedici & molto in declino la pos)m
larita, in passato assai maggiore, del-
le infiltrazioni intrarticolari di cortiso-
nici che rappresentano un trattamen-
to sintfomatico spesso risolutivo solo
sul breve periodo e ricco di effetti col-
laterali indesiderati. Come vedremo,
peraltro, un’infiammazione sinoviale
con produzione di essudato nella ca-
vita articolata, tende ad accompagna-
re quasi tutte le lesioni traumatiche
acute del ginocchio.
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LA DISTORSIONE

Si tratta di una lesione acuta carat-
terizzata da una brusca sovradisten-
zione della capsula articolare e dei le-
gamenti senza perdita dei normali
rapporti anatomici tra femore e tibia.
[ capi articolari si allontanano cioé tra
di loro per un brevissimo istante per
tornare immediatamente alla loro po-
sizione normale: il risultato & uno sti-
ramento della capsula articolare, dei
legamenti, dei muscoli e di tutti i tes-
suti periarticolari.

A seconda dell’entita di questa di-
stensione si polranno avere anche mi-
crolesioni piu 0 meno diffuse di tutti
questi tessuti con conseguente rispo-
sta infiammatoria e tumefazione del-
I"articolazione con meccanismo ana-
logo a quello sopradescritto. Tali le-
sioni potranno colpire maggiormen-
te uno dei comparti del ginocchio a
seconda dell’asse meccanico, cioe del-
la direzione in cui sara avvenuto que-
sto allontanamento dei capi articolari
(vedi oltre, a proposito delle lesioni
legamentose) e quindi manifestarsi
con quadri differenziati di interessa-
mento delle diverse strutture anato-
miche che compongono larticola-
7.\QﬂL‘.

E importante comprendere a que-
sto proposito qual é il comportamen-
to dei muscoli in questi frangenti:
quando un muscolo, come avviene
nel caso di una distorsione, viene sot-
toposto ad un brusco allungamento,
risponde con una reazione che i fisio-
logi hanno denominato “’stretch re-
flex’” (riflesso di allungamento). II
muscolo, cioé nei minuti/ore imme-
diatamente susseguenti al trauma svi-
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luppa uno spasmo riflesso che ne de-
teymina un accorciamento spesso as-
sai consistente, che anche qui va in-
terpretato come una reazione di tipo
difensivo, tendente ad opporsi ad un
ulteriore allungamento, potenzial-
mente lesivo, del muscolo stesso. Se
questo spasmo/relrazione del musco-
lo non verra adeguatamente trattato,
mediante adeguate tecniche di stret-
ching nella fase di recupero della di
storsione, finird per stabilizzarsi nel
tempo e condizionare un funziona-
mento non fisiologico delle articola-
zioni su cui agisce, predisponendole
ad ulteriori danni.

E molto importante che le distorsio-
ni vengano trattate con ghiaccio e ri-
poso quanto prima possibile: quando
si riesce ad applicare del ghiaccio per
qualche ora immediatamente dopo il
trauma, I'articolazione si gonfia mol-
to meno; il freddo infatt rallenta la
circolazione localmente e limita la
produzione di essudato intrarticolare,
rendendo quindi molto pilr rapido il
successivo recupero ad un normale
funzionamento. 1l ghiaccio & inoltre
un potente anestetico ed in casi come
questo una buona sedazione del do-
lore limitera gli spasmi muscolari e gli
atteggiamenti disfunzionali antalgici
conseguenti al trauma.

Poiché la distorsione ¢ il trauma pili
frequente che si pud verificare in un
dojo di aikido, & importante che nel
corredo di pronto soccorso sia assicu-
rata la disponibilita immediata di
ghiaccio, o sotto forma di frigorifero
o sotto forma di quegli ““ice packs”’
(ghiaccio a produzione istantanea)
che sono presenti nella borsa di qual-
siasi massaggiatore sportivo ¢ si ac-

Figura 2: Figura 3:
Il sisterna piu semplice Ipermobilita
per valutare il tono di atla
un quadricipite sollecitazione

consiste nel misurarne
Ia circonferenza con un
metro a nastro ¢

in valgismo di
ginocchio con
lesione del

confrontarla con quella legamento
del muscolo collaterale
controlaterale mediale

quistano ormai in qualsiasi farmacia.

La terapia delle distorsioni si avva-
le principalmente del riposo funzio-
nale del ginocchio, che deve essere ri-
sparmiato dal carico da un minimo di
qualche giorno ad un massimo di
due-tre settimane nei casi pif1 gravi;
la maggior parte degli ortopedici pre-
ferisce tuttora provvedere anche ad
una immobilizzazione del ginocchio
distorto tramite doccia gessata o altro

apparecchio di contenzione. E inoltre
utile istituire anche qui una terapia
antinfiammatoria: nella nostra espe-
rienza la maggior parte dei casi ri-
sponde molto bene all’applicazione
quotidiana di argilla ed al trattamen-
to con agopuntura.

E peraltro molto importante che la
ripresa dell’attivita fisica, specie se
sportiva, avvenga a ginocchio com-
pletamente guarito: gli “’eroismi spor-
tivi’” in questo caso rischiano di pro-
durre danni purtroppo molto seri e
molto lunghi da curare!

Bisogna anche ricordare qui che la
potenza muscolare decade con gran-
de rapidita quando il muscolo viene
messo a riposo: basti pensare che per
ricostruire la potenza del quadricipi-
te femorale di un arto che sia stato in-
gessato per tre seltimane sono in ge-
nere necessari da tre a sei mesi di du-
ro lavoro fisioterapico.

Il quadricipite ed il suo tendine ro-
tuleo sono la struttura principale che
garantisce la solidita del ginocchio:
molte sequele patologiche che si os-
servano purtroppo spesso nella pra-
tica clinica, sono determinate, soprat-
tutto in atleti di alto livello, da una ri-
presa di attivita fisica, dopo immobi-
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lizzazioni anche di durata relativa-
mente breve, non preceduta da un
adeguato lavoro di ricostruzione del-
la potenza del muscolo (fig. 2). Il gi-
nocchio con un quadricipite indebo-
lito ¢ meno stabile e quindi maggior-
mente atto a subire nuovi infortuni:
questi, colpendo un’articolazione re-
duce da un trauma recente, magari
non ancora interamente recuperato,
produrranno ulteriori complicazioni ¢




ritardi nella guarigione; si originera
cosi una sequenza di avvenimenti pa-
tologici che invariabilmente tenderan-
no alla degenerazione artrosica del-
I"articolazione, punto d’arrivo comu-
ne di tutte le patologie croniche arti-
colari.

LE LESIONI DEI LEGAMENTI

Per i motivi anatomici descritti in
precedenza, una distorsione del gi-
nocchio interessa sempre in qualche
grado le strutture legamentose che ne
assicurano la stabilita. Ma quando tale
tipo di trauma @ pily grave é in gene-
re la lesione di uno o piu legamenti
a dominare il quadro sintomatologi-
co ed a destare le maggiori preoccu-
pazioni nel medico.

Tali lesioni possono andare da un
semplice stiramento del legamento al-
la rottura vera e propria del legamen-
to stesso, con interruzione di tutte le
fibre che lo compongono: quest’ulti-
mo caso ¢ di stretta pertinenza chirur-
gica e richiede interventi che, soprat-
tutto nel caso di rottura di un lega-
mento crociato, sono molto comples-
si tecnicamente e necessitano di rie-
ducazioni fisioterapiche che possono
richiedere fino ad un anno per una ri-
presa funzionale completa.
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Le lesioni che pill frequentemente
si incontrano nella pratica dell’aikido
sono fortunatamente le lesioni mino-
ri dei legamenti collaterali specie di
quello mediale, determinate dalla di-
storsione del ginocchio verso 'inter-
no: trattandosi di traumi minori esse
sono raramente accompagnate da in-
teressamento del piti robusto lega-
mento crociato anteriore, che si tro-
va sulla stessa linea di tensione (vedi
articolo precedente). La rottura con-
temporanea del collaterale mediale ¢
del crociato anteriore ¢ uno dei trau-
mi pit importanti che possono colpi-
re i ginocchio e ne richiede una vera
e propria ricostruzione chirurgica (ve-
di i casi di Deborah Compagnoni,
Carlo Ancellotti, Filippa Galli e molti
altri famosi sportivi).

Le lesioni minori di cui si é parlato
determinano fortunatamente solo una
diminuzione di stabilita del ginocchio;
si manifestano con i soliti segni di in-
fiammazione articolare accompagna-
ti da dolore spiccato alla palpazione
del legamento interessato e delle sue
inserzioni ossee, oltre che da una mo-
bilita patologica del ginocchio verso
'esterno (collaterale mediale, fig. 3)
o l'interno (collaterale laterale) o del-
la tibia che si anteriorizza rispetto ai
condili femorali (segno “’del cassetto”

Figura 4:
Segno

del cassetto
anleriore

anteriore, per la lesione del crociato
anteriore, fig. 4) o si posteriorizza nel
caso di lesione del crociato posterio-
re (“‘cassetto’’ posteriore).

Vanno curate con i soliti provvedi-
menti di applicazione immediata di
ghiaccio, riposo, eventuale immobi-
lizzazione e trattamento antinfiamma-
torio gia illustrati.

Un grosso progresso dal punto di vi-
sta dei tempi di recupero é stato assi-
curato dall'introduzione delle cosid-
dette contestazioni dinamiche trami-
te tutori articolati, mezzi di contenzio-
ne che impediscono i movimenti dila-
teralita o di slittamento del ginocchio,
permettendo invece quelli di flesso-
estensione, in modo daimpedire il de-
cadimento della forza muscolare.

Anche qui ¢ molto importante che
la ripresa dell’attivita fisica avvenga
solo a guarigione completa: un ginoc-
chio con legamenti lassi ¢ un ginocchio
poco stabile, destinato, se viene sot-
toposto a sollecitazioni appena piti che
normali, ad infiammarsi e dare proble-
mi che, sommandosi nel tempo, pos-
sono diventare anche molto seri.

In molti casi non siriesce ad ottene-
re un recupero completo del legamen-
to leso, che continua cosi a presenta-
re un mjnimo grado di lassita che non
& abbastanza importante da giustifica-
re un intervento di correzione chirur-
gica, ma puo essere sufficiente a de-
terminare una certa instabilita perma-
nente del ginocchio che deve consi-
gliare l'interruzione o la limitazione
delle attivita fisiche che impegnano
maggiormente l"articolazione.

LE LESIONI MENISCALI

Le rotture, complete o incomplete
dei menischi sono in genere provoca-
te da bruschi aumenti del carico arti-
colare in torsione a ginocchio semi-
flesso. 1l menisco pud cosi venire
compresso tra i condili femorali ed il
piatto tibiale ed essere cosi lesionato
con varie modalita (fig. 5). Le rotture
dei menischi non guariscono sponta-
neamente, poiché 1 tessuti cartilaginei
sono dotati di scarsissime capacita ri-
generative ed assai poco vascolarizza-
ti. La terapia é quindi solo chirurgica
e consiste in genere nella cosiddetta
regolarizzazione del menisco, che
prevede l'asportazione delle porzio-
ni meniscali che non sono pit solida-
li con il corpo del menisco, in modo
da lasciare in sede quanto piti tessu-
to meniscale sia possibile. Si cerca
cioé di preservare al massimo la fun-
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zione di ammortizzatore del menisco:
una volta asportato questo, infatti, i
condili femorali lavoreranno a contat-
to diretto con il piatto tibiale (vedi
anatomia) e questo produrra inevita-
bilmente ['usura delle cartilagini arti-
colari e l'avvio della degenerazione
artrosica del ginocchio.

La diagnosi viene in genere formu-
lata clinicamente: il ginocchio si pre-
senta gonfio, con limitazione sia del-
la flessione che dell’estensione ¢ pre-
senta spiccato dolore in sede menisca-
le alle manovre di torsione in com-
pressione sul menisco leso. Nelle le-
sioni ““a manico di secchio” si ha
spesso il blocco del ginocchio in se-
miflessione. Nei casi dubbi la diagno-
si si puo precisare con assoluta certez-
za tramite la TAC o la RMN.

La terapia chirurgica si effettua og-
gi nella stragrande maggioranza dei
casi con la tecnica artroscopica; in ane-
stesia locale o generale si penetra nel-
la cavita articolare con un sottile tubo
a fibre ottiche che permette di osser-
vare direttamente lalesione e di rego-
larizzarla mediante piccoli strumenti
che passano e vengono manovrati at-
traverso l'artroscopio stesso. Questa
tecnica presenta, rispetto alla chirur-
gia tradizionale “‘a cielo aperto” il
grandissimo vantaggio di non dovere
aprire ampiamente la cavita articola-
re e di permettere quindi tempi di re-
cupero brevissimi dopo l'intervento:
dopo poche ore dall’intervento il pa-
ziente puo gia camminare e in pochis-
simi giorni iniziare la rieducazione.

A fianco di queste lesioni franche
dei menischi si incontrano nella pra-
tica clinica le cosiddette meniscopatie,

50 - Aikido - 11/1992

stati cioé di sofferenza infiammatoria
in genere cronica di uno o pilt meni-
schi: sono in genere determinate dalla
sommazione nel tempo di lesioni mi-
nime dei menischi, piccole intaccatu-
re, sfrangiature dei bordi meniscali
che determinano dolore ed inflamma-
zione da sforzo ma raramente neces-
sitano di un intervento chirurigico, in
quanto rispondono bene al riposo ed
alla terapia antinfiammatoria.

Negli individui di razza bianca o ne-

ra queste lesioni meniscali riguarda-
no pil1 frequentemente i menischi me-
diali, in quanto questi sano pii1 debo-
li e sottili, e data la loro struttura fisi-
ca, i traumi di torsione mediale in ca-
rico sono relativamente pils frequenti
di quelli in torsione laterale; per lo
stesso motivo d’altronde le lesioni del
collaterale mediale e del crociato an-
teriore sono pitl frequenti di quelle de-
gli altri legamenti del ginocchio.
Un altro motivo di natura anatomica
riveste secondo noi grande importan-
za nel determinare questa maggior
frequenza di incidenti a carico del me-
nisco mediale: sul suo corno posterio-
re si inserisce infatti un’espansione fi-
brosa del tendine distale del muscolo
bicipite femorale, che si trova spesso
in retrazione, insieme agli altri musco-
li ischio-crurali, negli atleti che non
pratichino regolarmente esercizi di
stretching di questi muscoli.

Questo fatto determina quindi una
diminuzione di mobilita del menisco
mediale, che viene quindi piu facil-
mente imprigionato e leso tra condili
femorali e piatto tibiale.

I bicipite femorale si inserisce distal-
mente sul capo prossimale della fibu-

Fig. 5:

Vari tipi di lesione
meniscale:

a. lesione ’a manico
di secchio’;

b. lesione del corno
posteriore;

c. lesione del corno
anteriore

Fig. 6

Tutte le lustrazioni
a corredo
dell’articolo sono di
Maurizto Gandini.

la: questo osso fornisce distalmente
un’ampia inserzione ai legamenti la-
terali dell’articolazione tibiotarsica. In
caso di distorsione della caviglia que-
sti legamenti trascinano verso il bas-
so anche la fibula, dando spesso ori-
gne ad uno “‘stretch reflex”” sul bici-
pite femorale, che va quindi ulterior-
mente in spasmo (fig. 6): questo spie-
ga la relativa frequenza di problemi
meniscali che seguono, magari a di-
stanza di mesi, distorsioni della cavi-
glia nel trattamento delle quali non ci
si sia curati di ristabilire i corretti equi-
libri muscolari dell’arto inferiore cau-

- sati dall’adattamento al trauma.

Nella maggior parte degli aikidoka
gli ischiocrurali tendono ad andare in
retrazione fibrotica per compensare
“tonicamente’’ l'ipertrofia del loro
principale antagonista, il quadricipi-
te femorale, che viene in genere inve-
ce molto potenziato dalla pratica del-
I"aikido: questo per sottolineare anco-
ra una volta, se ce ne fosse bisogno,
I'importanza degli esercizi di stret-
ching per la prevenzione degli infor-
tuni nella pratica dell’aikido (vedi Ai-
kido n. 2, novembre 1991). Questi eser-
cizi infatti garantiscono elasticita e
flessibilita a muscoli, tendini e lega-
menti e permettono quindi alle artico-
lazioni di affrontare nelle condizioni
migliori le sollecitazioni a volte impor-
tanti a cui esse vengono sottoposte
nella pratica dell’arte marziale: inol-
tre facilitano molto il pieno recupero
dopo 1’allenamento, evitando quella
sommazione nel tempo di microlesio-
ni ¢ disfunzioni minori che molto
spesso predispongono ai traumatismi
piu importanti.

Dott. UMBERTO MOSCA
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Negh ultimi nuneri della rivista &
stato dato grande spazio, Jorse trop-
po, alla commemorazjone postalgica
di stage organizzati su e gid per 'lta-
lia. Le anime laboriose e pie degli or-
ganizzatoti dopo il lavoro di mesi si
raccontano I"un Valtro, dandosi gran-
di pacche di approvazivne sulte spal-
Je: ’é stato d)fplule ma..., non pen-

savamo dj farcela pero g grazie al tavo-
ro dj tutti...

Stage indimenticabili, maestri tra-
scinatori esemplari, esperienze al li-
mite del sublime tra tatami, rinfreschi,
targhe ricordo, e cascate. Il lettore at-
tonito di fronte al lenlo trascolorare
dell'inferno organizzalivo iniziale si
sente trascinato nel paradiso del Bu-
do ed avvilito si tufta all’indietro ri-
cercando nelle sue abhitudini yimem-
branze qualcosa di simile. Niente!!

““Ma & possibile che me le perdo
tutte io le cose indimenticabili’” sus-
surra il nostro aikidoka alla moglie or-
mai addormentata da un pezzo.

CON LOCCHIO DI ZENO

DISORDINE
CASSETTO

Bene, & proprio per tutto it popolo
delJimbo del)’aikido, nel quale de] re-
sto mi identifico, che ho decisa di ri-
vivere in fotogrammi rapidi e scoor-
dinati lo stage o, in stile pilt medio,
)'incontro tenutost a Meranao sotta la
guida del Maestro Fujimotoa il 20 e 21
giugno.

Lo sguardo del narratore é uno
sguardo sveviano, uno Zeno Cosini
dell’aikido per interci, privo di dan-
nunziani voli su Vierna ma ricurvo ad
analizzare ¢ a rielaborare la contorta
esperienza quotidiana.

Al di |2 delle coordinate temporali
la prima cosa che affiora alla mia me-
motia sono i grandi, valorosi tatami
ambulanti dell’ Aikikai d’ltalia.

Il singolo tatami, lungo due metri
e largo uno, pesa circa venti chili, &
di colore verde con alcune eccezioni
rosse, porta suj bordo la scritta ““Fu-
ji"" e grazic al Sig. Tagliati (mantova-
no D.O.C) gira in camion [I'ltalia
centro-settentrionale da Firenze a La-
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ces. Nei periodi freddi credo soggior-
ni a Mantova sotto lo sguardo vigile
del Sig. Veneri. Alcuni dj questi va-
lorosi ““roaterassini’’ mostrano i segni
del tempo e presto verranno messi in
pensiope, altri invece sono ancora
baldanti e pieni di “pesante” encrgia.

Merano ore 7.45, incontro con il
Sig. Tagliati: camion, duccentosettan-
ta tatami, quatlro scaricatori fra i quali
un’esie donna (Claudia). Ore 11.30:
il puzzle & ultimato, la maxi. palestra

meranese ormai avezza ai giochi di
palla si guarda stupita nella sua nuo-
va veste di dojo giapponese. Stenta
a riconoscersi @ NOn riesce ancora a ca-
pacitarsi di essere, in piena estate, co-
peria da un ingombraate piumino. U
camion riparte ma, il giorno dopo,
domenica 21, paziente alla entvata ce
ne & un altro, ahimé piu piccolo, mes-
so gentilmente a disposizione dalla (a-
legnameria Ferrozin di Merano e gui-
dato dal primogenito (Max) dell’'omo-

nima famiglia. Cinque lunghi viaggi
Merano-Laces, luogo prescelto per
una villeggiatura montana dagh amati
tatami.

Merano ore 16.00, inizio attivita tra-
sporto: Laces ore 22,30 stanca pizza
collettiva, con difficoltd nell’uso del
coltello dovuta all'intorpidimento de-
gli avambracci.

Lasciamo per jl momento al meri-
tato riposo Max caruion e tatami, e ri-
pescando nell’intricato immaginario,
emerge Una sagoma noa ancora defi-
nita che sembra tuttavia conoscjuta.
Chiudo gli occhi, scusale un altimo,
si avvicina non & pil cosi lontana ed
ecco ora chiaramente dalla nebbioli-
na dell’oblio emerge Raimondo di Mi-
lano. Ma cosa sta {acendo? richiudo
gli occhi mi avvicino... ora vedo, sta
svuotando con naturalezza la vescica
nel parco della casa che lo ospiteta la
notle, vicino atlende il fedele scudie-
€0 ormai avvezzo alle improvvise in-
continenze del cavaliere. Ha ultima-
to I'incombenza e riprende il gioco
della ““napolitanitd’” vociante e bur-

lona. D’impravviso tace si fa scuro in
volto (lo scudiero assopito si risveglia
di soprassalto) pensa alla rivista, sten-
de programmi, scatta foto, chiede col-
laborazione... 7*Si, ¢t vuale un articolo
5V questo stage, pensaci tu”’. Walter
e Uinseparabile Diana, auguri pey 1
venticinque anni di felice vnione, cer-
cano anche loro la macchina {otogra-
fica de] Maestro dimenticata dallo
smemoralo Raimondo al ristorante.
Diana ¢ sfinita ma non molla, Walter
dal canto suo sernbra non sentire
stanchezza, sono quasi le 2 di notte

e, al mjo seguito, si butta in una ¢ac-

~-cia alla borsa dimenticata per le vie

meranesi.

La troviamo e tra una battata e I'al-
tra, ho il terapo di godermiJa descri-
zione della nuova casa in campagna
ed in particolare del lavoro nell’orio.

Altri volii alire jmmagint in questo
percorso 2 ritroso, gli ajkidoka di
Mantova al quali mi sento Jegato da
vna sincera amicizia, lo spirito festo-
so di Gigi e Alina dj lvrea, lo splen-
dido esame dei bambini di Chierchi-
ni, Ja (olta presenza della palesira di
Bolzano, gli aikidoka di Verona, Ja
storia d’amore di Rosa (Mestre) con
il nostro Oreste (nome scaturito dal-
Vitalianizzazione del teulonico
Rorst). £ meglio che mi fermi qui al-
tryjmenti rischio di affondare in un
vatlice di nomi delle quasi cento pex-
sone giunte per |’occasione a Me-
rano.

M prima di abbandonare le suddet-
te carte ancora un ultimo proustiano
nisveglio di memoria. [l baffo gentile
dellistruttore di1 Trento, Helmut, che
i incupisce alle prese con § miei ner-
vosi cambiamenti 31 umore e i rim-
proveri a riguardo dell’anima ponde-
tata e materna dell’Aikikai Merano,
Ganesh. Insomma mio caro letlore
una vera e propria giostra di senti-
menti, niente di piu probabilmente ds
quelli avvertiti dai parlecipanti agli
stage, ahimé contemporanei, di Firen-
ze e di Torino. Semplici e colorali sen-
timenti diceva che 1n fondo sono alla
base dei genuini rapporti umani ca-
raiterizzanti la grande famiglia del-
I’ Aikikai dai suoi vertici (ino a noi
seruplici praticanti. E il Maestro?

No, non I'ho dimenticato, ho com-
perato un’intera scatola di cartucce
per la mia infaticabile penna stilogra-
fica e se il prossiino anno decidera di
tornare ho it serbo un fiume di emo-
zioni da raccontare.

MARCO ALIPRANDINI




DIARIO D’ESAME

UN’ASPIRANTE
TROTTOLA VORTICOSA

GIOVEDI 11 GJUGNO 1992

Ormai mancano pochi giorni alY’e-
same di aikido. Sono stanca e anche
discretamente a pezzi. Le ginocchia
mi“‘dolgono”’ tutie le volte che mi ab-
basso. La schiena & indolenzita. Pol-
si, spalle ed allucj i danno un po’
fastidio. 11 collo si sta ingrippando.

Perd ce la metto tuflal Le tecniche
sembrano prender forma, giormo do-
po giorno, anche se la per{ezione, o
meglio, 1a decenza, € ben lontana, e
la velocitd non esiste proprio.

Ho scoperto, anzj ho ritrovato, la
forza di volonta di un tempo, dei tem-

pi duri. La forza di superare $é stessi
e le proprie possibilita.

Anna ¢ la mia “compagna fissa” in
quesli giorni di preparazione esami.
Insieme condividiamo momenti di
gioia, entustasma, depressione e
smarvimento. Alla fine della prepara-
zione o ci “‘ameremo’’ alla follia o ci
odieremo tremendamente o chigsa?
Forse troveremo jl giusto equilibrio.

Nel dojo il clima esarni é al massi-
mo. Volti impegnati, stravolti e demo-
ralizzati s} aggirano come zembi per
gli spogliatoi. Qualcuno sorride. Si sa-
ra iscritto agli esami o no?

1l Maestro Fujimoto cerca di mette-

re “a punto”’ le nostre tecniche. Che
impresal Si scoprono cose mai vistel!
Anche di dover portare per gli esami
di quinto kyu swwariwaza iviminage!
Non & giusto! Non ci aveva avvertiti
prima! O forse ero distratta?

Inoltre, ogni tanto, si diverte a met-
terci un po” di spauracchio con frasi
del tipo: "’Se fale questi errori non
passate esame”’. Anna a questo pun-
to dice di voler ritirare la domanda
d’esame, perché quando il Maesiro
lancia questi messaggi vuol dire che
ti boccera veramente,

Cosl ci vuole Cristina che la incorag-
g ... ¢ §i Ticomincia da capo.
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E tra uno shomenuchi nikyo che vie-
ne trappo frazionato, i piedi che non
stanno puntati quando devono e vi-
ceversa — di notte sogno il Maestro
che mi dice: ""Piedi puniabi!l’’ - I'afe-
mi che si dimentica sempre, Ja chiu-
sura che {a pena... aspeitiamo J 17 —
giorno fausto o in-fausto? Chissa co-
me andrad a finire?

[l Maestro Ueshiba Kisshomaruv nel-
lo Spirito dell” Aikido dice: “*L allieva
di aikido deve dedicare la maggior
parte del suo allenamento ad appro-
fondire le tecniche di rotazione sferi-
ca, e athraverso I'applicazione costan-
te arrivera a capire il principio base.
Nel wnovimenlo egli, od ells, diviene
come una trottola vorticosa, stabile al
centro senza mai perdeve I'equilibrio.
Anche se |'allievo pud non esserne
completamente consapevole, l‘unita
ki-mente-corpo, che & unito anche
coh |"universo, é stata raggiunta’".

Ora mi chiedo:

— Divenlerd mai ““io’’ una trotto]a
vorticosa che non perde l'equilibrio?

— Rag?ungerc‘) mai I'unita ki-men-
te-corpo’

VENERDI 12 GIUGNO

(Censura)! Impreco ad allissima vo-
ce a due passi dal dojo ~ mi sono bi-
rata la porficra dell’auto sul ginoc-
chio. — Varcata la soglia set occhi —
tra cui queli det Maestro — sono pun-
tati su di me. Sapevano gia chi stava
entrando. Avevano riconoscivto la
mia voce 0 le mie imprecazioni?

I Maestro dice: *“Esame sara duvo
con queste parole!”’ I una minaccia?
O un avvertimento?

...La morale & mai dire parolacce
prima di un esame!!}

SABATO 13 GIUGNO

La tensione sta scemanda. 5i ripre-
senterd mercoledi 17!

Oggl non siamo in molti sul tatami.

Un foglio — scritto da Lorenzo ~-
applicato all’entrata dice: “"Prepara-
zione esami dalle 14 alle 17°" e ira pa-
renfesi: “chy tardi arriva meno si al-
lena”. Appena arrivata vedo pochi
"affezionati’” che si stanno allenan-
do, appiccicosi e sudatijcci. U tasso di
umidita & altissimo.

Si fanmo e rifanno sempre le stesse
tecniche, con lo stesso nitmo, ¢on le
stesse persone e chissa, forse anche
con gli stessi ervori. Perd oggi si ride!!!
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Tra un katalelori ikkyo e vn npofetosi shi-
honage e chissa cos’altro, ¢’¢ chi g1 s)e-
de semi-in-coma ai bordi del tatami.

Aleuni confabulano in un angolo.
Allri annaspano alla ricerca di un po’
d’acqua, ma c’e chi imperterrito —
anche se pih grondanie — prosegue
il suo allenamento.

Alle 17 mi avvio shremata verso gli
spogliatoi per farmi una ‘‘meritata
doccia’’. Tatan! Mi sono dimenticala
I"accappatoio. Addio meritata doccial!
Se ci fosse il Maestyo avrebbe certa-
mente una battuta prontfa in mento
alla mia ineguagliabile memoria.

LUNEDI 15 GIUGNO

Siamo quast giunti al traguardo.
Oggi ¢’¢ gia profumo di esami.

Negh spogliatoi vedo Chiara con
un’arta un tantino depressa. “"Ma co-
mc¢ — le dico — fino a qualche giorno
fa dicevi di sentivti pronta?’’. ’Ora
no!” risponde sempre piu depressa.

Francesca come al solito sorride. Ha
trovato una rondine che non riesce
piu a volare, e con I"ajuto del Maesiro
I’ha ““vicoveratd’ in un angolo del do-
jo, citcondata da tre portaombrelli.

Le due Anne oggi ) allenano con
me. Apna B. — 12 mia fedele, o infe-
dele compagna — conlinua a chiamar-
mi ‘‘secchiona’” o ““nana malefica”".
Lei, in compenso, si aggira come
un’ossessa per il tatami alla dispera-
ta ricerca del suo libretto “‘persona-
le”” degli esami. T vuole solo ed esclu-
sivamente i] suo. Perché? Perché ha
tradotto pavi pari ogni parola gioppo-
nese inereate le tecniche da portare
all'esame: es. katatelori=presa ad un
polso ecc. ecc. Ed @ {utto scritto bello
bello e ordinato... da paranoia totale.

Oggi perd ha dimenljcato il libret-
to. Mio Dio! Spero non le vengano le
convulsioni!

Gli yodansha danno gh vltimi con-
sigli. Hanno I'aria di non poteine pro-
prio pit di quesla preparazione esa-
i, cos) corne tutti quelli che gi esa-
mi non ne devono proprio dare e co-
$i come noi che oramai non vediamo
Yora di finire. Perd sono dei santi —
dei santini! — spiegano e rispiegano
le tecniche con una pazienza “quasi”’
infinita,

MERCOLEDI 17 GIUGNO

Giorno fatidico!
[l primo volto sorridenie che vedo

entrando nel dojo, & quello di Fran-
cesca. Perché sorride? Primo perché,
come ho gid delto, Francesca & quasi
sempre sotridente e poi perché ha gia
dato )'esame. Con les “sorridono”
per lo stesso motivo, Fabyizio, Loren-
%0 e Brescia.

Negli spogliatoi Anna non sorride
affatto. Fa quasi paura! Entrano I'al-
tra Anna e Pia. Sono cianotiche e an-
che un tantino ansimanti.

Hanno gia dato!!

Beate loro!! Basta, ora salgo svl ta-
tami. 11 Maestro durtanle gli esami &
solitamente malefico, ma con mode-

- razione. Lancia frecciatine laglienti a

destra e 2 manca. C’& n’é per tutti.

Fa fare e rifare tecniche, ukemi e
shikko di vario tipo. Ogni tanto ride e
dice anche: ’Di solito @ si1 diverte a
vedere esami, oggi proprio no!”’ E co-
si chi sta facendo 'esame diventa pitt
pallido — o pib cianotico, a seconda
del soggetto — e sempre piu sudatic-
cio.

C’e chi & veramente esausto. E poi
finisce tutto. Seduti in seize, pronti per
i) saluto e via altro giro altro regalo.

Dietro “’te quinte”’, ovvero dietro le
colonne, nella zona neulrale, si assi-
ste agli esami. Qui il clima & molto pit
rilassato, ma non per tutti! Infath,
mentre molti hanno gia sostenuto 'e-
same, alir} stanno ancora aspettando.
I primi si parlano nelle orecchie, ri-
dacchiano, oramai sollevati. GJj altri
sofftono in silenzjo.

Chiedo a qualcuno come & andata.
Parlo con il mio compagno d’esame
Roberto — gh ho quasi lussafo una
spalla durante una tecnica! ~ Ora fi-
nalmente ridiamo.

"’Che faccia cattiva avevi'” mi dice
Francesca “‘potevi sorcidere ogni tan-
to a quel povero ragazzo!’’ Gia, solo
che il povero ragazzo, tanto buono e
simpatico, pesava 35 kg. Eiu di me.
E 5l Maestro... mi diceva: ''Pils velo-
ce, piu veloce! Cos) fai cadere solo
martto’”” — mio si intende!

I se la mia faccia era cattiva cosa di-
re dell’espressione da esarninatore ci-
nico del Maestro? £ un’espressione
che prepara ¢on cura gja uva settima-
na prima degh esami. Ci sarebbe mol-
to da dire in proposito. Fotse 1 si po-
trebbe scrivere un’articolo. La pros-
sima volta lo studio con pil attenzio-
ne. E tutto.

’

Arrivederci su] tatami da un’aspi-
rante trottola vorticosa!!

RITA BELLUSSI




GILLES KEPEL
La rlvincita di Dio
Rizzoli L. 32.000

Libro necessario ai piu giovani e a chi pen-
sa di aver ¢ercalo se non trovato la pro-
pria via a panire da un alteggiamenio
slrellamenie religioso. (I libro. pur essen-
zialmente indinizzato all’esame della
espansione der movimenti religiosi (cristia-
ni, ebrei, musulmani), a paniire dalla me-
14 degli anni seltanla. non lrascura di esa-
minare le motivazioni dei singoli all'inter-
no di diverse celigioni. L’aulore osserva
che i nuovi convenrtiti “'non sono reclutati
in misura preponderanie negli ambienti
oscuratist nella popolazione {analtabet),
vecchi, gente di campagna ed altri), ma
contano una notevole quantita di diplomati
nel sislema scolaslico secolare, giovani o
MENDd gvani £on una spiccata propensio-
ne per le discipling lecniche'.
L'atlenggiamenio religioso sarebbe guingi
muiualo, sui banchi di scuola, dalla cui-
tuea di professori che hanno come “'carat-
1eristica comune e rilevante quelia di con-
1eslare I'organizzazione della socield nei
suoi fondaments laici’™'. | tigli del sistema
scolastico e della moderniia si rivollano
contro la societa cui “'rimproverano il suo
sfaldamento. 1a sua anomia, )'assenza di
un progelto d'insieme a cui aderire’’.

| ¢ristiani, gli ebrei ed i musulmani parto-
no quindi dall‘altacco alla ragione per cer-
care di riconqguislare un mondo dilaniato.
Le modalila sono comuni € vanno dal ri-
fiuto della societd in cui st vive ad un ipo-
1esi di socield fondamentalista muluata
dai Tesli Sacri (Bibbia, Vangeli e Carano).
Il hbro sviluppa su queste ipotest un‘ana-
lisi storico-sociologica che muove dalle
elezioni del governo Begin in (sraale nel
1977, si sposla nel 1978 con I'elezione di
papa Woijtyla, passa per il ritorno di Kho-
meyni & Teheran nel 1979 e culmina con
I'elezione 3i Reagan, in cui confluiscono

LIBRI

i voli degii evangelici e dei fondamentali-
sli. In queslo intrigo di caincidenze di da-
1e & falli Kepel ritrova “un forte valaré sim-
bolico e ua comune movimenta™ che at-
traverssa le rehgion) e ltla le societa sog-
getie ali'angoscia della modernizzazione
e deli’allontanamenio di Dio.

L'autore linira pec spazzare piv di una lan-
¢ia 2 lavore della velusia e marloriala ra-
gione che farse sala pud ancora conlra-
stace I mille centri dél gisiacimento socia-
le siano esst i puri movimenti religiosi, i na-
zionalismi impazziti o le ventaie gi xeno-
tobia e di razzismo.

Ognuno potra rilrovare gqualcosa in que-
s1o libro che indaga nel bulo sociale det
nosldi giorni. Da parie naslra per equilibra-
re quesia fin lroppo seria lellura possia-
mo consigliare dei brani dell'Enciclopedia
del Rock anni 60 a cura gi Bertoncellt. In-
fatii nell’epoca delle esternazioni e dei fal-
sislorict & l.uminante la mitica e sofferla
biogralia det cantante Ricky Shayne (ma
si proprio Wi: “'uno dei mods'') che si pro-
fessava apolide nalo a Beirut da padre li-
banese ¢ madre amencana (ecc. ecc) e

che in realta era vn ruspanteé pugliese al
100%.
Epiianica.

RAIMONDO DE NICOLA

MICHEL AANDOM
Giappane - La strategia dell'Invisibile
Ed. ECIG - Genova

L'autore ha soggiornalo lungamente n
Giappone dove ha portalo a termine nu-
merosi reponage televisi e {otogralici, an-
che per conio di una importante emitten-
le irancese. rimanendo affascinato dalla
cultura di quel lontano Paese.

Si & interessalo in parlicolare dell’ambien-
te delle ani marzialh ed ha pubblicalo un
magnifico libro con foto, uniche nel suo
genere: 'Les arls martiaux du Japon™.
Egli allerma, ne¥’analisi mollo altenla che
fa nella "Strategia dell'invisibile’, che
comprendere il Giappone significa non
tanlo andare alla ricerca di passibili simi-
litudini con il mondo occidentale cui sia-
mo abituatl, quanlo pivl1oslo rilevarne le
differenze Pecsulfragare questa tesi, pe-
rallro mollo signiticaliva, egfi analizza tolto
cid che possiamo sapere del Paese del
Sol Levanle: I'economia, la storia, le reli-
gioni. I'arte e |a filosofia, non trascuran-
do le arli marziali e |'aikido, di cui riporla
qualche inedito aneddoto sulla vita di O-
Sensei.

Non so quale accoglienza possa avere
questo libro Ira i grapponesi che lo voles-
sere leggere ma, per quanlto mi riguaroa,
€ un tesio, lorse unico nel suo genere, di
grandissimo interesse e lale dovrebbe ap-
parire a \ulti coloro che volessero appro-
fondire la conoscenza e la comprensione
diun Paese e di un popolo che sono agl
antipodi geogralici e cultural «spetto al-
I'Europa.

GIOVANN({ GRANONE
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Genlile Direttore,

non so se Iei vorra o potra pubblicare que-
sta mia letiera, sollecitalami, nell’ullima n-
vista, da una serie d indicazioni sull’'orga-
nizzazione gell’Associaziane a livello na-
zlonale ed europeo, nonché dalla lettera
a leiindirizzala dal Sig. Giovanni Granone.
Chiarisco che la messa in lorse gella pos-
sibilita di leggere quasia mia sull’autore-
vole rivista dell’Assaciazione, non & dovu-
ta ad una sfiducia nel sVUoi confronti, ma
alla conslalazione che, in lulli questi an-
ni, non si & maf voluto aprire un dialogo
serio con coloro che vengono definiti dal
Sig. Granone una ‘‘congrega’’ di mugu-
gnaltori, ipercrilici ed. in un altro articolo,
privi di coraggio nell’affermare le proprie
idee

Mi trovo a rispondere, non perché come
s gice a Roma *‘ho la coda di pag(ia”, ma
perché 5000 stato 'unico socio a mettere
per iscritlo le mie iIdee e ad inviarle all'As-
sociazione, ben sapendo che sarebbero
state visionale anche dalla Direzione di-
dattica. Purlroppo, non ho polulo spiegar-
le nell’assemblea perché impedilo, peria
prima volla, a parteciparvi da gravi mativi
familian | Lo scrivente non si riferisce al-
f'assembloa tenutasi a Coverciano if 2
agosio s¢orso, ma a quella precedente -
ndr].

Si possono condividere le mie posizioni od
esserne contro, ma non si pud dire che,
in tulli questi anni, io non abbia pareci-
pato ed espresso le mie idee a viso aper-
10. anche alla Dirszione didallica. Non ri-
cordo d¢ aver mai sentito la presenza si-
gnilicativa del Sig. Granone nelle assem-
biee, n& in luoghi e momenli pid riservati.
Persanalmenie, ribadisco alcuni concell
quida, che ho espresso sempre con mo)-
la serenita e che, peraliro, hanno susci-
tato nei miei conlfronti, spesso, posizion:
di ingiuslilicato rancore &3 aggressivita.
Ho avuto modo di esternare gueste mis
idee, al direttore gella rivisia ¢he I'ha pre-
cedula, Simone Chierchini, in una injer-
vista reqistraia un anno e mezzo (a, € mai
pubblicala. Sembrano sirani, quindi, que-
sti appelli alla partecipazione costruttiva,
che assomigliano pil ad abbligatorie
espressioni di consenso.

Le pasizioni della FEA, che emerge nel
suo ultimo congresso, va nella direzione
piG volle espressa da me nelle assemblee,
cioé quella di un'azione oi pacificazione
lra le varie scuole che hanno come nferi-
menio il Fondalore della nastra giscipfina.
Non st tralla, anche qui, dirinunciare alla
propria entitd di associazione e alla pro-
pcia storia Tra I'altro, personalmente so-
no fiero di essere stalo uno det primi al-
lievi del Maestro TADA quando ancora
non esisteva il Dojo cenlirale di Roma e s
pralicava aikido in una piccola ex aulori-
messa. Quindi, posso anch'io vantare
qualcosa, se non altro I'aver condiviso (a
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poverla di quegli anni @ ('entusiasmo in-
sieme al primo gruppo dei vecchi allievi
del Maestro TADA, amici che non ho mai
inteso (radire, anche quango hanno falo
altre scelte e poteva risullare ““convenien-
te'" farlo per la mia carnera di aikidoka. E
singolare I'idea espressa dal Sig. Grano-
ne sulla democrazia e la Direzione didat-
tica Non era altatio necessario scomoda-
re Mencio o Confucio, bastava ricordars!
¢he lulti glt uomini sono uguali davanli a
Dio e la Direzione gidaltica non {2 ecce-
zione in tal senso. Significa alla fine, pro-
prio se si vuole aiulare gli iInsegnanti che
ci guidano. non confondere il rispetto do-
vUulo con la concezione espressa: “Dire-
zione didallica = Enlila e Legge'. Se si
commetie quesia operazione possono es-
serci sola dué motivi: it primo, un maies-
sere individuale lipico di chi ha bisogno ¢i
certezze; il secondo. la malafede @i colo-
ro che incensano per allenere consenso
nelle forme piv svariate. Il Giappone anti-
co € moderno, & pieno di questi ¢asi che
haano causalo iragedie e fallimenti.
Per vlteriore ¢hiacimento in merito a que-
sti argomenti, mi rilengo disponibile ad af-
trontarli, se (ei crede, attraverso deqli ar-
licoli specilici, agd infevisie che sia 0 che
alire persone che condividona queste mie
10ee, possano nlasciace senza nessun pro-
blema. La mia visione fulura dell’aikido ita-
liano non va confusa con la posizione po-
litica di tenere i piadiin una, due, tre slal-
te, ma di immaginare un [uluro nel quale
ogni aikidoka possa riconoscersi in 1ermini
di acmonia, di sludio e ¢ arrichimento di-
dallico, indipendeniemente dal gruppo di
apparienenza.

Un aliro principio chiaro, da me pil volte
espresso, & I'insarimento nella Direzione
didaltica degli italiani, ed Il riconoscimen-
to della pari gignita dei gradi in ogni oc-
casiong, nonché un riequibbrio del Con-
siglio nazionale, con un diverso regola-
menio elellorale, che consenta {a rappres-
seniativita di fulie le regiony, evitando squi-
libri che possano minare, alla lunga, I'u-
nila dell’'Associazione.

Questo (e dovevo 2 suo chiarimenio,
nella speranza e nell'augurio che lei pos:
sa, sempre, esprimere hberamente le tdee
di wit gli aikidoka. senza nessun condi-
zionamento.

La ringrazio.

FABIO MONGARDINI
Dojo “’Shimabara’ - Palestrina
Palestrina, 20.11.1981

Caro Direfiore,

I'ultima assemblea dell'Associazione che
si & lenuta a Coverciano il 2 agosto scor-
so, esaurito l'orgine del giorno. ha preso

uno slrano angdamenio quando il Socio
Mongardini ha rivollo al Presidenie una vi-
brata proiesia per il mio ediloriale Il Do-
jo delle volpi”, apparso su) numero di apri-
le '82. Egh sosteneva che (0 scrilto In gue-
stione & ingiuriosao nei suoi é nei confron-
Ui di altri Soci che, pur trovandosi all'op-
posizione, sempre si sono adoperati per
il bene dell'Associazione ma, sopratiutio,
lo & nei confronti di persone che di essa
non fanno piu parle, essendo passale ad
alire Associazioni di Aikido e che leggo-
no la nostra rivista, a quanto pare, molto
attentamenl(e e si sano offese a dismisu-
ra. |l Socio Mongardini ha anche chiesto
al Presidenle di fornirgli il suo formale im-
pegno perché simili “'vergognosi episodi™
non si debbano mai pib ripelere, minac-
ciando, in assenza di una risposfa posili-
va, un‘immediata denuncia a nastro ca-
rco.

(ndipendenlemente dalla risposta fornita-
gli dal Presidenle e dall'inferpretazione
che ne pud aver ricavalo I'interpellanie,
debbo ammellere che mi sfugge il noccio-
{o della queslione: se il mio editoriale, co-
me & slalo inlerpretalo, shigmalizza in par-
ticolare i gissidenli, cioé, ¢oloro che del-
I’Associazione non fanno piu parte, per-
ché qualcuno sente la necessila di alzar-
si in loro dilesa? Esiste lorse una connes-
sione reale Ira le parti che il mio sc¢rifto ha
sfiorato e che la reazione suscilaia ha
messo in luce? Se anche cosl fosse, non
ravwviso, gopo atienta nletlura di quanto ho
scntto, gli estremi di alcuna olffesa, sem-
mai, visto come si sono svoltl i latti, de-
nunc¢ia gi un dato, confermalto dalle dichia-
razioni e dalle pretese degli inieressati.
Ho scrilto, da quando la rivisia Aikido esi-
sle, un nuMero ormai grangissimo di arti-
coliin alcuni dei quali ho gia fraltato, ma-
gari solo di sfuggita, 'argomenlo dei dis-
sidenti, senza nascondere |la mla disap-
provazione nel laro conirontl. Debbo 1or-
narvi, ahimé, in questa mia e preferirei non
farlo. Ho anche usato metafore pit o me-
no zoologiche come quella della “‘Luma-
ca avveniurosa', che erano aliretianto
provocalorie, senza suscifare (gazioni di
Sorta (ma non si sa mai, qualche lumaca
targiva pud ancora arrivare); mi Sono Spes-
§0 accusato, nelle mie metafore, di esse-
re protagonista dei sette peccati capital
ed al lellore non pud essere sfuggito che
in realta, pur senza voler escludere la mia
persona, parlavo di lvi. Solo 1a melafora
delle volpl ha fatto breccia nefla sensibili-
ta di ¢hi, presumibilmenle, ha la coda di
paglia.

Ma veniamo ai dissidenti: conosco alcuni
che non praticano piu 'aikido, pur essen-
do stati fra i migliori. Costoro ora fanno
deli‘aliro: giardinaggio, ad esempio, i mis-
sionari di una fede religiosa ed aliro. Han-
no fallo una scelta di vita alla quale non
Posso che inchinarmi con rispetto. Non ho




lo stesso alteggiamento per le scelte di co-
loro che sono uscili dall’Associazione so-
lo per entrare in un’alira che meglio cor-
risponde alle loro "aspeltalive’. Essi pra-
ticano ancora 'aikido solto altra bandie-
ra, come a dire ¢he hanno (radilo il laro
Maesira.

Ho gia delio altrove che se qualcosa non
sembra funzionare nel mio castello, ho il
dovere di lottare con lealla all’inierno d)
€s50 per tenlare di dargli un ordine miglio-
re, non certo passare al castel(o avversa-
rio \radendo I'egida sollo la quale ho im.
paralo a camminare.

Mi & slaia rivolta I'accusa di non fare no-
mi; allora dovrei specificare anche le ¢cir-
costanze che hanno porialo ail’allontana-
menfo e queslo, a8 mio awviso, non fareb-
be molto onare a ¢hi 0gqgi si sente tanio
offeso da una melefora originala da vn so-
ano.

Ah, dimenlicavo di dire che anche quesla
mia lellera, caro Direllore, & un pario di
fanlasia e che ogni riferimenlo 2 fatli 0 a
persone raali & del tutio casuzle.

GIOVANNI GRANONE

Estimados amigos:

Muchas gracias por la maanifica reviata
Alkido del pasado mes de abril que tuvi-
sleis la gentileza de enviarme.

Es para mi un honor figurar enlr¢ los co-
laboradores de tan excelenie publicacion,
de la que me agradaria poseer lodos los
numeros.

Adjunto les envio dos arliculos nuevos de
los que soy auior, por si Vds. desean pu-
blicarlos en el préximo nomero de noviem-
bre que las ruego no se olviden de en-
viarme.

Si gesean mas ¢olaboraciones, dibujos fo-
los, ete. en forno al Aikido con mucho gu-
sl0 ¢ los enviacé.

Con el deseo de que sigan manteniendo
la calidag verdaderamente nolable de la
revista. les saluda cordiaimente.

JOSE SANTOS NALDA ALBIAC
Saragoza. 27.06.1992

Un'idea.

Questa 1dea nasce dalla necessita di vi-
vere in moda pid diretto 1a nostra Asso-
ciazione evitando inutili polemiche che,
nellempo, hanno praovocato una stasi or-
ganizzaliva e una mancaia crescita collet-
liva. Uluslro in due bativie, al paziente let-
(ore, la mia proposta per una coslruiliva
soluzione.

Oa un’attenta rifllessione sulla figura e la
funzione del Relatore di zora si deduce
che sarebbe oppor(uno che o stesso fos-
se della zona di apparlenenza.

Il nostro Relalora di zona, il Sig. Giovan-
ni Granone, & una persona amabilissima
e squisita ma. anche a suo dirg, esistono

dei problemi chistlivi allo svolgimento del-
(e sue funzionl.

Non basla, infalli, qualche interminabile
e minuziosa tlelefonata al suddelto per vi-
vere in prima persona Ja nosira situazione.
Aflinché st realizzi 1a condizione che sia
uno del posto a ricoprire la carica di Re-
latore di zona, propongo che I'elezione dei
consiglieri avwenga in base al numero de-
gli iscritti nelle singole zone g1a esistentl.
Ut consigliere slelio nella propna zona -
coprirepbe automaticamenie {a carica di
Relatore ds zona.

in base al numero degli iscritti ogni zona
gia esislenle avra dirino a un cerlo numero
di consiglien eletti con il sistema attvale.
In questo mado si avrebbe una dislocazio-

ne di forze, nel consiglio, pil equa e ra-’

zionale.

Sperando che cib rappresenti un punto d:
nizio per una immediala valulazione, In-
vilo chiunque a lanciare un'ides.

MARCO SCALA
Responsabile Dojo Pania Rei
Portici -~ Napoli

Caro Bolzoni.

Premetiendo che considero molio il luo
impegno ed il luo lavoro, & personalmen-
te 1& né sono grato, sperando che siano
coslruttive vorrei incominciare con due
‘critiche’™

Nell'articolo di Tergu 91 ho partato di “ai-
kidoisti™ e non di "‘aikidoka’" che & una
catliva traduzione faita male in origing, e
che nessuno vuol¢e cambiare. In giappo-
nese il lerminale ka es: judoka, karateka,
ecc... signiica: esperlo. Non credo che
anche se cinture nere possiamo delinirci
tali. Basia nolare che i nosiri Maestri (giap-
ponesi) non la usano maie ¢he loro sles-
s si deliniscono “aikidoisti'.

Sempre nello slesso tesio in una frase
conclusiva che diceva: "Ecco, Aikido e
Natura & lutlo questo’’. Qualcuno ha ag-
giunto: “ed altro ancora”. Questo ha cam-
biato il significato di quel che siavo dicen-
do. E quesio sincaramenle mi dispiace.
Non voglio fare passare agssun messag-
gio ma voglio che si possa leggere quello
che dico e quello che s¢rive. Se &l tuo av-
viso qualcosa non va, i prego di farmelo
sapere o al limie di non pubblicare il mio
scritto se lo ritieni giusio. Grazie.

Per finire il capitalo delle criliche b varre:
chiedere di non metiere sulle mie fo10 che
i mando il nome di un'aliro, Che innondi
il mio articolo di foto altrui, 6k (pud darsi
che le me non siano buone), ma se le
“buone’ le aftribuisci a qualcuno allro, al-
fora I non sono piu d'accordo!

Adesso parliamo di fuiuro.

Olire all'articolino che i allego e che vuo-
Iessere un’omaggio ed un ringraziamen-
16 ad un “piccolo grande uoma' e che
spero pubblicherai, ¢'é anche una lettera
di ringraziamento di quel ragaz»o cecoslo-

vacco che & venuto
parlecipant
ina. Aveva risp ¢
ed appena arrvelo in |

fregato (in Cecoslovact
guadagna al massimo L
sg). Comunque tutti hz
no In tasca e quesia latter
a loro. L'ho tradotiz lettera
1endo che Vinglese di que
sai catlivo. Spero che nonsiat
di per il numero di aprile. Augura
non averti infaslidito troppo € rir
dotiper il tuo impegno b mance | m
luti piC Sinceri.

(51}

ROLAND GUYONNET

...Vorreiringraztare molto fulti gh amic,
con i guali ho \rascorso del giornl meravi-
gliosi a Tergu nel 1991.

Ringrazio iutti coloro che hanno prati-
calo con me i nostri esercizi sul tatami,
sulle montagne, sulle spiagge. con ho-jo
e trascorso il lempo hibero 1ra lo studio e
I'applicazione della bella e [ine arte gel-
I"alkido.

Non di meno ringrazio tutli coloro che
con i loro doni hanna reso migliore H mio
fitorno a casa.

Spero che anche i piceoli doni che la no-
slra scuola Rojin Lijang ha (alto a quesle
persone (2) che sono slate tanto vicine alla
miza anima, abbiano ¢alo loro un po’ di fe-
licita.

Una speciale ringraziarmento al Sig. Ro-
land Guyonnet ed al Maestro Hosokawa
per la loro grande pazienza ¢ clomenza
con me durante il raduvno a Tergu.

Cari amici, che la voslra vila sia sem-
pre accompagnata dall‘armonia delle
menti felici, dei cvori impidi e da tutta fa
buona volonta.

Sinceramente.

LIBOR ROZNOVJAK
Jhilava Nov. 91

{2) I piccol doni sono slati due scullure di le-
gno falle daflo siesso Libor e regslste una af
maesiro ed upa a me.

AVVISO Al LETTORI

Tutti coloro che desiderano collaborare con
la rivista, sono pregati di far pervenire i fo-
ro articoli entro e non oltre il 20 settembre |
(per 1a pubblicazione sul numero di novem- |
bre), ed entro e non oltre il 20 febbraio (per
la pubblicazione sul numero di aprile).

Gli anrticoli devono essere dattiloscrittie
accompagnati da fotografie recanti sul
retro, data, localita, nomi delle persone
eventualmente ritratte ¢ nome del foto-
grafo.

| Chi utilizza un Pc per Ja composizione del-
I'arlicolo, & pregato di inviare anche il di
schetto in file ASCHl o Word.
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DEDICATO A...

Questo éillestodiunacanz2ane di ua can-
tautore francese: Serge Lama.

Credo che se avessi avulo 2 fibra poelica
Vavrel scritla pensande a guel “'piccolo
arande uomo' che ci aiuta a capice la
“Via" da lulti questi anni.

MON AMI MON MAITRE

J'al essayé a cents reprises

De vous parler de mon ami,

Mais comment parier d'une église
Dont I'accés vous est interdit.

Mais ce soir fe sens sous ma piume
Un fourmillemeni familier

Quand le soleil du coeur 5'alfume
L'éteindre serait un péché.

C’est mon ami et ¢’est mon mailre,
C'est mon maitre et ¢'est mon ami.
Deés que je I'ai vu apparaitre

J'ai tout de suite su que ¢ etait Iui,
Lui qui allait m’apprendre a étre

Ce que modestement je suis.
Comme une chévre Vendéene

De szs secrets il est jaloux

Et meme s'il a de ia peine

Il ne vous parle que de vous.

Il conserve de son bel dge

Un sourire au fond de ses yeux

Et je me dis que c'est dommage
De vous le décrire sans cheveux.
 C’est mon ami et ¢'est mon maitre
Jo le vouvoie encore aujourd hui

Et quand j'ai mal dedans mon éfre
Je passe une heure ou deux chez lui,
L'air qu'on respire a sa fenétre
C'est I'air le plus pur de Paris.

orte en lui dur comme une arme

Un orgeuil au-dela de tout

Au point que méme au bord des larmes
if vous fera croire qu'il s'en fout.
C'est lui qui a fortifié mon &me

Et s je suis encore en vie,

Je ne le dois pas a cetle fermme
Qui me rend heureux aujourdhui
Mais, a mon ami, a mon maitre
Et dans fa chanson que voici

_ Je sais qu'il va se reconnailre

Mais puisque nous sommes entre amis
Ce sorr je peux bien me permeltre
De vous le présenier aussi.
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Sbbonamento

Ho Iradolio il tesio parola per parola sen-
za cercare di fare delte irasi in modo cor-
retto. in mado che ognuno lo senta come
lo capisce.

Queslovuol essere da parie mia un omag-
gio ed un ringraziarnento at mio Maaesiro.

ROULAND GUYONNET

MIO AMICO MIO MAESTRO

Ho provato cento volte

A parlanii del mio amico

Ma come pariare di una chiesa

Di cui & vietato Faccesso.

Ma guesla sera sento sotto la mia penna
Un familiare formicolio

Quando il sole del cuore si accende
Spegnerlo sarebbe peccato.

E il mio amico, & i mio maestro
Appena I'ho visto apparire

Ho subito saputo che era lui

Lui che mi avrebbe insegnato ad
essers

Quello che modestamente sono.
Come una capra delia Vendée (1)

E geloso dei suoi segreti

Ed anche se ha della pena

Vi parlera soltanto che di voi.

Della sua bella etd conserva

Un sorriso in fondo agli occhi

E mi dico che é peccato

Descriverlo senza capelii.

E il mio amico, & il mio maestto

Ed ancora oggi gli do del lei

E guando sto male dentro di me
Passo un'ora o due con lui

L'aria che si respira dalla sua finestra
E I'aria pits pura di Parigi.

Porta dentro di lui duro come un'arma
Un orologio aldila di tutto

Al punto che anche vicino alle lacrime
Vi fara credere che se ne frega.

E lui che ha rinforzato la mia anima
'E se s0no anocora vivo :

Non lo devo a questa donna che
tutt’oggi mi rende felice
Ma al mio amico, al mio maestro

[Edin questa canzone

o si riconoscera

- Ma visto che siamo tra amici

guesta sera mi posso permettere
anche di presentarvelo.

(1) Vendée: Regione del Nord-Ovest della
Francia softo ia Bretagna.

COME RICEVERE
AIKIDO
DIRETTAMENTE A
CASA VOSTRA

Volete ricevere la nostra rivista direlta-

mente presso la vostra abitazione? De-

sideraile ricevere numari arretrali {(3o-

lo annaie 1987 ~92) per completare la

vostra colleziona?

Siete gia abbonali come Soci Culturali

e desiderate innovare {a vosira adesio-

ne? Eccovi fe istruzioni in proposito:

1. RECAPITO PERSONALIZZATO
(Iscrittl Aikikal d'ltalia)
inviatre alla Redazione di Aikido fo-
tocopia di versamento su C/C
15781008 intestato ad Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
g recanie in causale Ia dicilura:-Re-
capito personalizzate Rivista Anno
XXI(1992)»: importalire 25.000. Al-
legare dichiarazione complela dei
propri dati anagrafici, dojo di appar-
tenenza. indirizzo postale e telefo-
nco.

2. SERVIZIO ARRETRATI (Annate
1387-82) (talte
Invisrre alla Redazione di Aikdo to-
{ocopiz di versamenio su c/c
15781008 intestalo ad Associazi0-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
e recante in causale la diciura:
«Servizio Arretrati - Richiesta n® co-
piew; imporiolire 10.000 per ogn: co-
pia. Allegace dichiarazione comple-
ta dei propri dati anagralfici, recap:-
Lo postale e telefonico, unitamenie
all’elenco delle copie richieste.

3. SOCICULTURALI (noniscrittlal-
I'Aikikal d’ltalia)
Nalia: Inviare alla Redazione di Ai-
kido fotocopia diversamenio suc/c
1578008 intestalo ad Associazione
di Cuftura Tradizwonale Glappone-
se C.P. 4202 -00182 ROMA -e1e-
canle in causale a dicitura «Soeo
Cuiturale Rivisia Anno XXII (1992}
imporio lire 25.000. Allegace dichia-
razione complela dei propri dati
anagrafici, recapito poslale e tele-
{onico.
Estero: Inviare alla Redazione di Ai-
kido fotocopia di Vaglia Poslale (n-
ternazionale infestato ad Associa-
zione gdi Cultura Tradizionale Giap-
ponese - C.P. 4202 - 00182 ROMA
- e recante n cavsale la dicilu-
ra:«Socio Cuiturate Estere Anno
XXl (1992)»; importo lire 35.000. Al-
legare dichiarazione complele dei
propri dali anagrafici, recapiio po-
slale e telefonico.
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CALENDARIO STAGE INTERNAZIONALI
ANNO ACCADEMICO 1992/93

QUANDO DOVE SENSEI
3. { NOVEMBRE . MILAN(_) Atkikai Milano - Via Porpora 43/47 TADA (Stage Nazionale)
5. 8 NOVEMBRE i ;O-M_A o Dojo Centrale - Viag Elentana 2 o _ TADA {Srage Nazionale)
14 - 15 NOVEMBRE AOSTA Allukal Aosta - Regione An.'le_(i.que 95 HOSOKAWA )
_2T~ 22 NO-\;EMEIRE MILANO Aikikal M?ahno -Via Pot-p;)ra .4314? FUJIMOTO (d_a -2"_K-_y_;;__
_21_ - 22 NOVEMBRE BARI Shmbu Bari - Via G Pelrorn 39/5 HOSOKAWA‘
5- 6 DICEMBRE LA SPEZIA Nippan La Spezia - Via XX Seltembre 2-94- FuliMoTo
5- 6 DICEMBRE_- i TORINO Alkikal Torino - Via Santena 6/A - ROSOKAWA o
- 12-13 DlCEMEﬁE CAGLIARI Musubi No Kai - Via P. Berenéa.rlo 11 HOSOKAWA -
26 . 30_ 6I-(-:EMBF'1E MILANO - Alkikal MII;_N;: \h;‘: F;;r-pora 43/47 __EJ;M_E)'_I'O {Stage Nazionaley
3-10 GENNAIO PESARO  Aicido Dojo Peséro - Via P. Gaj 18 FUJIMOTO
16 - 17 GENNAIO AgSLT-A Alkikar Aos(a- Regione Amarique 95 - o FUJIMOTO
23-24 GENNA}O_ PIETRASANTA Fujiyama Pietrasanta - Vial-e;wh-!afconi 5 FUJ!MOTO-"_ R
30-31 GE.LI_J;!AIO BOLOGNA Aikido Kai éélogna - Ur-a-;;oravann 14 _ FU._JIMO;'_(-Z-!" -
30- 31 GENNAIO MASSA - ;n_:;_iy;n.aM—assa -Viz G Pascoll 45 ;{-()SIGKAWA
6- 7 FEBBRAIO h TORINO Argrkai Torino - Via Santena 6!:5." S FUJIMOTO
12 - 18 FEBBRAIO . CORTINA Akikai Corlina - Via de Sielani-‘.’.;j32042 Calalzo ¢ Cadore (Bl  ROSOKAWA (Aikido B_SCE) ]
13+ 14 FEBBRAIO NAPOLI Budt; ELub Napali - Via C.“i;é.rbagallo. 142 o FUJIMOTO [F.'r_in-c_i{-)-ién;t-i)__
27. 28 FEBBRAID RONA Bojo Centrale < Via Elantana 2 HOSOKAWAFUJIMOTO
] {Yudansha, Ass. Soci, Slage Nazionale)
7 MARZO. : BOLOGNA Aik:d;”k-al_gologna - V; Fioravanti 14 FmiMO:I'C; (Y_ur_i.ans;w_a). N
20 - 21 MARZO o MILANO Aikikai Milano - Via Porporé_;i3147 ASAI - FLUIMde -
20 - 21 MARZO o .NAPOLI Kodakan Napoli - P.zza Cari_o. I_III_S HOSOKA\;VA—‘“ - ]
3. 4 APRILE REGGIO EM(LA S.DK. Reggio Emilia - Viale lsonzo 911 FUJMOTO ]
3. 4 APRILE - BUSSERO Alkido Club Martesana - Via{é-éuropa Pal.zo;nune HOSOKAWA : . i
10- 92 APRILE R ROMA Dojo Centrale - Via Elenianz 2_ : TADA (Slage Nazm-nale) T
17 - 18 APRILE - .bXG_LIARI Musubt No Kai - Via P. Bereng;ric; i1 - ASA!-HOSOKAWA - B
24 - 25 APRILE - .TEE_NTO Aikikal Trento - Via Mattiol clo S-cuola- o . FUJIMOTO a
24-25 APRILE . ) .S»;ENO Bu Sen Salerno - Via Mighorati 51 . - HOSOKAWA
31-2 APRILE-M-A(_i(_SIg M.ILANO Akikai Milano - Via Porpora 43/47 o MASUDA
8- 9 MAGGIO o ;{5;.1; Dojo Centrale - Via Elentana 2 - _ - H;JSOKAWA
15 - 16 MAGGIO - -&;E_STF.!E Tadashi Kolke - Via Penello _ o o FU-JII_VIOTO
22 - 23 MAGGIO o CIVITANOVA MARCHE § Aikido Civitanova - Via del Vall_t;; 36_ _ - F_l;_..II_MOTO
2930 MAGG_!O e TORINO Ken Yu Shin Torino - Via Mantova, 35” o FU.IIMOTO
5. 6 GIUGNO a __ANCONA Slamura Ancona - ¢lo Mole Vanvitelliana FUJIMOTO -
5. 6 GIUGNO_ o __LA SPEZIA Nippon La Spezia - Via XX Settembre 294 - ;-\OSOK;‘WA__
12-13 GIUGNO - A;‘:.TI Aikakal Asti - Corso Corridoni 51 _ '-FNIME)-T_O
19 - 20 GIUGNO R C_A:GLI;\? Musubi No Ka - \ﬁ;_r-‘, Berenrgario 11 _ IKEDA - H_OSBKAWA
18- 20 GIUGNO o da- &estlnarsl (Prom. hf_gr_cl?_ o —:
27 GIUGND MiLA-h-id Aikikai Milano - Via Porpora 43/47 FUJIMOTO {In_sggn_an(_l!_ N i
26 - 27 GIUGNO da destinarsl - (Prom. Sud) ' -

Akido - 11/1632 - 59




PIEVE 0] CADORE 20/02/92
Hosokawa

Bottino Giusepge - Poli Stelano
Bonuglo Gluseppe

Granalo Alfio

Majoni Elena - Cante Maria Angelz -
QOsvaldl Antonio - Rizzeita Augusto -
Ciotit Fausto - Novallino Rodollo

LA SPEZIA 28/02182

Cerri

Vegnuli Andrea

Gremascol Luciano

Piras Rarbara - Tedeschi Stefanta - Va-
net; Edore - Bargiacchi Luisa - Dol
Maoro -Bordone Ancrea - 150ppo En-
{1C0

VENEZIA 25/02/82

Gasparl

Cuneo Claudio - Mare\to Daniela - Ma2-
zola Dawide - Spansi Enrica-Farro Lu-
cia - Scarpa Raltlaele - Mien Daniete -
Borsetlo Barbara - Tabachin Pierluig
-Be ToniMarco - Beghello Paslo - Za-
netti Simone - Straliono Maurizio - Zam
bon Romeao - Parancole Antonie - Pa-
squal Luig - Pargle Anionello - Ber{o-
ni Mena Crisiina

Hampazzo Roberto

Carlots Chiarg - Barolo Francasco
Berrardi Enrico

Viotlo Giuliana

ALSENGA 2/03/82

Benso

Arnaldr Simone - Glorgell Antonella -
Espostto Faraons Lodovico

Tretta Bruno

ISOLA DI FANO 5/03/92

Sassi

Casin Francesca - Monlemaggiors
Gorgia - Monlemaggiore Alessia
Ercolanm Olello - Allegrezza Francesco
- Clgncamatrla Corrage - Ciaffoni Fran-
cesco -Cianczmerla Silvia - Maurll Fe-
denca-Malvag Annalisa - Astolfi Su-
sanna - Luz Chiara - Orel Emanuele
Fiorelli Simone

PIETAASANTA 6/03/32

Genovesl

Gizanmini Havip - Det Pistara Simone -
Pardin Raui - Tubak Oliver Nils - Ber-
garnini Andrea - Celen Daniele - Tar-
tagha Simone - Simonelli Federico
Giannini Nicola

NAPOL! 8/03/92

Espaslto

Castaldo Carlo - Volpe Antoniella - Di
Geronimo Rocco

Avolio Ratlaele - Boragine Sohia
Rarbiera Wara

Amoroso Caslcase - Condsrcuri Salva-
1are

CIVITANOVA 13/03/82

Kurthara

BelducciCosimo- Giampaoli Augusto
- Gattaforu Marco
Pierdomicici Elisabeita
Tiberio

Toccacell Vincanzo
Perticarini Fablola - Formeniini Fabiota
- 8gariglia Oluseppina

Pierdominic) Daniela

NAPQLI 14/03142
Hosokawa

Rvera Elio - Camiio Marun

- Agostinl
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SESSIONI DI ESAME DAN E KYU

4° KYU
3 Kyu
2% KYU
12 Kyvu

6° KYU
8¢ KYU
47 kYU

6° KyU

52 KYU
4% KYU
3° Kyd
2° Kvu

6° KYU
5° KYu

10° XyuU
§° Kyu

5 Kyu

6° KYU

§° KyU

6° KYU
5% KYU

3¢ KYU
2° KYU

6% kvy
8° KYU

5% KYU
4° KYU

3% KYU

6°KYU

Viceenl Bruno - Siciliani Germana -
Pinto Anlenio

Slelliano Vineenzo - Oliver del Caslil-
lo Umberto - Terlizzl Alessandro
Papa Giuseppe - Rusciano Giovanm
- lagrossi Angelo  Maturo Paoclo - Zita
Franco

Buonanno Pallegrino - Gluseppina
Gargiulo- De Luca Renaio- Panunzio
Vito

ROMA 18/03/92
Kutihara

Carricala Vatenting - Tarelll Alessandro
Mendo2a Elio Carlos - Apraa Anna -
Worms Malica - Tran Ofiver
Bariotomel Giuseppe - Felié Alessan-
dro - DrCamillo Gabriels - Villani Sal-
valo18 - Puccl Fabnizio - Sales: Massi-
moO-Varazzi Chashan . Mattel Andrea
-Laurenza Rosaria - Marcher Emiha -
Florno Gaetano - D1 Camillo Edoardo -
Vincis Gianni - Matizia Dawid - Ciceia-
reflo Roberto - Mela Paola - Leoni Ro-
berta - Mestichella Natale

LAURIA 21/03/92

Pagano

Lavitletta Giacome

Revilacqua Claudio

Lorito Grorgio - Cantisany Giannanto-
nto - Schelini Grovanni

Lammogha Andrez

Cozz Francesco

PALERMO 21/03/92

Hosokswa

D'Alessandro Marco - La placa Sergro
- Lupo Valerio - Majeii Sebasliane
La Placa Petro - Scalici Salvatora -
Blanchini Giuseppe

Bonanno Rosaria - Marciano Agata -
Macaluso Vincenzo - Cavatlaro Fabio
Pernni Piglro

Greco Andreg - Colonna Pretro

BOLOGNA 22/103/92

Chiossi

Magrchetli Davide - Caselli Fabnzio -
Selvaggio Antanie-Cardinaletli Alfre-
do- AinaldiMaurizio - Meonill Alessan-
dro- Francesehini Ecmes - Garuti Paola
-Pedreti Aureliane - Ouzadn Marco - Mi-
gnani Marco- Busi Francs - Ciani Clau-
dig

Cremomr Willy - Di Blasio Michele «
Zoboli Giancarlo

Silvano Paolo - Adsta Axel - Limoni Raf-
faete - Mavrizl Alberio

SAVONA 27/03/92

Fabbrattl

Ferro Grazia

Grassi Emanuele - (agulil Guidomi-
chele

D'Harcount Francesco

BUSSERO 29/03/92

Bellinl

Gela Luigi - Bordogna Paolo - Lotta Lu-
ca Andrea

TORINO 29/03/92

Zucco

Grarralana Luigl

Racano Rino - Feilla Lhiana - Ferrara
Lugi

SAVONA 30/03/82
Fabbretli

Becchio Gilantugi
Tis¢i Michele - Scaflidi Lallaro Anlonio

4¢ KYU
3° KYV
2° KyU

1° XYU

10° YU
8° KvyU

6° Kvu

9° KYU
8° KYU
7° KYU

5° KYu
4° KYU

6° KYU
5° KYU
4° KyUu

32 KvU
2° KYU

6° KYU

5° KYU

4° KYU

8¢ KYU
5% Kyu

4° KYU

10° KYU

8° KYU
48 KYU

6° KYU
5% KYU

NAPOLI 5/04/02

Pageno

Calieno Vincenzo - BuoncompagmiCi-
16 - Chiarappa Fulvio - Girarg Umber-
to - Glame Pasquals

LA SPEZIA 5/04/92

Hosokawa

Danielli Alberio - Danislli Paolo
Graco Susanna - Filippeddu Viliotio

RIMING 10/04/92
Foglictta

Gestblon Camilta - Gosloli Stetana - Vi-
¢inl Maurrzio - Fonlana Riccardo - Sa-
vini Maurnizio - Mussomn Alessandro
Chayer Geroge

Pleraiovanni Stefano

AOSTA 11/04/92

Fujimota

£nglen Drudi - Rivolts Erik - Facy Gra-
21ana - Tesla E2io - Hanriet Mansa -
Vacquin Clauda

Chatrian Crisuna

Bozzolini Roberio

BUSSERO 12/04/32
Hosokawva

Tansinl Claudio - Fornaroll Laura

Lo Monte Salvatore - Rossio Damele
- Coppi Albarosa - flar Marco - Guzai
Giorgio

Mazzoni Maria Grazia

Clini Lucio

Mazzon! Marco

TORINO 18/04/92

Zancold

Peltegrino Giuseppe -Grescenle Ema-
nuegle - Francone Massimo - Manzott
Riccardo - Marchese Gabriele - Mon-~
zeglio Riccardo - Fenoglio Siefania -
Valle lleana

Rocecal Franco - Cavallo Andre2
Pala Antonella

AOMA 20/04/92
Kurihara

Morisco Mausizio - Palumbo Massimi-
liand - Gresta Alessandrd - Ricei Ste-
{ano- Avallone Massimillano - G-n3s0
Seigio

Nolarangelo Tommaso - Maracchiont
Marco - Angreap Faheizio

Piltont Angela - Mastralanardo Giuseo-
pina « Masi Erminia - Appice Amelia -
Gallslta Massimo- Balehin Franeesco
DI Mambro Anna

Traversa Valentino - Scotiucel Siela-
no-VillafiornitaDvana - Romita Rosaro
Berni Silvia - Travisan Alvise - De Mio
Massimiiano - Mirra Paolo - Paruipifo
Vilo - Traversa Federlco - DiFonzo Do-
maenico-Conventi Alberio- Sardanelh
Edoardo - Peranoell Guldo

ROMA 20104492
Hosokpwa

Ol Gluseppe Valentino
Masettl Pietro Helmul
Norsela Orlando
Gelloxzl Marna
Gramagiia Monica
Lomonte Antonio
Gasparl Fabrizio
Poderosl Augusto
Tatao Davlga

Hinz Peler

Ramozzl Rinalde
Cherlel Claude
Glacomini lvan

6° KYU

8% KYU
20 KU

6° KyU

5° KYU
40 Kyl

8¢ KYU

4° Kyu
° KyU

62 KYU
53¢ KYU

4° KYU
2° KYV
12 Kyd

6° KyU

5° KYU
4° KYU

8% KyU

5¢ KYU

4° KYU

32 KvyU
2° Kyl

1 KYU

1* DAN
1° DAN
1° DAN
1~ DAN
1° DAN
1¢ DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
2° DAN




Vilta Claudio
Banxi Alessandro
Gailo Salvalore
Natzlom Marno

TRENTO 26/04/92
Fujimoto

Paceqla Ornella - Girard( Elida
Manzin Maurizio - Trenti Annibale
Stambul Marco

FOGGIA 29/04/82
Picecole

De Nucct Ennio - Forgione Vitlorio- La-
salvia Concella - Pipoli Antonello
Castriotia Michele Claudio ~ Scopece
Michele

Cislaghl Glorgio - Flscerelll Antonio -
Sannonsar Alredo

Gilto Rallaele - Ardito Maria - Castriotia
Angelo - Stridi Luigi - Caslriotia Loren-
0 - Samtora M. Cnistina

Guida Esler

ROMA 29/04/02
Serpleri

Calvitt Ctaudio
Scapigliatt Mauro

MILANO 3/05/92

Fujimoto

Costanzo Alperio

Cimardi Fabio - Pezzal Omar
Boatto Mano

Zilioli Maurizio - Parolini Riecardo - Pez-
zoli Fabio - Zaccana Angalo - Scappl-
no Piero

PORTICI 3/05/92

Kurihara

Ciccarelh Pasqualina - Trombaceia M.
Maddalena - Ascione Maria - Pirone
Grancarla - Cosla Paola - Lista Mana
- lelpa Eaidio - Cerullo Vincenza - Del
Cors Salvatore - Rinaldi Vincenzo
Nrglio Michete - Precchia Maria - Bo-
sco Marina

D'Orsi Giulia - Lamboglia Rosella
Sealzi Bartclomeo - Manfredetli Nico-
la - iavicolt Angelo - Reale Gluseppe
- Spataro Gruseppe -Bavilacqua Nicola
Piromalo Manano- SommaFranco - Vi-
ceconti Felice - Villano Antonio - Var-
chetia Aldo - Carrall Silvano - Came-
rmo Alverio - 8oemia Giuseppo

BOLOGNA 5/05/92

Travaglinl

De Feo Ugo - Monari Annalena - Bric-
coli Annz Rita

PALESTRINA 10/05/32

Mangardinl

Masselli Oriana - Serl Massimo
Romagnroh Stetano - Fazioli Clarice -
Panzitoni Marco

VREA 17/05/92

Kurthara

Ot Nuzzo Fioreila - Maresi Roberto
Peraglie Claudio - Masia Robsrto -Mel
Claudia - Derm Piec LUIgi

Barollo Guido

Gianfred! Francesca

MESTRE 17/05/42

Eujimoto

Creni Luca - Araldo Maura - Nuvotoni
Siglano - Gaspareils Rodoslo - Pozzo-
dan Barbara - Ross: Stalvio - Matleagi
Franceasco - Brussolo Vittono - Favaro
Luca- GloHi Massimo - Balsamao Clau-
dia - Piege Siivia - Decandia Mareo

2° DAN
2° DAN
2° DAN
2% DAN

89 KYY
3¢ KYU
2° KYU

10° KYU
8° KYU
89 KYU
5 KYU

4% KYU

6° KYU
8¢ KYU

5° KYU
4° KYU
2° KYU
1o KyU

62 Xyl

5° KYU

4° KYU
3° KYU

1° KyU

5¢ Kyl

6% KYU
4% KYU

8° KYU
59 KYU

4° KYU
2° KYU

6° KyU

Baralia Laura - Mazzoccoli Pietro - Zol-
Io Alessandso - Mirend2 Marco - Gara-
gna Lucrano - Dt Stefano Claudio
Baldo Lucrano - Riazzo Angelo - Tarar-
tola Rosa - Piliego iris - O’ Esta Miche-
le -Castallani Fabio -Gluman Alessan-
dra - Zamperlin Riccardo

ANCONA 21/05/92
Caringlli

Asloti Luca

Malerbr Fercucero - Luchetll Linda -
Sangiorglo Carmelo- Sanchiani Luca
Ferrotl Messimiliano - Carnevali Fran-
cesco - Malliucei Mareo

BOLZANO 22/05/92

D'Aatonio

Lang Michaet - Lang Alexander - Bian-
chi Diego - Kell Gudrun

Straudi Stefano - Gotardwnl Mauro - Gi-
gliolti Luca - Misfatiol Jane - Jakamat
Paul

Mazzanti Nicola - Bondesant Alessio
- Maccareong Chatles

Scalcon Simane - Favall Emiliano -
Bianchi Davide

PRAIANO 22/05/92
Alello

Barbaro Alessandro - Gargqulo Genna-
ro Alessio - Esposito Rossella- Amen-
dola Salvatore - Pane Felicia - Gaghra-
no Leonardo - Galano Carolina - Fusco
Anlonino - Leo Elisabbetta - Cuccurullo
Diego - Fusco Allredo - Ga'ano Glu-
seppe

Swancati Giarglio - Marolla Giuho - Ca-
stellano Andrea - Milano Ester-Capri-
glione llara - Milano Valentina - Gar-
giule Francesco - Castellanc Michale
-D'Amelo Davide - Galano Gennaro
Lauretaro Pasquale - Vudo Luigi- Cue-
curullo Simone - De Luca Macco
Pano Francesco - Scala Giuseppé -
Aigllo Maring - Massa Michale - Farri-
gno Lugi - Coppola Giovanni - Stan-
cali Leonaido - Brepson Calherine
Manna Marina - Fernigno Giuseppe
Gargiulo Erasmo

Gargivlo Giuseppe - Galan| Gennaro
Jacuanello Fabio

MACERATA 22/05/82

Carinelli

Riccilelti Roberto - Taccari Emanuela
- Filipponi Eugenio

Rapagnani Andrea

PALERMO 23/05192
Kurihara

Caltabiano Fabo - Musumect Rosano

PARMA 24/05/92

Fujimoto

Tagliavin Sara - Tnnchiri Perglorgio -
Salis Rila - Terenziant Denss - Zararo-
ni Daniala - Miceli Gaspare - Moralto
Lucio - Pagotoe Giussppe - Passera
Alessandro - Elaghcur Mohamed Af-
med- Diac¢i Luca-Fomrentini Andrea
- Tondell Aagrea - Dolceemag Michele
Ramunno Nada - Pederini Siefano -
Vincenzt Franco - Tondelli Giorgio -
Barbieri Massimo - Colombani Paolo
- Fusetti Nada - Morani Fernanda
Bazzini Marco - Vescovi Luca - Zam-
pelia Gian Paolo - Bondiall Larenzo -
Bonazz: Paola - Fngger Mirca -Calta-
fawi Lia - Casotan Cinzia

Scalabrini Mauro - Albano Sibilla
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BUSSERO 28/05/42
Bellinl

Varisco Aiseia - Rocco Carlo

Pinl Samuele - Maga Paclo - Morstl
Robedo - Biscuc!a Davide
Larenzelti Claudio

Bragagho Giuorgio

RICCIONE 31/05/92

Aanddni

Conli Massimo

Celi Daniela - Vanucci Massimo - An-
gelini Nicola

Casadei Fabrizio

TOAINO 31/05/92

Fujimolo

Lupgmno Lorenzo - Pelizzon Alessandro
Faiina Rossana - Farina Antonello -
Collord Antonella - Brisotto Alliero -
Grazians Roberto

Cardia Emilio

favella Luciana - Girata Glanfranco -
Monlzanellr Lotedana- DrivssiBarbara
Oe Crislofaco Franco - Giunta Bruno -
Sarlori Francesco - Ardissono Lillana
Lucott Luca - Voliero Mauro - Alice
Granna

ROMA 31/05/82
Kurlhara

Bonanm Paota -CaciRobarta-Longo
Teresa - Costa Peilegrino - Palumbo
Maurizio « Ardillo Patrino

Leoni Roberta - Santori Danila - Hira-
talssin-De Lorenzo Piergiorgio- Laz-
zara Antoneilo - Rocco Rasaria - Liuz-
7i Faushing

Galll Roberto

Pantd Marco - Maa Tiziana

Ci Francesco Ferdinande - Dg Lucia
€iena - Faill Paoio - Studar Elisabelia
- Martimea Giusappe

ROMA 1106/92
Kurihare

Mellini Stmona
Desiden Massimo

ALBENGA 5/06/92

Benso

Giunia Arlan - Cannzla Elena - Coral-
lo Andrea- Conti Giacomo- Ansaldi Da-
vide - Cannata Alperto - Halzigeorgiou
Alessandra-RoascioElisa-Dellementl
Giorgia- Soddu Ennico - Callar Malteo
De Glglio Cesare - Pastino Alessandro
- Guidara Marco - Rio Jacopo
Suradi tro

Borio Alassandro

Odefta Maura

BOLOGNA 7/06/92

Kurihera

Mariino Luciano

Pacella Stefano - Manfred Moni¢a -
Bertazzini Marco - Querzola Fabrizio
- Natali Lara - Ricei Petitonl Reberio -
Piva Umberto - Fornasini Maurizio
NMarineil Florenzo

IMPERIA 12/06/92
Ranieri

Baugdo Alberio
Incon Mauro
Gismondi Clara

BOLOGNA 13/06/22

Chlossti

De Sanlis Fabw - Gandalli Siefane < Bu-
chi Borss - Pennellt Wilma

Cowvizzi Andrea - Mignani Marco -
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Meannilll Alessandro - Ciam Claudio -
Tewoide Mull - Marchetll Davige - Ri-
nalgi Maunzo - Pedretti Aurehano
Masolina Lwigr- Sancini Marco - Chios-
s1 Mat(eo - Silvesliini Massimo - Bolo-
gnes: Giovanni

META DI SORRENTO 13/06/92
Aielio

Ferrara Gennaro - Senalore Vincenzo
- Vitale Aniellp - Rispoh Anlonella
Sica Antonio

Merico Ralfaele

Genilile Lidia - Sica Coslanuno
Carpaanearn Rosano

CAGLIAR) {4)06/92
Hosokawa

Nizzi Francesco - Deledda Grovanni -
Pranto Massimuiliano - Viaie gnrico -
Fanni Giavanni Maria - Carrara Matteo
- Benevantt Danilo - Podda Giancarlo
-Granara Claudia - Ecca Giovanni An-
drea - Derio Valentino - Scano Paola
- Sana Andrea - Sanna Sandro
Pirroni Mana Grazia - Satta Antonella
Perra Savio

Guwhani Anna - Cadeddu Valentina

ASTI 14/06/92

Fujimoto

Thedu Chnshan - Citabbisi Barbara
Rodegna Robeno - De Sien2 Daro
Creazzo Giberto

Vecchiore Gaelano - BosaliGiuseppe
- Baillo Maurizio

Capra Caslina

CAGLIARI 15/06/92
Hosokawa

Cana Malleo - Porcu Edmondo - Gar-
taLuca-Meloni Francescs - Sanna Da-
nigle - Piras Laura - Seialdone Robe:-
10- Cosla Siefano- Musumect Andrea
- Prras Igor

Spano Simone - Ceccarelli Gino - Bel-
lisal Eutalia - Murgia Malleo - Senna Sa-
ra - Cano ignazio

Meloni Giulia - Tronci Elisabbetia - Ste-
gagnini Claudio - Spano Fabrizio Ma-
riz - Vignal Enrico - Vincis Giuuseppe
- Sanna Serafina - Posseaddu Alessan-
dra - Puggion Paola - Piras Silvia - P1-
ras Ampering - Pai Giovanna - Musu-
meciGluseppe - Matta Pacla - Farnel-
1 Erminia - Fonlanes: Oscar - Delana
Marcelle - Carla Antonaslla - Piras An-
gelo - Spano Orlando

OO0 Fabio « Pusseeddu Marina - Te-
810 Alessandro

Scizldone Pierpaolo - Saialdone Mau-
ro - Cana Giavanna

NAPOLI 15/06/92

Pagano

D*Apolilo Nunzia - Scognamigio So-
na - Abadi Zeud: Alermu

Siano Annamana - Giamé Pasquale -
Vigna Salvatore - Cortese Maria Rosa-
ria- Lieto Ciro - Cvard Umbeno- Buon-
compagni Ciro - Rubinacts Franceicd
- Solda Vincenzo

Manano Emenco

Pisacanre Pasquale - lannaccons Ral-
faele-Pontllo Palriza - Pellecchia Do-
riano

ASTI 15/06/92

Gargiulo

Petruzzeila Dawvde - Rinaldt Matna -
Gea Emilano - Aguian Roberio - Pa-
nepinta Andrea - Ingrao Albeno - An-

62 - Aikidp - 11/1982
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dreoh Riccardo

Morra Francesca - Biolcali Alessandro
- Gonella Daniela - Ravizza Glanluca
- Ponli Alberto

Ciucchelli Gluha

ASTI 16/06/92

Gargiulo

Andreoll Alessangto

Sandri Anna - Galandrnne Susanna -
Adama Albelo

Sprnoso Fabnzo - Ferrerro Plerangela

PIETRASANTA 17/06/92
Genavesl

Brunint Lisa

Corradint Andrea - Pera Simone -D'Au-
ria Sullivan

Giannim Marco

D’Angiolo Nicola - Lorenzi taria - Ce-
ragiob Marusca

MILANO 17/06/92

Fujimolo

Buccomino Anna - Saini Samantha -
Cataneo Rita - Fermarello Mavro -
Vacchuone Yommaso - Procopio Mer-
cedes - Madia Mauro - Blanchi Fabri-
210 - Beluame Maurizid - Bonadeltini
Corrado-Fiaschi Robaria - Bravi Ales-
sangdra - Tagddei Riccardo - Velardi Lau-
ra - Taghaferro Danigla - Fabbio Otla-
vio - Poleo Salvalore - Trungadi Maria
Anlonia - Merli Witham - Digiuni Anio-
nio- Genuardi Calogerp-Geuna Filip-
po - Messined Laura - Biseoloni Riccar-
do - Romeo Riceardo - Blasetl Luigi -
Minetti Sergio - Bichin Claudio - Di Pirro
Pasquale - Capra Fausto - Ussllini Fi-
lippo - Peirone Jacopo - Camelhni Ales-
sandra

Morandi Ennca - Priante Luciano - 01
Mola Gianfranco - Zanzanara Diego -
Galeota Frore Vincenzo - Zetfl Anna -
fosea Paolo - Tolomei Luciano - Ricel
Matteo - Tonani Gianbatlisia - Caccia-
tore Francesco - Bellussi Rita - Banci
Pia - Cavallo Ecnico - Bravi Valentina
- Oe Marco Giuseppes - Pastora Mauro
- Boarolo Daniela

Gasban Anionelto - Boccardo Grazial-
la - Fagn Fabnzio - Cotace Giulia Ma-
ua-Teslonilalo - LuilliLorenzo - Mot-
13 Sergio - Creston Simona - Passarp
Biagio - Bottazz) Alberto

Cremonim Feancesca - Borgomaneri
Luigi- Pulici Ermanno - Gozzo Chiara

RIMINY 18/08/92

Fabbrl

Biordi Gian Piero - Pagl@arani Sabrina
Boarelh Franco - Tagnacey Andrea-Pes
drefli Marco - Olwiari Mana Graza - Do-
minicl Siivia

GENOVA 19/06/92
Grsnone

Fernandes Guido

Abbondanza Laura - Arngonr Pairizia
- Buzxoni paolo - Rizzo Crishina
Pelruzzs Sergio - Traverso Stegfama
Leopaldr Renalo - Ursint Vincanzo

ALTAVILLA 18/06/92

Esposito

Maluri Mimmo - Palumbo Anlonallo -
Maiuri Aatonio - Costantino Angelo -
Minguzz) Alessandro - Di Matieo Fran-
caseo - Vulo Grusappe - Palumbo Fran-
cesco

Mendana Veronica - Minquz2l Blanca-
maria- Faiella Gevarda - Saponara Da-
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nrele - Postiglione William - Perilio Va-
ientino
Bslmonte Silvio - Acllo Fabio

CAPOTERRA 20/06/92
Abls

Careddu Paolo- Bernarch Luca - Fan-
ni Crisliana - Milia Luca - Aime Sara -
Cossa Fabnzio - Vlae Sergio - Cocco
Maria Aurora

Lombardi Andrea - Caredda Antonio
Petrucci Andrea - Carta Ambra - Pin-
na Davide - Aime Alessandra - Sidore
Alessandro - Cappal Salvatore
Cercassiiuca- Sidare Carlo-Lenigno
Nicala -~ Uccheddu Gianbatllsta
Meanunza Piedluiqi - Zucca Aobena -

. Dettari Antanro - Ucchaddu Gianluca

- Carta Angelo - Grisorio Salvatore -
Gadda Fabrizio - Pastore Raberto - Ci-
rina Martina - Sarra Matieo

TORINO 21/06792
Villaverde

Grippo Leo - Rigato Rosa - Mantane!l
Gianpaolo - Lussoglio Paola - Barga-
damo Euore
Riccloe Marco

MERANO 21/06/92
Fulimoio

Thoma Michael - Kurz Lorenz - Bsrta-
goolli Anna Maria - Geneth Chaslaph
-Rawar Alois - Baschells Andrag - Apol-
fom Luca - Zecchinat Giavanni - Onia-
ni Alessandro - Giaccheat Graziano
Oriani Glusappe - Sessler Tomas - Pal|
Cecilia

Dlocleziant Andrea

TORINO 21/06/92
Zycco

Savarino Gabriels - Costantino Flavio
-Scampini Carlo Alberto - Vallino Mar-
co-Caranzano Fegderico-D'Errico Lu-
clo- Strangis Davide - Sperolini Aurelio
Chiesa Maurizio - Chiabolii Lorenzo -
Granata Samarnitha - Bonalo Andrea -
Blanda Elena - D'Alba Vitiarino - Mo-
sca Michele - O'Errice Valeatino
Zanallalan-Ciulla Lugt Angrea - Val-
lino Valeria

Carere Davide - Perardl Paola
Chiabolti Francesco - Franxa Daniaia
-Franza Vivizna - Santo Giuseppe - Mu-
ias Michela - Kharoub Hechmw
Grarratana Luigr

Colangelo hMarta

Volta Massimo

BOLZANO 22/06/92
O’Antonlo

Cozzifaadla-Walzl Acberio - Tull Mar-
¢o - Gruber Marlin - Baiesi Manuelz -
Fracchetti Daniel - Tarresah Stefan -
Daum Donethea - Wenin Johann - Bar-
catla Eva - Tielenbrunner Thamas - Ri-
but Alfiar Ermes - Peverotio Giuseppe
- Califano Eugenio - Hambergar Ala-
xander - Sorbello Giargto

Pitarelll Vera - Dalval Rudi - Zaninell
Domentco - Pippa Maria Anjonella - Ob-
kircher Agidius - Daurmn Annamarie
Bissaro Ugo - Maniezzo Danilo - Baz-
zanelia Adriana - Simmerle Giluseppi-
na - Sfondrinl Domenico

PESARO 30/03/92

Marinoni

Pischedda Catenna
Pischedda Lo

Bizzi Nicola - Sorcinelll Paolo
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o P
Claml

Campagnoli Guseppe - Spenndei
Franca - Bonlemp: Massimo

De Simoni Umberlo

Re Crnshan - Lazzati Fedela

ISOLA DI FANO 24/06/92

Sassl

Favonl Qrlando - Zenobl Roberio
Astolfi Susanna - Malvagr Annalisa -
Maurli Federica - Giancamerla Silvia
- Allegrozea Francesco - Orel Emanue-
le - Ciaffoni Francesco

Frorelh Simone

ROMA 26/06/92
Serpierl

RPaanain Remo

PADOVA 26/06/92

Gesparl

Alxenha Boschian Dantela - Dali' Ange-
{0 Gatlo - Toniolo Primo Grorgeo - Ma-
renduzzo Cinzia - Tommasin Renzo -
Abbadir Paclo - Psilegrini Rossella -
Grigolo Massimifiano - Cecctin Granm
Parancola Antonio - Corsini Claudia -
Perale Anlonelio - Siehessi Arturo - Za-
nelli Simone - Beghello Paolo - Taba-
chin Pieriuigi - Progids Vincenzo - Do
Toni Marco - Cuneo Claudio
Ciociano Glorgio - Mazzucato Paalo -
Rampazzo Roberta - Meadruzzato Lur-
gi - Sbussa Giorgio - Boldrin Anionio
- Rebasl Resanna

Angelozzi Angrea - Segalina Davide

SAVONA 28/06/92
Faboretti

Cariglia Paola

TORINO 26/06/92

Ratti

Orsilli Stefania - Luppino Gruseppe
Davanzo Roberta - Furlani Sargio - Pri-
ni Sara - Baglio Maresllo

RIMINI 26/08/92

Foglletta

Goslol Swefana - Vagnini Mareo - Rus-
so Robeno - Belli Carlo - Ges(blone Ca-
milla - Fontana Riccarso- Savint Mau-

5¢ KyU

4° KYU
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6¢ KYU
5¢ Kyu

4° KYL
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5% Kyu

62 Ky
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rzio - Falconi Manuela

NAPOLI 27/06/92

Esposlto

Rinawdi Giovanni

Velrano Alessandro

Monno Antonio Guido - D1 Gesonimo
Rocco- Colutta Penrfuigi- De MasiDa-
nilo - Volpe Anlonighla

Clemenza Antonio - Mamoh Stelano -
Colaci Giovanni

Bassoling Patnizia- Vicinanza Massimo
Frusolone Michele - Coppola Atessan-
dro

Vacca Conado - Pellone Salvalore - Mi-
ghaccio Casliess - luliano Carming

MASSA 28/06/92

Verona

8onolk Daniels - Gassanl Dsego
Zoppl Aoberto

Jawa Youssof - Pucci Sabrina - Qua-
drelePaola - Farusi Aobeno - Finelii Oa-
vide - Lucetli Giutiana - Savino Giusap-
pe - Vanelli Glancario

Labbac! Lidia

CALALZO 3/07192

Hosokawa

Frescura Anlonio - Nobila Michele - De-
nicu Elena - Gostaniin Qaniele
Botlino Giuseppe

Tabacchi William

ALBENGA 8/07/192

Benso

Rolando Tonina - Coldberg karco- Tu-
fo Enzo

Gnmalgi Giuseppe

LACES 9/07/92

Fujimoto

Soflientini Massimo - Campese San-
dra - Santolini Pier Lulg

Olvé Gianmarco - Scarenzio Flavio

Deptano Anna - Carazzato Paola - Con-
sonm Alessandra

AIETA 18/07/92
Kurihara

Canlisani Gennaio - Caslellano Tizia-
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8° KYV
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na - Lapadula Giovanm - O'lngeo Ae-
nata

loipo Egidio - Craca Clolilde - Avofina
Claudio

Bellone Vilo

Agretlo Giovanni - Viceconli Bruno
Porchetli Francesco - Piecgiovanni Pre-
1o

COVEACIAND 1/08/92
Toda

Abls Cesare

Zam¢ols Aoberto
Costabloz Glovannt
Bergamelll Nadla
Degamt Anna

Chlosst Glaon!

COVERCIANO 1/08/92
Hosokawa

Palummo Paolo

Lanl Antonlo
Camppma Anita
Mostl Francesco
Pappalardo Plerluig!
8earnleri Luca

COVERCIANO 1/08/92

Kurlhara

laguih Guidomichele - Grasst Ema-
nuela

CGuerzon Germanna

COVERCIAND 8/08/92
Teada

Carimelll Gluliano
Misseri Federlco
Fanloni Alessandro

COVERCIANO 8/08/92
Kurihara

Miodrag Pelrovic

Peraz Soraya - Tucet Ennco
Aiodh Cristina

Russo Domenico

COVERCIANO 8/08/52
Fujimoio

Palumbo Roberio
Martire Francesco
Polize Francesca
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VALLE D’AOSTA
Aosta
Aikikal Aosla
Regione Amerique 95 - 11100 Aosie -
0125/239962
Posta: G. Costabloz - Via Outreter 63 -
11020 Donnaz (Ao)

PIEMONTE
Db
Aikikai Asn
Corso Corridoni 51 - 14100 Asn -
0141/219878
Posta: L. Gargiulo - Via Gigvanal XXIll 17 -
14100 Ashi
Biclla
Shin Tai Club
Via Trento. & - 1305) Brellz
Ivrea
Tancho
Via San Marco 8 - 10013 Borgolranco lvres
(To) - 0125/758747
Posta: G. Giovanello - Fraz. Monlesirvito 8
- 10010 Settima Visione (Ta)
Aikikai lvrea
Vig Cappuccint 16 - 10015 tviea (To)
Pasia: E Fiscella - Via Garda, 1 - 10045
Ivrsea (To)
Gym Squash
C.s0 Verealli 330 - 10015 Ivrea (To}
Posta: L. Zara - C.s0 Vercelli 336 lwrea (To)
Yorino
Akikai Toiino
Via Sanlena §/A - 10126 Tonno -
011/6961033
Yishin Tay Torino
Via Agudio 22 - 10023 Tosino -
011/8990261
Posla: D. Zucco - Via Roaschia 54 -10023
Chieri (Y0)
C.A.D.C. Terino
C.s0 Siciha 12 - {0100 Tonno
Posta. R. Zancold - Via G. Amah 28 -
Veaaria (To)
Ken Yu Shin Tenno
Via Manitova 36 - 10153 Torino -
011/280936

LIGURIA
Albenga
C.S.A. Albanga
Vig Patrioll Sal. Staz. 2 - 17031 Albenga
(V)
Pasia; R. Bighinati
Grenova
Aikik8) Genova
Viale Ansaldo 6/F - 16137 Genova -
110/8393432
Posta: G. Granone - Via G. Oberdan 24/9 -
16187 Genova
Impena
Scuola Aikide (mpena
Via L. Massaba 13- 18100 Imperia
Posta: A Devia - P.zza S. Agostine 4 -
18100 Moltedo tmpena
La Spexia
Nigpon La Spezia
Via XX Sellembra 294 - 19100 La Spezia
Posla: G. Simoni - Via Lunigiana 287 -
18100 La Spezia
Savona
Scuola Aikigo Savona
Via Schiantapatio 8/r - 17100 Ssvona -
019/801728
Posla: A, Fabbretts - Via Chiappino 12/6 -
17100 Savona
Ventimiglia
Aikikalr Venurmigha
Via Roma 63 - 18039 Ventimigha (im) -
0184 /356430

64 - Aikido - 11/1992

Posla: A. Guyonnet - V. Reg. Bangetie
13/15 - 18039 Venhimigha {Im)

LOMRBRARDIA
Bussero
Aikido Club Martesana
Vizle Ewropa Pal. Comune - 20060 Bussero
(i)
Pos(a: G. Bellini - Via G. Rossa 2 - 20060
Bussero (M)
Cosalmagygiore
Arkikar Casalmaggiore
Via Marconi - Fal. comunale - 26041
Casaimaggeore (Cr)
Posta: G. Ghezzi - Via Don L. Siurzo 1t -
28041 Casalmaggiore (Cr)
Mantova
Budokai Manlova
cfo Piscina Dugoni - 46100 Mantova -
03761385004
Posla: G. Vener - C.so V Emanusle 103 -
46100 Manlova
Milano
Aikikal Milano
Via Porpora 43/47 - 20131 Milano
022836939
Posta: Via G. Lulb 30/1s - 20131 Milano
Aikido Katharsis
¢lo Scuola C. Batuist
Via N. Palmieri, 24 - 20141 Milano
Novale M.
Scuola Akido Novale
clo ta Sfinge - Via Stelvio 7 - 20026
Novata M. (M) - 02/354635
Posla: . Laourora - P zza Schiavone 19 -
20158 Milaad

VENETO
Calalza di Cadore
Alkikal Cortina
Via de Stefan 45 - 32042 Calalzo di
Cadore (Bl
Posta: A. Banzi - Vla C. Malatesta 3 -
32044 Pieve Gadore (BI)
Mesire
Tadashi Xoke
Via Peanello - 30170 Mestre (Ve) -
041/6105176
Posta: M Castelli Via Pertara 30 - 30170
Mestre (Ve)
Puadova
Centro Daruma
Via G. Paisiello 15/17 - 35134 Padova -
049/81141
Posla: A. Gaspar - Via Bissuola 38/7 -
30173 Mesire (Ve)
Treviso
Gymnasium
Via Aeggimento ltafia, 6 - 31100 Treviso -
0422/53808
Venexia
Arkika: Venezia
Pal Ex-Porali Tronchalto 1sola del - 30100
Verezia - 041/5204671
Posta: A. Gaspari - Via Brssuola 38/7 -
30173 Meswe (Ve)
Verona
Sakurz Verona
Via Seganiini 16 - 37133 Vearona -
0457564873
Vicenza
Arkikal Vicenza
Via Martirt Libena, 45 - 38015 Schio (VI) -
0445/51080!

YRENTYING-ALTO ADIGE
Balzane
Aikixal Boelzano
Vig Cadasna 6/C - 39100 Bolzano -
0471/2B2383

Alkikai Castel Pienzenau

Via Pignzenau, 6 - 39012 Merano (87}
Trenin

Alkikas Trento
Via Mattioli ¢fo Scuola - 38100 Trento -
0471/911233
Posta: H. Schwarzer - Via Pola 6 - 38100
Bolzano

EMILIA-ROMAGNA
Bologna
Aikido Kai Bologna
Via Fioravanti 14 - 40100 Bologra -
051374810
Posla’ Y. Chlossi - Via IV Novembee 23 -
44100 Ferrara
Arkido Keiko
Via delle Armi 13 - 40141 Bologna -
051/443494
Posla: R. Travaglini - V.Ie R. Sanzio, 13 -
61100 (Ps)
Ferrara
Aikikal Ferrara
Via G. Menless!, 9 - 44044 Ferrara
Shin Oojo femrara
Via Leopardr - 44100 Ferraca - 0532/35320
Posta: R, Carassit - Via F. Testi § - 44100
Ferrara
Raku Ren
Via Matieott 44 - 44034 Copparo (Fe)
Posta: V. Guzzinati - Via Acginone 9/A -
44100 Ferrara
Parma
Kyu Shin Do Kal
Via Paletmo. 16/A - 43100 Parma -
0521(774360
Piacenxa
Sakura Piacenza
Via C. Colombo 38/A - 29100 Pigcenza
Posta: F. Sverzellat - Via Glovanni XXII| -
20080 S. Rocco al porio (M)
Reggio Emilia
S.0.K Reaglo Emilia
Viate Isonzo 9/1 - 42100 Regglo Emiha -
05221431775
Rlecione
Libeias Ricclone
Via Agno 12 - 47036 Riccione (Fo) -
05411640559
Paosta: E. Andrint - Via Croce del Sud 12 -
47037 Rimmi (Fo)
Rimlni
Alklkat Ryning
V. Madonna delta Scala 53/A - 47037
Aimim {Fo)
AikI Domus Afitminum
Via Marunini 7 - 47037 Rarnint (Fo) -
0541/730232 - Fax 0541/774062
Posta: G. Fagbrn - Via Gon 6 - 47037
Riminl (Fa) - 0541/772536

YOSCANA
Fironxe
Alkldo Kai Firenze
Palestra Arligianelli - Via Det Serragli 104 -
50123 Firenze - 055/631608
Posia; S. Givliani - Via Vicinale di Palerao
11 - 50012 Bagno a Repoli (F1)
Masxsa
Fujlyama Massa
Via G. Pascoll 45 - 54100 Massa (MS)
Posta: F. Verona - Viala Roma 31/A22 -
54100 Massa
Pietrasantia
Fujlyama Pletrasania
Viale Marconi 5 - 85045 Pietcasanta (LU -
0584 /71358
Posta' M, Genovesi - Via Bugneita 45 -
55045 Pieisasanta (Lu)




Viareggio
Akikar Viareggio
Via del Terminello 42 - 55049 Viaregglo
(Lu) - 05847941172
Posta’ E. Tomer - Via Monte Allisswmo 21 -
55049 Viareggio (Lu)

MARCHE
Ancano
Stamura Ancona
¢/0 Mole Vanvitelhana
80100 Ancona - 0733132637
Posia; Giuliano Carinell cfo Masé
Via Garibaldi 56 - 62100 Macerala
Civitanova Marche
S. Aikido Civiranova
Via del Vallong 3% - 62012 Cwvilanova M.
(Mc) - 07337772825
lsola di Fanoe
Aikikai Valmetaura
Posla: F. Sass) - Via Valtresca 96 - 61040
isola a1 Fano (Ps)
Mpcerolo
Scuola Aikido Macerata
clo Pal. dello Sport Edera - C.s0 Cavour 4 -
621C0 Macerala
Posta: G. Cannelli - Via Garibaldi 56 clo
Mass - 62100 Macerala
Pesare
Akdo Dojo Pesaro
Via P. Gaj 18 - 81100 Pesaro
Posla: R. - Foglielta - Via Panoramica
Adnalica 35 - 61100 Pesaro
Atkido Ladimar Palaspornt
Via Partigiani - 61100 Pesaro -
07211452668
S. Benedetio del Tronto
KIAIDOAI
Viale dello Spoxt - S. Boensdello del Tconlo
(AP - D735/85750

ABRUZZO
Teramo
Olympia Teramo
Via Badia 30 - 64 (00 Teramo

LAZIO
Palestrina
Aikikat Palesinna
Via della Stella 171 - 00036 Palestnina (Am)
Pasta: F. Mongardin - Via gella Stella 259
- 00036 Paiestnna (Rm)
Roma
Dojo Cenlrale
Via Etemtana 2 - 00185 Roma - 06/7028080
Posta: Akikal - C.P. 4202 - 00182 Roma
Appla
fikikas Aikizendo
Via Ascanghi, 2
Posla: Viloria Ruben - Via della Scale 75/A
- 00153 Roma
Okinawa S Club Roma
Via G. Taverna 00106 Roma
Posta: S. Serpieri - Via C. Pacc¢a 15 -
00165 Roma

SARDEGHNA
Coagliari
Musubi No Kai
Via P Bacengario 11 - 09100 Cagliari -
070/486936
Capoterra
Musuti No Kar 2
1? Strada 10 Fruln 8'Oro - 08012
Capotorra (Ga) - 070/71598
Posla. N. Tatalo 2* Strada 85 Fruili 'Oro -
03012 Capotarna (Ca)

CAMPANIA
Altavilla Silentina
Accademia Alkido
Via Quercia Grossa 26
24100 Altavilla Silentina (Sa)
Avellino
New Body Canter Avellino
Via G Palatucel, | - 83100 Aveilino -
08257385335
Askika) Casteliamare & Stabra
Viz Roma, 9 - 80053 Castellamare di
Stabia (Na)
Posta: §. Visconli -
Napoit
Cava del Tirreni
Kendokan
Via Viliotio Venelo - 84013 Cava de! Turani
- 089/344881
Ehali
Hirakudo Ebok
Via Traversa Amandola - 84025 Eboll (Sa)
Posla: L. Del Plato - P.zza Borgo 6
84025 Eboll (Se)
Meta di Sorrento
Jikishinkai
P.zza 8. Maria del Laurs - 84100 Mata
Sorrenta (Sa) - 0B9/874138
Posta: P. Ajello - Via Anlico Seggro 7 -
84010 Praiano (S2)
Mugnano
Misogi
Via Napoh - 80018 Mugnano (NA)
Napolil
8uga Club Napoll
Wia C. Barbagallo 142 - 80125 Napoh
Posla: B. Esposito - Via L. Caldien 8) -
80128 Napol
Arkikai Napoli
Via Morghen, 58/8 - 80100 Napoh
Posla: G. Bonanno - Via Luculio 132 -
80070 Napoii Baia
Dynamic Cenler
Vig Tarsia, 61 - 80100 Napoh
Kodkan Napoli
P.zza Garlo it 5 - 80100 Napol -
0817456931
Posla: A. Pagano - ¢/o 8ar Palmieri - Via
Arena Sanits 32 - 80137 Napoli
Ailodo Ach Vomero
Via Ribera - Cenro Polis - 80128 Napoli
Pesta: B. Esposio - Via L. Caldiern 81 -
80128 Napoll
Nocera Superiore
Arkikar la Piramude
Via Russo 78 - 84015 Nacera Supenora
(53) - 0817932253
Posta V. Apigella - Loc. § Felee 18 -
84013 Cava dei Tirreni (Sa)
Ponrlici
Dojo Panta Rai
C.s0 Umberio | - 80035 Poriict (Nay -
0817488981
Posta. M. Scala - Via Liberta 114 17 dx 4 -
80055 Poruici (Na)
Salevno
Bu Sen Salerno
Via Migherati 51 - 84100 Saferno -
089/753850
Posta M, Pic¢old - Via Trento 177 - BA100
Salerno
S. Lucia di Cava
Alkikal S. Lucia
Via P. D1 Dorienico 25 - 84013 8§ Lueia di
Cava (S2) - 089/46£133
Torre Annunxlata
Aikido Yama
C.so V. Emanuele 378 - Torre Annunziata
80058 (N2)
Posta: D Semma - Cuconvallazions Parco
gonanno 49/cc - 800593 Toire del Greco
{Na)

Via F, Neti 8 - 80131

BASILICATA
Lauria Inferiore
Shizental
P.xzza Insorti d'Unghena Launa Intenors
85044 (Pz)
Posla: Fiordineve Cozz - Vg Caduti 7 -
Launa Infenore (Pz)
Maratea
Aikikar Maralea
clo Sladio di Fiumicello - 85046 Maratea
Pz}
Posta: S. Merena - Contrada $ Nicola -
85046 Maratea (Pz)

PUGLIE
Bari

Shinbu Bari
Via G Petronr 39/5 - 70100 Bai -
0807230467
Posla: F. Rula - Via Trevisan 62
70123 Ban

Cavalline

Atkido Cavallino
Vigie Grassi, 152+ 73100 Cavatlino (Le) -
0832/363353
Posta: A, Lanl - Via Or. Vilono 73020
Cavallino (Le)

Fogygia

Jd. Fupmoto
Via Zodiaco 4 - 7100 Foggra
Posta; L. Zanni - Via Siives!i 24 - 71100
(Fo)

Alkikai Foggra
Via G. Mameli, 30 - 71100 Foggia
Posta: A. Parisi - Via L. Guermen 57 -
71100 Feggia

CALABRIA
Lamezia Terme
Akikat Lameza
Posta: S. Lucchino - Via Scaramuzzing -
88046 Lamazia Terme (C2)

SICILIA
Aciveale
Vigor Arkikai
Via V. Belknl, 18 - 958024 Acireale (CI) -
0951607856
Paolermo
Benkei Dojo
Via Oegl Emin, 59 - 30100 Palermo -
081/6826782
Akido C. Paletrmo
Via Vivaldi - 80100 Palermo ~ 091/2259711
Posla V. Milazzo - Via Calania 128 - 30700
Palermo.
Siracusno
Aikikal Adradina
Via Monlossoli, 56 - 96100 Siracusa

Nell'interesse dal (ellon e der responsa-
bili di Dojo. chivnque risconirasse in-
complelezze. errori 0 inesattezze nel
presenle efenco, & pregalo di comuni-
carlo \empestivamente atla redazione
possibllmente via fax al: 02/26147471.

Atknlo - 1171992 - 65
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STAGE NAZIONALE STAGE DI PASQUA
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'AGE DI NATALE
i MILANO
26-30 DICEMBRE 1992

Organizzazione ¢ informazioni:

COrgonizzatione e informazioni:
AIKIKAI CORTINA AIKIKAI MILANO

Via Porpora, 43/47 - 20131 MILANO
Tel. 02-2896939

Via De Stefani, 45
32042 CALALZO DI CADORE (BL)
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