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L’ INSUCCESSO TI DA
ALLA TESTA?

Per scrivere questa che é soltanto una favo-
la, ricavata da un antico manoscritto, consunto
e quasi illeggibile, dovrei, a scanso di possibili
querele da parte di coloro che nei personaggi
si riconosceranno, cosa tutt’altro che insolita,
riferirmi agli scritti di Propp sulla favolistica
o a quelli di Bettelheim che trattano lo stesso
argomento da un punto di vista psicoanalitico
ma andrei troppo fuori tema e preferisco rinun-
ciare. La favoletta, comunque, ve la racconte-
ro lo stesso.

Dungque, c’era una volta un artista di valo-
re, originario di un paese lontano, che aveva
aperto una bottega d’arte in una citta stranie-
ra dove poco o niente si sapeva della sua cul-
tura, della storia e dello spirito del suo popolo
d’origine.

Tutti coloro che si soffermavano alla sua por-
ta, pero, restavano stupiti ed ammirati e non
mancava fra questi chi chiedeva di diventare
sua apprendista. Cosi pian piano si era formato
attorno a lui un discreto nucleo di lavoranti
che si sforzavano di raggiungere il grado di per-
fezione di colui che spontaneamente avevano
eletto come loro Guida e Maestro.

Ne era nata una “’corporazione’” perché si
era ritenuto importante conservare intatto lo
spirito originario di quell’ Arte, pur nella mol-
teplicita delle interpretazioni espressive che se
ne potevano dare.

Proprio a causa di questa liberta interpreta-
tiva comincio, dopo un po’ di tempo, a verifi-

carsi qualche devianza e qualche ribellione, no-
nostante che il Maestro sin dall’inizio avesse
ammonito i suoi discepoli sul rischio di far pro-
prio un principio che invece era esclusivamente
dell’Arte.

“‘Su cento adepti di essa — egli diceva —
cento sostengono, ciascuno per proprio conto,
di essere il solo vero, genuino interprete’”.

Queste parole non erano bastate pero, ad evi-
tare in alcuni di essi di cadere nell egocentri-
smo e nella superbia. Maggiore era la frustra-
zione per i raggiungimenti mancati, pii acu-
to si rivelava I’egocentrismo; pitl si rendeva
evidente 1'insuccesso, piil cresceva in essi la
superbia.

Nell’animo di taluno dei pin antichi disce-
poli del Maestro covava una tale arroganza da
dimenticare persino la saggezza della propria
cultura, quella saggezza che afferma che *’l"al-
bero sara giudicato dai suoi frutti: se ne porta
di eduli ed abbondanti, sara giudicato un buon
albero ma se ne porta di tossici o non ne da
affatto, sara usato come legna da ardere”’.

Non so come finisca questa storiellina per-
ché la pagina relativa al finale ¢ stata strappa-
ta ed & perduta. Ritengo pero che contenesse
una morale che ciascuno di noi dovrebbe sfor-
zarsi di ricavare se vuole entrare finalmente
nell’eta adulta.

GIOVANNI GRANONE
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Anche 0ggi sono stato
svegliato dal canto
degli uccelli. L'allegro
andirivieni degli
" uccelli selvatici nel
piccolo cortile
anteriore e cominciato
alla prima luce
dell‘alba.

Quasi sessant’anni fa, negli anni
Venti, sono venuto a vivere in que-
st’angolo di Ushigome, a Shinjuku; in
quei giorni la zona era circondata da
tranquille aree residenziali ed era un
rifugio ideale per gli uccelli selvatici.

La mattina, quando aprivamo le
persiane, a volte eravamo salutati da
una sorpresa: un serpente verdazzur-
ro acciambellato sulle pietre del giar-
dino.

Ma oggi non é piu la stessa cosa. 11
posto chiamato Shinjuku é notoria-
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mente una delle aree piu care del
Giappone e, buono o cattivo che sia,
rappresenta un momento importan-
te della crescita economica del Giap-
pone.

In una zona cosi trafficata ¢ vera-
mente un attimo di piacere poter ve-
dere varie specie di uccelli che anco-
ra cantano. Ma oramai non ci vorra
molto prima che queste pacifiche e
gioiose attivita degli uccelli scompa-
riranno a causa dell’implacabile ten-
denza all’espansione che presto dila-

ghera anche in uno spazio cosi pic-
colo.

In questo mutamento continuo del-
I’ambiente mi sono allenato quotidia-
namente come Maestro dell’ Aikido,
che ha continuato a diffondersi inces-
santemente in tutto il mondo, di pari
passo col numero di praticanti che di-
vidono con me questa passione.

Quando mi capita di pensare al ti-
po di ambiente che circonda il Dojo,
considero che I'esistenza dell” Aikido
qui sembra piuttosto una cosa insoli-



ta, ma allo stesso tempo ¢ una venta-
ta d’aria fresca.

Per essere capace di alzarmi all’al-
ba con gli uccelli e cominciare un nuo-
vo giorno, mi sento grato a mio pa-
dre, il fondatore dell’aikido, che si
stabili qui nel 1935.

Allo spuntare del giorno, per un’o-
ra dalle sei e mezza in poi, iniziano
i vigorosi esercizi di aikido misogi con
un centinaio di praticanti, ed echeg-
giano all'unisono i loro ““Ei Ho"" al
terzo piano del dojo, adiacente alla
mia residenza. .

Attraverso la pratica delle tecniche
I’allenamento del corpo e dello spiri-
to viene approfondito. Se consideria-
mo anche i principianti che si allena-
no al secondo piano, vi sono piu di
centocinquanta persone che parteci-
pano all’allenamento della mattina
presto. Questi allenamenti anteluca-

ni si sono tenuti, quasi senza interru-

zione, per piu di sessanta anni, dal-
’epoca della fondazione del dojo.

Dopo che mio padre si trasferi a
Iwama nella Prefettura di Ibaraki, ho
portato avanti gli allenamenti qui du-
rante la guerra, e dopo ho continua-
to, senza interruzioni per gli ultimi
cinquant’anni.

Dalle otto in poi per una mezz'oret-
ta, mi piace fermarmi a chiacchierare
nellufficio al piano di sotto con qual-
cuno dei giovani istruttori che si oc-
cupano degli allenamenti mattutini,
bevendo te con qualche salatino.

In buona armonia col té del matti-
no e i salatini che mi spediscono dal
mio paese, le nostre conversazioni
spaziano dalla salute ai problemi so-
ciali: amo particolarmente questa pri-
ma tappa prima di affrontare il gior-
no che viene.

Alle otto e mezza mi concedo una
sana e appetitosa colazione dopo gli
esercizi del mattino e la mia chiacche-
rata.

Alle nove e dieci c’é la riunione con
gli istruttori e gli assistenti per discu-
tere il programma della giornata. Su-
bito dopo un’altra riunione per esa-
minare con gli addetti agli uffici del
dojo la posta interna ed estera.

Durante la giornata spesso sono oc-
cupato con seminari e dimostrazioni
di Aikido oppure con incontri e scam-
bi occasionali con le altre arti marzia-
li; quando torno a casa per il riposo
¢ gia tarda sera, dopo le otto o le
nove.

Se dovessi indicare qual’e la cosa
che mai nella routine quotidiana non
trascuro mai, direi certamente che é
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la mia preghiera per la crescita del
corpo e della mente, in particolare la
crescita spirituale in armonia con la
natura.

Al mattino, quando finisco la mia
breve meditazione, seduto al centro
del Dojo, quale Maestro dell’ Aikido,
sembra quasi che la giornata che mi
aspetta sara determinata da come si
riflette nella mia mente la scritta ** Ai-
kido”’ che appare nell'insegna davan-
ti a me: quando la parola “*Aikido”’
appare chiara e lucente in puro, ne-
rissimo inchiostro mi sento in grado
di affrontare la mia giornata col cuo-
re puro e tranquillo.

MEMORANDUM

E necessario realizzare contempora-
neamente queste tre azioni:

— armonizzare ogni azione col pro-
prio spirito

— armonizzare ogni azione col pro-
prio corpo

— armonizzare ogni azione con I'e-
nergia che unisce lo spirito al corpo.

Il risultato del praticare queste tre
cose assieme non € niente di meno
che la spontanea comprensione della
verita dell’Universo, la purificazione
dello spirito, il rafforzamento del cor-
po e la realizzazione della totale pace
nell'universo attraverso la soluzione

di tutti gli elementi irrazionali e non
chiari.

Nel passato vi sono stati innume-
revoli figure di religiosi e di filosofi.

Pochi, comunque, hanno dato
ascolto a queste figure, ed erano in-
vece quelli che dispiegavano il di-
struttivo potere militare che, invece,
ottenevano la vittoria.

Perché?

Perché questi filosofi e profeti pre-
dicavano la verita solo con le parole,
trascurando di praticare la triade in-
dicata sopra.

Per armonizzare il proprio spirito

. con l"azione dell’Universo, € necessa-

rio armonizzare, naturalmente, le pa-
role (che sono esse stesse espressio-
ne dello spirito) anche con questi atti.

E’ per questo essenziale raggiunge-
re uno stato di ““Verbo unito al Di-
vino”’.

E, per armonizzare le parole con gli
atti dell’Universo € a sua volta neces-
sario avere atti agiti da un corpo fisi-
co che sia in armonia con le parole
stesse.

Nel mio caso, fui prima illuminato
dallimportanza dell’armonizzazione
e della totale unificazione del corpo,
dello spirito e dell’Energia che li uni-
sce quando realizzai I'essenza dell"U-
niverso come esito della pratica Mar-
ziale.

Usando “’i misteriosi processi del-
I'energia’ il corpo e lo spirito posso-
no essere armonizzati, cosi come 1'in-
dividuo puo essere unito all’Univer-
so intero.

Se questi ““misteriosi poteri dell’e-
nergia’”’ comunque fossero abusati si
avrebbe uno sviluppo distorto e no-
civo, che potrebbe addirittura sfocia-
re in una distruzione del mondo e, in
seguito, dell’ordine universale. E’ per
questo che ¢ di cosi vitale importan-
za praticare simultaneamente 1'armo-
nizzazione della triade del corpo fisi-
co, dell’energia vitale e dello spirito.

Alikido ¢ la via della verita: Pratica-
re 1"Aikido é praticare la Verita, la
creazione delle ““divine tecniche”
(Kamuwaza).

Proprio come spiega l’espressione
“’le azioni sono piu difficili delle pa-
role’’, ¢ di poca utilita diventare un
semplice predicatore di teorie. L azio-
ne é vitale.

In Aikido é precisamente la pratica
di questa triade che permette al cor-
po e allo spirito di essere fortificati con
la forza della Verita.

da: ““The Aikido”" Veol. 29 n. 3 - 1992.
Traduzione a cura di Velia Cimino
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'LE PERSONE CHE HANNO CONTRIBUITO
- A CREARE _'mIKIKA[ DITALIA

Quando sento parlare di diffusione
dell’aikido all’estero, nella mia men-
te si affollano i ricordi della festa di
commiato in cui O Sensei sedeva at-
torniato dai suoi migliori allievi che si
apprestavano a partire per l'estero: il
Sig. Mochizuki, il Sig. Tohei, il Sig.
Abe, il suono del gong e il fischio del-
la sirena che annunciavano la parten-
za della nave dalla banchina del por-
to di Yokohama. A queste memorie
si sovrappone il ricordo del giorno in
cui, agli inizi degli anni “30, mio pa-
dre parti per andare in Occidente a
bordo della “‘Tatsutamaru’’. Fu in
quell’occasione che, mentre mi sfor-
zavo affannosamente di colpire la na-
ve con delle stelle filanti (malgrado i
miei slanci non riuscissero minima-

8 - Aikido - 1/1993
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~ Direttore Didattico
dell’Aikikai d’Italia
- Shihan dell’Hombu
Dojo di Tokyo.

mente nel loro scopo), ebbi la vaga
sensazione che anch’io un giorno sa-
rei andato all’estero. Questo mio so-
gno si venne a realizzare nel 1964.

A quei tempo tutti coloro che si re-
cavano all’estero per diffondere pro-
fessionalmente 1’aikido, erano tenuti
a rispettare tre regole:

1) partire da soli;

2) comprare un biglietto di sola an-
data;

3) non portare con sé soldi, né far-
seli spedire o guadagnarseli lavorando.

Osservando alla lettera queste tre
regole, lasciai la mia casa di Jiyugao-
ka con 250 dollari in tasca poco pri-
ma che finissero le olimpiadi di To-
kyo. Partii senza avere programmi

ben precisi, la mia idea era, in linea
di massima, di andare in Italia e poi
passare per I’America prima di torna-
re in Giappone.

Il primo giapponese che fece cono-
scere 1'esistenza dell’aikido in Italia fu
il Sig. Abe Tadashi, che svolgeva la
propria attivita aikidoistica in Francia,
cui fecero seguito la scultrice, Sig.na
Haru Onoda, e il Sig. Kawamukai che
si recoO a Roma per turismo.

Quando arrivai a Roma, il 26 otto-
bre del 1964 conobbi il Sig. Danilo
Chierchini, allora responsabile del
club-dopolavoro del Monopolio di
Stato dei Tabacchi situato a Trasteve-
re, e iniziai gli allenamenti nel suo do-
jo. Un paio di settimane dopo, tenni
una dimostrazione presso la Scuola di




pubblica Sicurezza di Nettuno e un
corso speciale di aikido, che duro due
mesi, promosso dal Ministero degli
Interni. Fu cosi che la mia attivita ai-
kidoistica in Europa ebbe il suo inizio.

A quei tempi viveva a Roma il prof.
Mergé, che aveva frequentato il ““Ue-
shiba Dojo’” nel periodo in cui aveva
lavorato presso I’Ambasciata Italiana
di Tokyo durante la guerra. Alcuni fra
isuoi allievi dell’Ismeo di Roma, che
avevano sentito parlare del Maestro
Morihei Ueshiba dal professore, ven-
nero subito ad iscriversi.

Grazie all’aiuto di uno di questi al-
lievi, il Sig. Stefano Serpieri, fu in se-
guito possibile spostare la sede del
dojo in un edificio di proprieta del de-
manio. Quest’edificio, circondato sui
quattri lati dai resti delle mura dell’an-
tico acquedotto romano, dal Museo
Militare e dagli uffici dell’Acquedot-
to, la sera rimaneva completamente
immerso nel silenzio. L'attuale Scuola
centrale dell”Aikikai d'Italia continua
ad essere situata ancora oggi nello
stesso edificio.

In quel periodo io alloggiavo in una

A destra:

il Maestro
Tada

nel periodo
precedente
la partenza
per I'Italia.
1964,

Sotto:

il dojo

di Roma
in origine.
Scuola
centrale.

A LA A b S S A LAt
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stanza adiacente al tatami situata sot-
to una scala che gli allievi chiamava-
no “’la grotta del Maestro”’.

L’anno seguente mi venne richiesto
di iniziare dei corsi a Napoli e a Sa-
lerno, decisi cosi di chiamare dal
Giappone il Sig. Masatomi Tkeda (at-
tualmente 7° Dan - Direttore didatti-
co dell’ Aikikai della Svizzera) del dojo
di Jiyugaoka. Un anno dopo il Sig.
Toshio Nemoto, laureatosi presso 1'u-
niversita di Waseda, che venne in Ita-
lia al ritorno da un soggiorno di stu-
di in America, accettod 'incarico di se-
guire la diffusione dell’aikido a Tori-
no, nel nord Italia, dove ha vissuto
per alcuni anni (attualmente il Sig.
Nemoto svolge l'attivita di ammini-
stratore presso la societa giapponese
"“Akai Denki’’). In quel periodo, il
Sig. Brunello Esposito, il Sig. Pasqua-
le Aiello e il Sig. Auro Fabbretti, che
attualmente posseggono il grado di 5°
Dan, iniziarono a praticare.

Nel 1968 tenni il primo raduno in-
ternazionale di aikido al Lido di Ve-
nezia. Tale raduno, durante il quale
condussi per la prima volta gli esami
di grado Dan, sirivelo un grande suc-
cesso ma, allo stesso tempo, un no-
tevole disastro sotto 1"aspetto econo-
mico, a tal punto che non fu possibi-
le neppure coprire le spese di traspor-
to per ritornare a Roma e a Torino.
Dal terzo anno in poi, dell’organizza-

Tute Uenie

Flummy
T
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Sopra:

1° Raduno
Internazionale
Lido di
Venezia,
agosto 1968.
Tada Hiroshi,
uke Nemoto
Toshio

A destra:
due momenti
della
cerimonia
matrimoniale
del Maestro
Tada con
Yamakawa
Kumi

A sinistra:
enbukai
Desenzano
del Garda

21 agosto 1971
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zione di questo raduno estivo si ven-
ne ad interessare il Sig. Giorgio Ve-
neri di Mantova, che ha continuato fi-
no ad oggi ad essere il responsabile
di tale manifestazione, attualmente
svolta ogni estate a Coverciano.

Pur avendo sempre cercato di fare
del mio meglio, dedicandomi con tut-
te le mie forze all’attivita di diffusio-
ne dell’aikido, occorsero ben sei an-
ni prima che 1’Aikikai d’Italia assu-
messe una struttura stabile e che riu-
scissi ad acquistare un biglietto aereo
per tornare in Giappone.

Cio accadde perché si decise di non..

appoggiarsi alla federazione del judo,
né ad altre organizzazioni sportive
per la diffusione dell’aikido.

Se I'aikido si fosse diffuso attraver-
s0 queste organizzazioni, probabil-
mente si sarebbe potuto incrementa-
re di molto il numero degli iscritti, ma
cio avrebbe senz’altro comportato la
creazione di un’associazione dalle ca-
ratteristiche completamente differenti
rispetto a quella attuale.

Quegli anni furono per me brevi ma
allo stesso tempo lunghissimi. Nel
frattempo erano scomparsi il Maestro
Morihei Ueshiba e I’altro Maestro che
aveva fortemente influenzato la mia
formazione: Tempu Nakamura.

Anche mio nonno, al quale ero
estremamente legato, scomparve du-
rante lo stesso periodo. In seguito a

questa triste circostanza, nel momen-
to stesso in cui arrivai all’aeroporto di
Haneda venni assalito da una gran-
dissima emozione. Dopo essere tor-
nato a casa, mi recai subito a visitare
la tomba di O Sensei a Tanabe per an-
nunciare al Maestro il mio ritorno in
patria. Nel corso dello stesso anno
tornai un’altra volta in Italia ma, in se-
guito al mio matrimonio con la violi-
nista, laureatasi presso 1'Universita di
Belle Arti di Tokyo Kumi Yamakawa,
celebrato nel dojo di Roma, e in pre-
visione della nascita di nostro figlio,
che desideravamo crescesse in Giap-
pone, decisi di fissare stabilmente la
mia residenza a Tokyo. Da allora ho
iniziato a trascorrere complessiva-
mente sei mesi all’anno in Europa e,
superando tutte le difficolta che cio
comporta, ho scelto di vivere fino ad
oggi un’esistenza scissa a meta fra il
Giappone e I'Italia.

In seguito, il Sig. Yoji Fujimoto, lau-
reatosi presso 'Universita Nihon Taii-
kudaigaku, e il Sig. Hideki Hosoka-
wa, del dojo di Jiyugaoka, si recaro-
no rispettivamente a Milano e a Ro-
ma, dove, per pil di vent’anni, con
grande perseveranza hanno dedicato
tutta la loro vita, insieme ai loro fa-
miliari, alla pratica dell’aikido. Ad en-
trambi vorrei esprimere la mia ricono-
scenza per aver sostenuto 1’Aikikai
d’Italia nel corso di tutti questi anni.

Aikido - 1/1993 - 11
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Successivamente il Sig. Kano Yama-
naka, il Sig. Nomoto Jun e il Sig. Ma-
satoshi Imazaki hanno soggiornato in
Italia in veste di istruttori in periodi
diversi.

In seguito decisi di fare dell” Aikikai
d’Italia un’associazione che, simil-
mente all’Aikikai giapponese, avesse
personalita giuridica e fosse ufficial-
mente, riconosciuta dallo Stato; a tal
fine donai quindi il mio dojo di Ro-
ma all’ Aikikai d’Italia e iniziai ad in-
teressarmi attivamente affinché tale
dojo ottenesse il riconoscimento uffi-
ciale in quanto Scuola centrale. Con

Sopra:

8° Raduno
Internazionale
di Aikido
Coverciano 1975

A destra:

Scuola di Pubblica
Sicurezza di
Nettuno.
Dimostrazione e
corso di Aikido
promosso dal
Ministro degli
Interni
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la preziosa collaborazione di alcune
cinture nere, ma soprattutto grazie
agli sforzi durati un decennio dello
scomparso avvocato Giacomo Paudi-
ce di Roma, 1" Aikikai d’Italia, in quan-
to Associazione di Cultura tradiziona-
le giapponese ottenne la qualifica di
Ente Morale, con il decreto del presi-
dente della Repubblica italiana n. 526,
1’8 luglio del 1978.

Attualmente all’Aikikai d’Italia so-
no affiliati dojo situati in 80 citta ita-
liane, con un numero di circa 4000
iscritti, senza includere le svariate mi-
gliaia di persone che hanno praticato
nel passato. Il grande impegno con
cui queste decine di migliaia di per-
sone si sono allenate nel corso di tut-
ti questi anni, ¢ stato, e continuera,
in futuro ad essere di forte incorag-
giamento per la pratica dell’aikido.

MAESTRO HIROSHI TADA
Direttore Didattico Aikikai d'Ifalia

Articolo apparso con il titolo: “'ltalia Aikikai-wo
tsukutta hitobito” sulla rivista Aikido Tankyu.
No. 5, 20 gennaio 1993 pp. 28-29.

Traduzione dal glapponese

di Daniela Marasco (Gessoji Dojo).
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sempre dsztule deufmrla

nella sua fuggevolezza, e

ancor pint difficile diventa

decodificarla per donarla
intatta aglh altri.

Il confine tra il proprio bagaglio di
pensieri, 'inesperienza di esporli, le
innumerevoli interferenze e I'effetti-
vo snodarsi del reale nella sua quoti-
dianita spesso riesce a ghiacciare il bi-
sogno di tutti gli esseri umani di rac-
contarsi.

Non é di certo mia intenzione inol-
trarmi nell’intricata savana della crea-
zione artistica o dell’incomunicabili-
ta ma mi preme far partire questo bre-
vissimo nostro percorso dal concetto
di “limitatezza’’, che proprio fisica-
mente riesco a percepire anche nella
pratica dell’aikido. Ricordo, a propo-
sito, il mio primo incontro con la pub-
blicita di una palestra di arti marziali
della mia citta. Sul cartellone, molto
curato, vi era raffigurata l’armatura
stilizzata di un antico samurai che sia
pur vuota dava a chi la guardasse una
strana sensazione di presente pienez-
za. Sotto questa figura vuoto-piena si
leggeva una frase che all’incirca suo-
nava cosi: ‘‘Nella finitezza della mia

LY

esistenza scelgo la via dell’eternita

FOTOSERVIZIO WALTER VERGALLO
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Questa frase vibra ancora oggi pro-
fondamente nei miei ricordi perché
nella sua elementare costruzione av-
vertivo e avverto tutt’ora, senza riu-
scire a razionalizzarla completamen-
te, una armonia profonda, un segre-
to svelato.

s A WS g

Da una parte il comune destino di
precarieta, dall’altra una Iuce che si
innalza e pulita si libera nell’Univer-
so. Grandi parole: Universo, Eterni-
ta, Limitatezza, non di certo ricondu-
cibili ad un vocabolario quotidiano,
ma ciononostante vive nell’'immagi-

vano riflettere.

La figura del Maestro, presente in
forme diverse anche nella nostra cul-
tura, & per cosi dire poliedrica e an-
cor pilt complicato risulta il rapporto
Maestro-allievo. Desiderio di succes-
so, ricerca di sicurezze e molti altri
sentimenti mischiano di continuo le

nario di tutta la Storia della Civilta e,
perché tio, anche nella microstoria di
noi piccoli uomini.

Proprio per questa loro valenza di
continuitd, se non altro come presen-
za, tento adesso di ricucire, con 1’aiu-
to di queste grandi parole, lo stage
milanese del Maestro Tada, le mie
scarse conoscenze e il mio continuo

carte ma, a mio avviso, non e questa
la cosa importante, visto che di rado
ci si fanno domande sulle leggi dei
giochi che danno piacere. Assai pit
rilevante risulta capire la capacita di
ognuno di riflettere il proprio mondo
negli altri e in particolare in persone
capaci che attraverso un abile gioco di
specchi riescono a risvegliare i nostri
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stessi pensieri. Le parole veloci ascol-
tate a Milano erano come leggere vi-
brazioni che riecheggiano delicate in
profonde emozioni.

In seiza, come sempre, ma improv-
visa la voce del Maestro Tada:
’* Ascoltate un rumore lontano, ascol-
tate il suono del Vuoto”’. Con le ma-

FOTOSERVIZIO WALTER VERGALLO

ni congiunte all’altezza degli occhi e
di nuovo puntuale il suggerimento
del Maestro: “‘Prendere Ki dell Uni-
verso e ringraziare’’. Certo parole che
racchiudono in breve millenni di Sto-
ria, parole difficili che riportano alla
mente il samurai e la sua scelta di in-
finita armonia, ma che allo stesso
tempo mettono inesorabilmente a nu-
do la limitatezza della mia pratica.
Probabilmente & una questione di
prospettive, da una parte il corpo
umano e dall’altra il mio corpo con le
sue dimensioni precise che stenta sol-
tanto a coordinare se stesso. Un sal-

to quasi invalicabile divide questi due
modi di porsi di fronte all’aikido. Dal-
la consapevolezza di cio pero non de-
ve nascere un sentimento di frustra-
zione, ancor pit disgregante, ma un

senso di gioia per essere riusciti per-
lomeno a pensare alle possibilita che
ci vengono offerte.

A questo punto diviene completa-
mente irrilevante porsi le solite do-
mande tra messaggio e referente, o
nascondersi dietro ad un ironico scet-
ticismo. Dentro di noi infatti sentia-
mo una forte attrazione verso quegli
occhi scuri fissi nel vuoto, che non
hanno paura di pronunciare grandi
parole. E” un gioco, un gioco di spec-
chi e alla fine ci accorgiamo con gran-
de sorpresa che quegli occhi davanti
non sono altro che i nostri.

MARCO ALIPRANDINI
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LE BUGIE HANNO LE GAMBE CORTE?

PINOKKYO
URA

: Ultimamente qualche
~ wenticello polemico corre per
la nostra Associazione;
come sanno i pochi
sventurati che leggono i

miei articoli, a me le
slemiche non piacciono: mi
metto subito a raccontare
favole, cosi nessuno se la

de e mi lasciano
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C’era una volta un’Associazione
piccina piccina, con un segretario pic-
cino piccino piccino... Arrivo un gior-
no nella sua Segreteria (piccina picci-
na piccina) e vi trovo una letterina
(piccina piccina naturalmente) prove-
niente da un personaggio a lui ben
noto, il maestro Comesichiama.

Essendo questa una favola, in cui
tutto € piccino piccino piccino per de-
finizione, spero che questo personag-
gio, del resto immaginario come in
tutte le favole che si rispettino, non
si offenda se lo definisco piccino pic-
cino piccino.

Cielo!, esclamo il nostro segretario
costernato, un altra filippica di 4.000 pa-
gine sulla didattica! Ma si sbagliava, co-
me vedremo tra poco. la letterina di-
ceva in sostanza questo: Vengo a sa-
pere in questo momento che per dare ses-
sioni di esame in un dojo che non sia il
mio debbo richiedere il permesso della Di-
rezione Didattica. Richiedo il permesso per
una sessione da tenersi presso il dojo del
signor Vattelapesca.

Tirato un respiro di sollievo per lo
scampato pericolo, il nostro segreta-
rio sentl tuttavia immediatamente
puzza di bruciato: possibile che Co-
mesichiama, pignolo com’é sempre
stato, non si ricordasse di una norma
in vigore da diversi anni, e da lui con-
testata ripetutamente, verbosamente,
polemicamente, rumorosamente e
pallosamente (nelle favole si puo di-
re, lo giuro), per iscritto, a voce, in
prosa, in endecasillabi e settenari?

Il nostro bravo segretario rinuncio
per il momento a capire e prepard una
risposta affermativa da sottoporre al-
la firma del Vice Direttore didattico
Maestro Cochimelowa, in quel mo-
mento disperso in una serie di stages
qua e la per 1"Ytaria (l'immaginario
Paese piccino piccino dove si svolge
la nostra favola). Al ritorno del mae-
stro il segretario gli sottopose la que-
stione, ed il maestro, rinunciando an-
che lui a capire, stava preparandosi
a firmare quando improvvisamente il
postino busso due volte alla porta (e
noto che solo nelle favole in Yitaria i
postini bussano due volte).

Era un plico proveniente da Come-
sichiama. Conteneva tutto il materiale
della sessione di esami tenuta presso
il dojo di Vattelapesca, diligentemen-
te ordinata.

Ma allora gli esami li ha gia fatti!,
esclamarono all"unisono il maestro ed
il segretario, dando prova di straor-
dinario intuito e profonda sagacia.
Quando poi passarono a controllare
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la data degli esami si accorsero che era
anteriore alla prima lettera di Come-
sichiama. Ma allora ha fatto gli esami
prima ancora di chiedere il permesso!,
esclamarono in coro il segretario ed
il maestro, dando prova di ecceziona-
le astuzia e singolare capacita di sin-
tesi.

Passando in rassegna gli statini di
esame, il maestro comincio a borbot-
tare ad un volume ed una frequenza
sempre crescente, al punto di imita-
re perfettamente il sibilo sommesso
ed elegante di una teiera giapponese
durante il chano-yu. 11 segretario ne
chiese timidamente la ragione, al so-
lo fine di potersi eventualmente uni-
re in antifona al maestro nei suoi bor-
bottii, cosa che gli sarebbe piaciuta
molto, Ma questi sono gli stessi allievi
che io ho bocciato la settimana prima du-
rante un raduno, presente lo stesso Co-
mesichigma! esclamo il maestro sco-
prendo degli impressionanti canini e
tre file di denti tutti avvelenati. Voglio
la sua pelle per farne un tamburo!! Fari
un figurone alla festa del mio Paese a To-
kushima.

Qualche tempo dopo, il maestro te-
neva una interminabile riunione tele-
fonica col resto della Direzione didat-
tica; dal piano di sopra filtravano ogni
tanto brandelli di conversazione: Po-
ruko qui! Poruko la!.... Alla fine il mae-
stro usci con il verdetto: radiazione
dal ruolo di esaminatori per Comesi-
chiama. Il segretario, non rimase mol-
to contento, qualcosa non gli quadra-

va, e penso di farne parola col Presi-
dente Chierichettini, cui comunque
doveva a questo punto riferire 1"inte-
ra faccenda perché ne informasse il
Consiglio.

Essendo una Associazione piccina
piccina dovette fare solo pochi passi
per spostarsi nella stanza dove Chie-
richettini, gli occhi iniettati di sangue,
i capelli dritti per lo spavento, cerca-
va come al solito di far quadrare i con-
ti del Dojo centrale, che al segretario
del dojo, signor Riofino, piacevano
invece moltissimo rotondi. Riassun-
ta la faccenda, 1’ottimo Chierichetti-
ni chiese al segretario: Ma cosa c’e che
non ti quadra?

Vedi, io non so se credere alla storia di
Comesichiama. Lui alla richiesta di chia-
rimenti é cascato dalle nuvole, ed ha spie-
gato brevemente che ¢ stata carpita la sua
buona fede (ecco qui le 5 casse dove é con-
servata la sua lettera di spiegazioni) e che
non sapeva nulla delle bocciature di Co-
chimelowa.

Ma tu che ne pensi?

Mah... Ho fatto una prova chiedendo
ad una comitiva di turisti americani, che
stavano qui fuori trattando I'acquisto del
Colosseo, se loro ci aurebbero creduto. Mi
hanno risposto “‘ma che ci prendi per fes-
si?"’ e si sono fatti una risata. Pero Co-
mesichiama potrebbe essere stato all ini-
zio in buona fede, ed aver richiesto l'au-
torizzazione per cavarsi dagli impicci, ap-
pena scoperto il pasticcio. Pensava che non
gli avremmo mai creduto se avesse detto
la verita. O magari ha sul serio dimenti-
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cato che doveva chiedere il per-
messo...

E se n’é dimenticato solo fino al
giorno dopo gli esami? E mandato
ugualmente prima la richiesta, senza
spiegare nulla, e poi gli esami? No,
qui esageriamo. Ma che ci prende per
fessi? Comunque hai ragione, nel
dubbio che sia innocente non possia-
mo prendercela con lui. Il responsa-
bile di dojo piuttosto, quello non ha
scuse, e poi non é quel tizio che e gia
uscito dall’Associazione e che e poi
venuto di persona sino qui a chiede-
re di rientrare? E cosa dice a sua di-
fesa?

Proprio lui... E non ha risposto a
nessuna richiesta di chiarimenti.

Bene, Bene, disse Chierichettini
mentre la sua pupilla diventava ver-
ticale come quella delle vipere, erut-
tando fiamme dal naso e fumo dalle
orecchie, voglio la sua pelle!!! Fara un
figurone sopra al caminetto nella mia ca-
sa in Toscana. Vieni, andiamo a dirlo al
capo (cosi veniva familiarmente chia-
mato il maestro che, mi ero dimenti-
cato di dirlo, era piccino piccino pic-
cino).

Dopo circa quattrocento giri della
minuscola stanza della segreteria, con
la fronte aggrottata e le mani dietro
la schiena, emettendo ogni tanto gru-
gniti, il maestro infine si blocco e dis-
se Non va!

Cosa non va maestro?

Avete ragione, la storia di Comesichia-
ma non sta in piedi, ma non possiamo con-
dannarlo, abbiamo il dovere di conceder-
¢li il beneficio del dubbio. Oltretutto sa-
rebbe illogico andare a fare degli esami per
dispetto e poi negare tutto. Ma se decidia-
mo che Comesichiama ¢ innocente non
possiamo prendercela con Vattelapesca.

Ma lui e colpevole di sicuro...

Si, ma non sapremo mai fino a che pun-
to. Che ne sappiamo che non sia stato Co-
mesichiama a dirgli *“poverino, se vuoi ti
rifaccio io gli esami domenica prossima e
promuovo tutti. Come dici? ma certo che
si puo lo fanno tutti! Vieni, vieni...”” Se
le cose fossero andate cosi Vattelapesca sa-
rebbe sempre colpevole, ma molto di piil
I"esaminatore, al quale tra l'altro non puo
essere perdonata la minima debolezza, vi-
sta la delicatezza del ruolo e la fiducia che
riponiamo in lui. E poi Vattelapesca avreb-
be I'attenuante dell ‘arrabbiatura, della fi-
guraccia... Che attenuanti potrebbe ave-
re 'esaminatore? Ed io non me la sento
di condannare un possibile innocente, ma
nemmeno di prendermela solo con uno dei
due e portarmi dietro il dubbio di avere ba-
stonato il meno colpevole.

azl; »

Ha ragione, disse Chierichettini, se
non possiamo chiarire la posizione dell’e-
saminatore Non sappiamo nemmeno qua-
I’era il ruolo preciso del responsabile di do-
jo. Non calchiamo la mano con lui: segre-
tario che gli facciamo?

Il segretario si fece piccino piccino
(eppure era gia piccino piccino picci-
no) e comincio a farfugliare: Ecco... ve-
ramente, non so se vi ricordate... avete
presente...

Insomma, parla chiaro!

Ecco, sapete tutti naturalmente che la
nostra e sempre stata un'associazione an-
tidemocratica, antididattica (gli altri due

accennavano di si con la testa, seri se--

ri), totalitaria, accentratrice, nemica del
dialogo, che viene anzi ferocemente repres-
so, fino al punto... )Chierichettini face-
va vistosi segni con la mano di strin-
gere), in definitiva, di conseguenza...
quindi...

Quindi? Amputazione dei-calli? A let-
to senza cena? Olio di fegato di merluz-
zo? Che gli facciamo, che gli facciamo...

Chiedevano gli altri due golosi.

Niente! Per i dojo non abbiamo previ-
sto sanzioni di nessun tipo, non abbiamo
previsto di imporre penali, di sospendere
i corsi, di inviare ispettori, non abbiamo
nemmeno un Collegio dei Probiviri, e sa-
pete benissimo che non abbiamo mai fatto
a nessuno nemmeno una multa per divie-
to di sosta. Le sole cose che si possono fa-
re in una associazione totalitaria come la
nostra sono mandare via qualcuno quan-
do esagera, ma noi possiamo solo propor-
lo all’assemblea e non decidere, e negare
la riaffiliazione ad un dojo, ma se dite di
non esagerare...

La cruda realta lentamente si fece
strada nelle menti del presidente e del
maestro; alla fine Chierichettini sbot-
to: Insomma, i soli fessi al mondo siamo
noi!!! Dopo un minuto ancora di silen-
zio i due in coro intimarono al segre-
tario: Vabbeh, prepara una sciacquata di
testa per quei due, la firmiamo e non se
ne parla piii. Per evitare altri casini pero
emaniano norme severissime per respon-
sabili, esaminatori, allievi e gatto del Do-
jo Centrale.

11 segretario comincio a coprirsi di
squame verdi schioccando la coda
nell’aria, una acre odore di zolfo: Ha,
no! Adesso basta! Uno su mille fa una ca-
volata e noi andiamo a rompere l'anima
agli altri 999 che rigano dritlo, che poi
vengono tutti da me a chiedermi il perché
di tante regole assurde! Non é giusto! Vo-
glio la pelle di Comesichiama e Vattela-
pesca per farne un portafloppy! Faranno
un figurone accanto al mio computer.

Ci volle del bello e del buono pri-

ma che i due riducessero alla ragione
il segretario ormai fuori di sé, ma alla
fine la pace torno a regnare nella no-
stra Associazione piccina piccina pic-
cina.

Passo ancora un po’ di tempo nella
nostra favoletta: il segretario elucu-
brava una diplomatica risposta ad una
lettera di Vattelapesca che lamentava
varie indelicatezze (piccine piccine
piccine) dell’Associazione nei suoi
confronti, quando squilld imperioso
il telefono:

Ma cosa diavolo sono queste nuove nor-
me repressive contro noi esaminatori yi-
tariani? (Comesichiama...). In questa
Associazione non c'e democrazia, non c'e
rispetto per la professionalita, e soprattut-
to non c’e... lo sai cosa non c'é vero? lo
sai? no che non lo sai, ed io adesso te lo
dico...

La didattica Comesechia’, la didattica...
Come faccio a saperlo? Me I'avevi gia det-
to... No, non ce I'ho il minuto di tempo,
devo lavorare... Dai, me lo spieghi un‘al-
tra volta... No, ancora non mi hanno ri-
sposto se puoi entrare nella Direzione Di-
dattica... No, no aspelta, ... aspetta... non
ho tempooo!!!

1l segretario sapeva gia che la lotta
per arginare il vulcano in eruzione
tracimante dalla cornetta del telefono
era persa in partenza, ma in realta era
contento: era la prova che gli serviva
per sentirsi rassicurato, sapendo che
tutto era tornato nella normalita nel-
la associazione piccina piccina pic-
cina...

PAOLO BOTTONI

Per chi non l'avesse capito, ricordo che trattasi di
favola: ogni riferimento a fatti, persone, associazio-
ni realmente esistenti, & pertanto da ritenersi pura-
mente fortuito e del tutfo casuale.




La storia del nostro dojo puo esse-
re come la canzone di Gino Paoli:
““Eravamo tre amici al bar”’; noi ci sia-
mo trovati a costruire qualcosa di
nuovo, di diverso.

Cercammo il posto e con "aiuto del-
le nostre tasche e del nostro lavoro
comprammo i primi tatami. Cosi co-
mincio la nostra storia. Le persone
che frequentavano i locali di via Bre-
glio erano in maggioranza sannyasin
(discepoli di Rajneesh) e simpatizzan-
ti; vestivamo tutti di rosso, portava-
mo il Mala.

Dopo circa due anni a Mimma e
Mariano venne l'idea di cercare un al-
tro posto e finimmo in via Mantova,
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locale storico di Torino, sede della pri-
ma casa cinematografica italiana.

In via Mantova cominciammo i pri-
mi passi verso la costruzione del do-
jo attuale. :

Nel nostro dojo nessuno teneva la
lezione, per tutta la durata noi tre ci
susseguivamo con i nostri modi di la-
vorare diversi.

Cosi ci iscrivemmo alla federazione
Aikikai d’Italia (noi eravamo gia cin-
ture nere dell’ Aikikai).

Ilocali di via Mantova erano situati
su tre piani, ’aikido occupava il pia-
no terra. Avevamo bisogno di uno
spazio pill grande e cosi ci spostam-
mo al secondo piano, in un locale

molto pil spazioso, di circa 250 mgq,
con due finestroni grandi e molta lu-
ce; ingrandimmo il tatami che passo
da 90 mq a 120 mq.

In quel periodo il nostro nome era
C.M.R. (Centro di Meditazione Raj-
neesh), luogo dove si facevano espe-
rienze di vario tipo di meditazione.

In comune accordo cambiammo il
nome che divento Ken Yu Shin. Una
nostra allieva trasse il nome da una
rivista di aikido leggendo alcune fra-
si di O Sensei riportate in un articolo.

Gli allievi cominciavano a crescere
sia di numero che di grado, io comin-
ciai a tenere lezioni solo con i bambi-
ni. Mi ricordo che in via Breglio ave-
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vo tenuto per un anno lezione a tre
bambini: Roberto, Veronica, Daniele.

In via Mantova invece cominciaro-
no a venire pitl nUMerosi e sono sem-
pre cresciuti fino ad arrivare ad oggi.

Nel vario percorso della nostra cre-
scita aikidoistica vennero a trovarci
anche i Maestri Fujimoto e Hoso-
kawa.

Nel maggio 1989 organizzammo
uno stage con la partecipazione di en-
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niversario, telefonai al Maestro Fuji-
moto che ci fece la sorpresa di venire
e tenere una lezione alla quale parte-
ciparono settanta praticanti e poi co-
me al solito (noi siamo rinomati per
le nostre feste) tutti a bere ed a man-
giare, il tutto preparato dagli allievi e
dagli amici del nostro dojo.

Ho un grande desiderio: festeggia-
re altri dieci anni come questi.

Grazie Piero

trambi e uno stage di ho-jo con il
Maestro Hosokawa.

11 1992 ci porta a festeggiare il X an-
niversario; il risultato di questo nostro
lavoro ¢ la presenza oggi di circa qua-
ranta bambini, dall’eta compresa tra
i3 ei13 anni, di un gruppo di tredici
cinture nere (tre IV Dan, due Il Dan,
due Il Dan, sei I Dan) e i vari kyu).

Abbiamo fatto un grosso lavoro di
ristrutturazione del dojo, abbiamo
sollevato i tatami su un piano forma-
to da 160 pedane di legno, un lavoro
che ha visto impegnati tutti, chi con
la mano d’opera, chi con le idee, chi
con le critiche.

Deciso di festeggiare il nostro X an-

DISCORSO DEL
PRESIDENTE DELL’AIKIKAI
D’ITALIA E AMICO

Oggi sono qui presenti i miei piu ca-
ri amici, credo comunque che in
un’occasione di questo genere, sarei
stato invitato a partecipare a questa
manifestazione anche vivendo in una
citta diversa.

Porto il saluto ed un abbraccio affet-
tuoso di tutti gli aikidoisti, con profon-
da sincerita anche perché conosco
molto bene I'importanza e I’abnega-
zione profusa da chi insegna in que-
sto luogo e so altrettanto bene che
hanno dato, in dieci anni, moltissimo

perché per tutti noi "aikido significa
molto, significa pulizia mentale, signi-
fica onesta d’intenti, significa amici-
zia; quindi chi si impegna cosi a pra-
ticare e diffondere la nostra disciplina
¢ degno della nostra stima soprattut-
to in un dojo come questo in cui han-
no saputo coniugare la simpatia, I'in-
telligenza e 1"altissimo livello tecnico.

Dieci anni sono tanti ma sono anche
pochi; spero che ce ne siano anche nel

mio interesse personale, molti e mol-
ti altri in questo dojo che puo costitui-
re a mio avviso un modello, un punto
di riferimento per tuttii dojo e per tutti
gli aikidoisti d'Italia. Grazie e auguri
a Mimma, Mariano, Piero.

MARIO TRAINA

UN CONTRIBUTO PER
COMPRENDERE QUESTI 10 ANNI
DI ESPERIENZA

Il progetto era ambizioso, lo stimo-
lo potente: uscire dalle ristrettezze del
dojo, dalla pratica di una tecnica do-
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po l'altra. Volevamo aprire un centro
in cui il lavoro nostro, tra di noi, nel
contatto con l’altro e con il contesto
fosse un continuuum di consapevo-
lezza, attenti al processo e non ai ri-
sultati. Avevamo in mano alcuni stru-
menti: 'aikido, la pratica di medita-
zione, la psico-terapia.

A questo punto a noi importavano
poco le distinzioni, avevamo voglia di
ricercare, sperimentarci, di rompere
con gli schemi, di trasgredire soste-
nuti dalle nostre intenzioni e dal no-
stro entusiasmo. In fondo la nostra
idea non era originalissima. Da una
parte avevamo l’apporto spirituale e
di sperimentazione della comune
Sannyasin in India e dallaltra alcu-
ne esperienze californiane che dimo-
stravano come avendo alla base disci-
pline quali I’aikido e altre terapie ad
orientamento corporeo (lomi, bioe-
nergetica), era possibile superare le
tendenze psicologiche condizionate.

Lavoravamo con le nostre paure ca-
dendo: come uke imparavamo a la-
sciarci andare, ad affidarci; scopriva-
mo la contrazione ed il dolore nel no-
stro corpo, le nostre frustrazioni e i
nostri limiti nel muoverci diversa-
mente da come avremmo voluto.

Noi insegnanti (Mariano, Piero ed
io) lasciavamo che gli allievi esprimes-
sero i sentimenti, le emozioni, le sen-
sazioni che originavano dalla pratica,
condivisi in un clima di attenzione,
curiosita ed interesse.

Noi tre lavoravamo in co-condu-
zione, consci delle nostre diversita,
appoggiandoci su una base comune;
¢l eravamo conosciuti sul tatami, ave-
vamo praticato insieme, avevamo un
progetto comune, vivevamo insieme,
erano nati sentimenti profondi e di in-
timita. I primi cinque anni di speri-
mentazione e di esperienza sono sta-
ti esaltanti, per me totali.

Lentamente l’esperienza maturava
ognuno di noi in materia diversa, i
conflitti e le spaccature sono aumen-
tate, gli interessi si sono diversificati
e noi abbiamo sentito il bisogno di
darci una struttura ‘“pit tradizionale,
piut riconoscibile’’, 1'attuale dojo.

Se ancora una volta guardo al pro-
cesso degli ultimi anni, mi accorgo
che, anche passando attraverso perio-
di bui, siamo riusciti a trasformarci
positivamente e la nostra palestra &
oggi un luogo di lavoro, di pratica con
un’impronta meno terapeutica ma
pitt matura e serena.

MIMMA
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YEATS E
LA SPADA
DI SATO

NATIONAL GALLERY OF IRELAND
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Molti critici considerano Yeats uno
dei grandi poeti di lingua inglese do-
po Shakespeare e la poesia che vi pro-
pongo riflette una delle caratteristiche
principali della sua poetica e della sua
vita: un profondo e sentito interesse
per la discipline esoteriche sia occi-
dentali che orientali. Sotto I'influen-
za dell’amico poeta Ezra Pound,
Yeats si cimento anche nella compo-
sizione di un dramma No, che venne
tradotto e rappresentato anche in

Two heavy trestles, and a board
> Sato’s gift, a changeless sword,
By pen an
That it may n
out of their aimle
f an embroidered dr

" A bit

una sua lettera: “’Noi non possedia-
mo che la volonta e non dobbiamo
mai permettere che i figli di vaghi de-
sideri appannino con il loro respiro il
terribile specchio della sua lama né
che le acque del sentimento lo faccia-
no arrugginire’’ (Dublin Magazine,
X1V, luglio-sett. 1939, 17-18).

Nel 1923, dopo la guerra civile che
aveva sconvolto I'Irlanda, Yeats scri-
se questa poesia:

La poesia €& estremamente ricca di

MY TABLE

and paper lies,
alise

Covers its wooden sheatn.

Chaucer

hkv a new n

No moon;

Conceives

ad not drawn breath

ed. In Sato’s house,
n, muunlumnmm

It lay five hundred

Yet if no chang

only an ac

Chaucer non e

Stette in ¢
appearn
ing heart

s a changeless work of art.

IL MIO TAVOLO

Quando venne for
Come la luna nuova, lumin

Per cinquecento anni.
Ma se non appsm' ummmmm la Tuna non

le ha conferito caratteristiche solo in
apparenza opposte.

E nata dal mutamento di un “'cuo-
re angosciato’’, che appare nel suo
creatore ma non in cid che ha creato
e per questo Yeats dice che, nono-
stante la forma e la luminosita, la “‘lu-
na non c’entra’’ poiché la luna é im-
magine del cambiamento. I “‘grido
del pavone di Era” alla fine sta ad in-
dicare un avvenimento sconvolgente,
un mutamento improvviso.

Due pesanti cavalletti, e una tavola
Dove il dono di Sato,
nto alla carta e alla penna

una spada inalterabile,

nuto alla luce
iata. Curt

come la luna,

c'entra;

Qur learned men have urged
That when and where "twas forged
A marvellous accomp]i-:hment_,
In painting or in pottery, we
From father ur
And through the centur
C hdnt"fm" like the sw ;
's beauty bum;_f most adored,
Men and their business took
The soul’s unchanging look;
For the most rich inh ;
that none could pas Heaven’s door
That loved inferior art,
Had such an aching heart
That he, although a countr talk
For silken clothes and y walk,
Had waking wits; it seemed
Juno’s peacock screamed.

And see

Knowing

e quam.
‘a rr':imbih’

I;L:Rs? pi
E attre
E semt i
a dell’'anima fu pint venerata,
Gli :wmim’ e le loro faccende

rm nmrmfm'm‘{ dell‘anima;

sapendo che nessuno .
arcato la porta del Cielo

e amava un'arte scadente,
Ebbe il cuore talmente a .dnfnmm
eriché andasse sulla bocea di tutti

i abiti di seta e l'andatura
Ebbe I'ingegno destc 31
Del pavone di Era.

Giappone, e scrisse poesie sul mo-
dello degli Haiku.

Nel 1920 Yeats ricevette la visita del
Sig. Junzo Sato, console onorario del
Giappone, il quale, lettore appassio-
nato delle poesie di Yeats, gli porta-
va in regalo una spada che apparte-
neva alla sua famiglia da 500 anni.
Profondamente colpito dal valore
simbolico dell’oggetto, Yeats scrive in

dariani sono tratt dalla raccolta “"La To

simboli ed immagini e preferisco la-
sciare al lettore la liberta di interpre-
tazione.

E perd opportuno spiegare alcuni
elementi chiave che possono essere
chiarificatori. La spada risulta unione
di azione (sole) e contemplazione (lu-
na), strumento dell'uomo di azione
ma costruita dall’'uomo di contempla-
zione che, grazie alla sua maestria,

Bur, '\I:Lmo 1 "‘a‘-l)

Questa poesia puo sicuramente
darci un’idea del gradi in cui Yeats
aveva capito e personalizzato elemen-
ti fondamentali della cultura orienta-
le e comprendesse il valore della mae-
stria nell’arte, intesa come supera-
mento di contrasti e moti interiori in
una forma perfetta.

LUIGI GHISELLI
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LO STAGE DI DICEMBRE IN SARDEGNA

CINQUANT’ANNI
IN ALLEGRIA

=S

Il mezzo secolo
del Maestro Hosokawa
festeggiato a Cagliari
con grande entusiasmo il
12 e 13 dicembre 1992.

I1 destino ha voluto che il 50° com-
pleanno del Maestro Hosokawa ca-
desse di domenica 13 dicembre 1992,
e quale migliore occasione per festeg-
giare ’avvenimento con uno stage del
"“Cinquantesimo’’, improntato sul-
I'allenamento in allegria? Le prime
parole di apertura del Maestro sono
state: “‘In questi due giorni non deve
dimostrare niente’’, ovvero rilassate-
vi e lavorate divertendovi. Infatti, ol-
tre ad avere stabilito un costo simbo-
lico per lo stage, molto opportuna-
mente non sono stati previsti esami
e quindi nessuno aveva il cruccio di
dover dimostrare la propria prepara-
zione per il finale.

Il dojo della Musubi No Kai per
I'avvenimento era pieno come un uo-
vo ed ha raggiunto il record di presen-
ze con ottantaquattro aikidoka prove-
nienti da tutta la Sardegna, dall'lta-
lia ed anche dall’estero. I muri del do-
jo parevano di gomma, pronti ad al-
largarsi per far posto a tutti man ma-
no che i partecipanti venivano au-
mentando e tutti ci siamo adattati a
praticare secondo le esigenze in un
perfetto equilibrio, che ci ha consen-
tito di muoverci in allegria. In fondo

I’aikido puo essere grande, medio,
piccolo e, perché no, piccolissimo ed
occorre saper praticare a misura se-
condo i casi.

In questi due giorni entusiasmo e
buon umore hanno regnato sovrani
sul tatami e fuori, dal buffet a pranzo
e cena sociale del sabato fino alla fe-
sta di fine stage la domenica. Tutti,
sardi e non, hanno vissuto intensa-
mente questo meeting praticando,
mangiando e festeggiando assieme al
Maestro Hosokawa.

A dimostrazione che nulla & stato
lasciato al caso, la celebrazione del
““Cinquantesimo’” si & conclusa con
un enbukai nel quale e stato presen-
tato l'aikido in tutte le sue sfaccetta-
ture e qualcosa di pit (questo chiede-
telo ai presenti).

Alla presentazione hanno parteci-
pato tutti i gradi della ““Musubi no

Kai"" ed i vari gruppi provenienti dalle
altre parti d’Italia. Senz’altro il mo-
mento pili emozionante e toccante
per tutti e stata la dimostrazione dei
bambini con i loro ki-ai e con le cadu-
te, eseguiti con il massimo impegno
e concentrazione, come se avessero
dovuto sostenere un esame di cintu-
ra nera.

Come e solito in questi casi il tem-
po & volato via, cosi come i 50 anni del
Maestro Hosokawa e, arrivati al mo-
mento della partenza, molti aikidoka
hanno ripreso malinconicamente la
strada del rientro, ma con dentro di
loro il bel ricordo di uno stage allegro
vissuto praticando con passione e di-
vertimento.

Concludendo la breve cronaca di
questo grande avvenimento, non re-
sta che formulare al Maestro Hosoka-
wa il classico augurio ““cento di que-
sti giorni”’ in allegria e gioia ripeten-
do un suo detto ormai tradizionale:
"“anche quest’anno uno di piu’’, an-
che se il 1992 e stato del tutto speciale.

ROBERTO ORRU




LA POESIA E LA PROSA DELLA SIGNORA TADA KUMI

NOTE

SUL VIOLINO

L’immagine della donna
giapponese nel mondo
occidentale e spesso legata a
degli stereotipi che ce la
presentano come schiva,
remissiva, forse sottomessa
e certamente non
emancipata dalla
sfera familiare.

Cio ¢ forse anche dovuto
a tanta produzione letteraria
prevalentemente al maschile
di inizio secolo che ci ha
restituito un’immagine della
donna che per quanto
verosimile era comungque
filtrata da occhi maschili.

Chiunque abbia avuto la fortuna di
trascorrere un po’ di tempo in Giap-
pone si rende facilmente conto pero
che, se esistono ancora molte donne
che, ben rispondendo a questa imma-
gine “‘tradizionale’’, rimangono nel-
I"'ombra, ve ne sono altrettante che
dall’ombra sono venute fuori per rea-
lizzarsi non solo come mogli e quindi
madri, ma anche come donne conilo-
ro interessi e la loro personalita.

Tutti gli affezionati di Coverciano
certamente conoscono e ricordano la
Signora Tada Kumi, immancabile pre-
senza al fianco del Maestro Tada du-
rante tutti questi anni di attivita in Ita-
lia. La maggior parte di essi associera
I'immagine della Signora Tada non
tanto alla pratica aikidoistica quanto
a quelle bellissime note di violino che
accompagnano ogni stage. Ma forse
non tutti sanno che la Signora Tada
oltre ad essere compagna fedele del
Maestro e violinista eccellente ¢ anche
scrittrice e poetessa di fine sensibili-
ta. E con molto interesse che ho in-

fatti letto il volume da lei pubblicato
nel 1983 intitolato ‘“Note sul violino”’
(Baiorinhikinohitorigoto) ed é con altret-
tanto piacere che voglio riproporne
qui qualche pagina tra quelle che ho
ritenuto pit interessanti.

“Note sul violino”” ¢ un volume
strettamente autobiografico ed é una
miscellanea di prosa intervallata da
poesia, puntuata da impressioni di
viaggio e una raccolta di corrispon-
denza. Si tratta dunque di una spe cie
di diario poetico, che suggerisce per
la sua struttura — prosa e poesia — non-
cheé per i contenuti autobiografici, un
accostamento ai famosi diari del pe-
riodo Heian (794-1185), tipica espres-
sione della sensibilita femminile nel
Giappone imperiale.

Le tematiche ricorrenti di ‘“Note sul
violino’’ sono I'amore per il marito,
’amore per il figlio, la famiglia in ge-
nere, il cambiamento delle stagioni e
lo scorrere del tempo, e indubbiamen-
te il violino, come lo stesso titolo sug-
gerisce.

La musica, e il violino in particola-
re, rappresentano infatti una parte
fondamentale della vita della Signo-
ra Tada, basti pensare che si tratta di
uno studio iniziato in giovane eta,
continuato e perseguito con dedizio-
ne e costanza (otto ore di studio al
giorno) per molti anni, culminato con
la laurea presso la Tokyo Geijutsu
Daigaku (universita di arte) e quindi
I'inizio della carriera concertistica.

Qualche anno é ormai trascorso da
allora e la signora Tada pur conti-
nuando a praticare il violino non si
dedica piu alla carriera concertistica.
Continua pero ad intrattenerci con le
sue note ogni qualvolta torna tra di
noi in Italia. A questo proposito vo-
glio riportare le sue impressioni diret-
tamente dal capitolo del suo libro in-
titolato “’I concerti in Europa”’.

Ogni anno durante gli stage estivi di ai-
kido gli aikidoisti a cui piace la musica si
ritrovano, insieme agli ospiti degli alber-
ghi dove soggiorniamo, nel salone dell’al-
bergo ed io suono il violino per loro.

Ho fatto gia pint di venti concerti.

Ogni anno ci fermiamo a Firenze in Ita-
lia, e in Svizzera in un paesino 40 km a
nord di Losanna chiamato Le Brassus.
Qui ho gia suonato piit di sette volte. Ri-
guardo altre localita particolarmente vivo
¢ in me il ricordo dei concerti che ho te-
nuto in Spagna, in vari alberghi di Bar-
cellona.

In questi alberghi spesso si incontrano
persone anziane che si fermano i forse per
un mese mentre i loro familiari trascorro-
no le proprie vacanze al mare o in monta-
gna; oppure persone che sono molto im-
pegnate durante I'anno e che vengono a
riposarsi in quell albergo perche ne gra-
discono le particolarita. Una coppia di pro-
fessori untversitari, la vedova di uno scrit-
tore, un capitano di lungo corso e la mo-
glie che sono gia stati quattro volte in
Giappone, insomma tutte persone un po’
in la con I'eta e che ogni giorno combat-
tono in silenzio con gli anni; persone che
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provano interesse e piacere ad ascoltare per
una sera una violinista orientale che pro-
pone loro I’ Ave Maria o le Arie di Bach,
percheé queste musiche li riportano alla lo-
ro giovinezza. In queste occasioni a Bee-
thoven o Hendel sicuramente aggiungo
qualche tipica melodia giapponese in mo-
do da farle loro conoscere. Alla fine di que-
sti concerti tutti sembrano sempre molto
felici ed anche io mi sento pervasa da una
felicita che in Giappone non provo mai
(non sono felice perche mi dicono brava;
ma ¢ la felicita che scaturisce dall'essere
riuscita ad armonizzare con la gioia delle
persone che mi hanno ascoltata). La cosa
strana e che per questi concerti mi sono
sempre preparata allo stesso modo e con
lo stesso numero di ore che per quelli che
tenevo in Giappone, ma qui in Europa rie-
sco ad essere piu naturale e a dare il me-
glio di me stessa. Ancora adesso quando
suono in Giappone cerco di ridestare in me
le sensazioni provate durante questi con-
certi in Europa.

Agosto 1982

Tra le tante poesie che la Signora
Tada ci presenta nel suo volume ne
ho scelte alcune tra quelle ispirate al
sentimento per la natura seguendo il
solo criterio del gusto personale.

L’amore per la natura rappresenta
una caratteristica fondamentale della
sensibilita del popolo giapponese e
per molti versi si puo definire un cul-
to quasi religioso. Non a caso infatti
lo shintoismo, il pit1 antico insieme di
credenze religiose giapponesi, acco-
glieva nel suo pantheon divinita ispi-
rate alle meraviglie della natura e al-
le sue manifestazioni pili grandiose
(monti, fiumi, cascate, alberi etc.).

La Jetteratura, soprattutto la poesia,
e l'arte decorativa in genere sono i
maggiori recipienti di tale sensibilita
che spesso si estrinseca in un gusto
per il particolare, in un’attenzione per
un aspetto momentaneo della realta
che non trova corrispondenza nella
produzione artistica occidentale.

UN GIORNO

mentre la luce del mattino ancora
debole rischiara

si sveglia il canto degli uccellini
poi

nella luce abbacinante, il profumo
delle rose, lo splendore della natura
£

il canto degli uccellini gia si spande
alto nel cielo
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primo pomeriggio, il vento soffia tra
il verde degli alberi

muove le tendine di pizzo bianco

il rombo lontano di un aereo

porta con sé antichi sogni

piano piano, piano piano

sera, il sole rosso i gialli fiori di palma
tinge d’arancio

incornicia d’oro le nuvole

e nel vento

si spegne

notte, la quiete che il tutto nel suo
abbraccio avvolge

scorre

pervade I'atmosfera

ricopre la terra

Aprile 1971

La natura con i suoi fenomeni, la
pioggia, la neve, il vento fa spesso da
scenario, incornicia e riflette i senti-
menti umani.

PIOGGIA DI PRIMAVERA

se la pioggia cade
fine fine solitudine
trentasettesima primavera

la sera
goccia a goccia malinconia
pioggia di primavera

se guardo il mio bambino

mi perdo nella felicita

poi ancora malinconia

cio che é gia stato e cio che sara
lo spazio che c’é tra loro

la pioggia bagna e bagna ancora

Aprile 1975

La natura é anche un momento di
pausa, osservazione e riflessione in
cui l"autore, in questo caso la Signo-
ra Tada, si ritrova e ritrovando se stes-
so si riconcilia con 1"esterno.

PENSIERI SPARSI

marzo e di nuovo arrivato

matting non sono ancora le nove

il debole sole mattutino si riflette
sulle colonne di brina

dalla fragile e nera terra i germogli di

~narciso preparano i loro fiori

azzurrini

il mio albero di prugne ha una fioritura
lenta e i frutti sono ancora duri
I"albero di prugne dei vicini

attraverso lo steccato e bianco in piena
fioritura e profumato

poco fa papa é sceso it in giardino

a fare un fuoco, il leggero fumo

viola pallido delle braci scioglie la foschia
mattutina

la sonata di Debussy **Flauto, Viola

e Arpa’’ come musica dagli dei, si

alza nel silenzio di questa mattina di
inizio primavera

che cosa preziosa che ci sia sempre
questo po’ di giardino, gli alberi

cui sono stata abituata fin da piccola,
I'erba e questo sole e un po’ di
tranquillita

cio che io desidero é forse proprio cio

0ggi, adesso e fino al momento di
dover lasciare questo mondo, non

smettero di cercare questa tranquillita

Marzo 1977

E con queste belle immagini evoca-
te da "‘Pensieri Sparsi’’ chiudiamo il
nostro breve viaggio all’interno di
““Note sul violino”’

Vorrei poterne consigliare la lettu-
ra a tutti perché a me é piaciuto mol-
to, ma il volume é disponibile soltan-
to nella versione in lingua originale e
quindi non facilmente accessibile. Per
il momento non resta dunque che ac-
contentarsi di questi pochi versi e in
futuro chi lo sa...

ANTONELLA FAVARO
Aikikai Torino



L’organizzatore, I'aikido Ikeda Do-
jo, € riuscito ha riunire ben 360 aiki-
doka italiani, giapponesi, cechi, tede-
schi e svizzeri. Waka Sensei, rappre-
sentante dell’Hombu-Dojo e nipote
del fondatore dell’Aikido ¢ arrivato in
Svizzera ed ha diretto diverse lezioni
insieme ai Maestri Asai, rappresen-

= stage internazion
invernale con Waka S

tante dell’Aikikai Germania e Ikeda,
rappresentante dell’ Aikikai Svizzera.

1 tre Maestri hanno dimostrato for-
me talmente chiare che qualsiasi spie-
gazione sarebbe del tutto superflua.
Ma non sempre si riesce ad osserva-
re ed a ripetere cio che é stato dimo-
strato senza dimenticare sé stessi, ci0

significa che il rapporto uke-tori de-
ve prima di tutto venire studiato. Du-
rante questo stage ’appoggio mag-
giore ¢ stata la traduzione dei movi-
menti in parole, talvolta anche in tre
lingue.

Le lezioni erano cosi ben coordina-
te che sia gli aikidoka giovani che




quelli esperti hanno potuto arricchi-
re le proprie conoscenze. La cosa es-
senziale, e forse la pit importante, &
stato lo scambio di esperienze fra tutti
i partecipanti, indipendentemente
dalla loro provenienza, ceto sociale o
lingua. Di conseguenza 1’atmosfera
creatasi sembrava non conoscere nes-
sun limite anche se ogni partecipan-
te rispettava quella degli altri.

A questo punto vorrei ringraziare
tutte le persone che hanno aiutato
dietro le quinte. Grazie a loro, come
si suol dire, tutto é filato liscio come
I'olio. Il grazie per l'iniziativa di or-
ganizzare questo stage a livello inter-
nazionale e diretto all’organizzatore.

stanze geografiche non hanno creato
un ostacolo e che speriamo rincontra-
re anche in futuro, naturalmente in
compagnia di Waka Sensei.

INGRID WEICHT
Aikikai Svizzera

UNA VOCE DALL'ITALIA

Nulla di troppo. 1l giusto ritmo di
un lavoro comune ha permesso all’or-
ganizzazione svizzera ed ai parteci-
panti giapponesi, tedeschi, cechi,
svizzeri ed italiani di godere insieme

‘e la cadenza per una pratica corretta.

on una nuova gioia mi sono sorpre-
so a cantare ed a suonare insieme a
tutti canzoni di sempre e nello stesso
modo ho praticato le tecniche di sem-
pre. Le loro tonalita andavano e ve-
nivano in una orchestra di tante per-
sone, di tanti stati d’animo, ma pur-
tuttavia ritrovavi un’aria di casa fre-
sca ed elettrizzante.

Si e vissuta sulla propria pelle una
vera sintonia che ha sfociato infine in
una sinfonia con 360 professori d"or-
chestra e, di volta in volta, con tre di-
rettori d’orchestra d’eccezione.

Grazie per questa splendida opera
d’arte Maestro Ikeda ed un augu-

Ma il grazie piu significativo é diretto
a Waka Sensei, Asai Sensei e Ikeda
Sensei per la loro presenza, grande
pazienza e I'immenso sforzo sempre
accompagnato dal senso dell"'umori-
sMo.

Infine grazie anche ai numerosi par-
tecipanti per i quali il viaggio e le di-
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del frutto pensato dal Maestro Ikeda
per questa occasione con Waka Sen-
sei. Ricordo di Zurigo l’entusiasmo e
l"accoglienza. Waka Sensei, il Maestro
Asai ed il Maestro Ikeda nelle varie le-
zioni, oltre all’amore per 1’aikido mi
hanno comunicato, e credo sia il pen-
siero di tutti i partecipanti, il ritmo

rio per una nuova “‘prima’’ con Wa-
ka Sensei, il Maestro Asai e lei per
poter brindare insieme al Maestro
Hosokawa i suoi 20 anni nel giugno
'94 a Cagliari.

PAOLO CADDEO
Aikikai Italia
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DAL DIRETTORE DIDATTICO

DIRETTIVE DI
IMPOSTAZIONE DIDATTICA

Art. 1 - Direttore didattico, Direzio-
ne didattica, Scuola centrale.

A) In base all’Art. 17 dello Statuto,
il Direttore didattico é ’organo che
presiede all’organizzazione, all'impo-
stazione e alla direzione delle attivita
didattico-culturali dell’ Associazione.

B) Il Direttore didattico istituisce la
Direzione didattica al fine di rafforza-
re l'efficacia della didattica dell” Ai-
kido.

I membri della Direzione didattica
vengono nominati dal Direttore didat-
tico.

Q) Tutti coloro interessati alla didat-
tica e agli esami dell’ Associazione fan-
no capo alla Scuola centrale situata
nella sede dell’Associazione.

D) La Sezione Aikikai di Roma vie-
ne istituita all’interno della sede del-
I’ Associazione — Scuola centrale — al
fine di provvedere alla diffusione del-
I’Aikido a Roma. Le funzioni didatti-
che della Sezione Aikikai di Roma
vengono svolte dal Direttore didatti-

co. In assenza del Direttore didattico
I"incarico di tali funzioni é affidato ad
insegnanti da lui nominati. (Art. 18
dello Statuto).

Art. 2 - Responsabili di dojo

A) L'incarico di Responsabile di do-
jo viene conferito dal Direttore didat-
tico. I Responsabili di dojo hanno
I’obbligo di mantenere sempre stretti
contatti con il Direttore dicﬁlttico, di
seguire i metodi didattici da lui stabi-
liti e di trasmettere con esattezza i
contenuti ai propri allievi. (Art. 6 dello
Statuto).

B) I responsabili di dojo sono tenu-
ti ad osservare gli obblighi previsti
dall’Art. 4.

C) Requisito necessario per 1’aper-
tura di un nuovo dojo, da parte di un
Socio, ¢ il grado di 2° Dan. In casi ec-
cezionali é possibile attribuire la qua-
lifica di Responsabile al dojo anche ad
un Socio in possesso di un grado in-
feriore al 2° Dan.

Art. 3 - Esaminatori

A) Gli Esaminatori vengono nomi-
nati dal Direttore didattico. Gli Esa-
minatori per principio ricoprono con-
temporaneamente anche la carica di
responsabile di Dojo. Le cariche di
Esaminatore vengono confermate e
conferite in occasione del Raduno na-
zionale di autunno.

Qualora un Responsabile di Dojo,
per motivi di anzianita, malattia o al-
tro, non possa adempiere alle funzio-
ni di Esaminatore, puo richiedere Iat-
tribuzione di quella stessa qualifica in
favore di un membro del proprio Do-
jo in possesso dei necessari requisiti,
previa domanda scritta da inoltrarsi al
Direttore didattico tramite la Segrete-
ria nazionale. Il Direttore didattico,
dopo aver valutato i singoli casi, prov-
vedera alla eventuale concessione di
tale autorizzazione.

In ogni Dojo nel corso di un anno
accademico, si possono tenere non
pitt di 3 sessioni di esami per gradi fi-
no al 4° Kyu, e non piti di 2 sessioni
per gradi dal 3° al 1° Kyu.

Gli Esaminatori, per principio, han-
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no la facolta di esaminare esclusiva-
mente gli iscritti al proprio Dojo. In
casi particolari possono esaminare an-
che allievi di altri Dojo ma solo dopo
che sia stata inoltrata domanda scrit-
ta alla Segreteria nazionale da parte
del Responsabile di Dojo interessato.
essa provvedera a rilevare s del Diret-
tore didattico o di un membro della
Direzione didattica e comunichera
’autorizzazione ad effettuare la ses-
sione di esami.

B) In relazione al grado conseguito
gli esaminatori sono classificati in:
Esaminatore D:
2° Dan per gradi fino al 5° Kyu
Esaminatore C:
3° Dan per gradi fino al 3° Kyu
Esaminatore B:
4° Dan per gradi fino al 1° Kyu
Esaminatore A:
dal 5° Dan in su per gradi fino al 1°
Kyu inoltre, si ottiene la qualifica per
essere nominati membri delle Com-
missioni esaminatrici per le sessioni
di esami di 1° e 2° Dan.

C) Gli Esaminatori sono tenuti ad
osservare gli obblighi previsti dal-
I'Art. 4.

D) Qualora si ritenga necessario in-
dire una riunione straordinaria, il Di-
rettore didattico pud convocare tutti
gli Esaminatori, o parte degli Esami-
natori a seconda del grado Dan pos-
seduto o della zona di appartenenza.

E) Il Direttore didattico siriserva la
facolta di sospendere I'incarico di Esa-
minatore.

Art. 4 - Obbligo di frequenza ai Ra-
duni nazionali previsto per i Respon-
sabili di dojo e gli Esaminatori

A) Responsabili di dojo ed Esami-
natori sono tenuti a partecipare ad
uno o pitt Raduni nazionali per un
numero complessivo di 6 giorni per
ogni anno accademico. I nominativi
dei Responsabili di dojo e degli Esa-
minatori che prendono parte ad ogni
Raduno nazionale vengono registra-
ti su appositi moduli che la Segrete-
ria nazionale provvede a raccogliere.

B) nel caso di Responsabili di Dojo
ed Esaminatori che facciano parte del-
I’ Associazione da pit di 20 anni e ab-
biano superato il 50° anno di eta, 1"ob-
bligo di frequenza ai Raduni nazionali
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viene ridotto della meta.

Qualora non sia possibile, per ma-
lattia, infortuni o motivi di anzianita,
partecipare ai Raduni nazionali per il
numero stabilito di giorni, si puo fa-
re richiesta di esonero dall’obbligo di
frequenza al Direttore didattico pre-
sentando una domanda scritta (in ca-
so di malattia o infortunio, accompa-
gnata da un certificato medico) attra-
verso la Segreteria nazionale.

Art. 5 - Attivita didattico-culturali

Al fine di promuovere la diffusio-
ne dell’ Aikido ed incrementare il nu-
mero degli iscritti, Responsabili di
Dojo ed Esaminatori possono orga-
nizzare, nell’ambito della zona del
proprio Dojo, corsi e manifestazioni,
dandone comunicazione scritta al Di-
rettore didattico. -

Qualora si vogliano invitare perso-
ne dal grado di 4° Dan in su, una do-
manda scritta di autorizzazione dovra
pervenire al Direttore didattico o ad
uno dei membri della Direzione di-
dattica, tramite la Segreteria naziona-
le, con due mesi di anticipo rispetto
alla data prevista.

Responsabili di Dojo ed Esaminato-
ri dal 5° Dan in su possono organiz-
zare corsi e manifestazioni nell’ambi-
to della propria regione, previa auto-
rizzazione del Direttore didattico o di
uno dei membri della Direzione di-
dattica, inoltrando con due mesi di
anticipo una richiesta per iscritto alla
Segreteria nazionale (precisando la
data, ’orario, il luogo).

Art. 6 - Raduni nazionali

I seguenti Raduni vengono classi-
ficati come Raduni nazionali:

1) Raduno principale (Raduno esti-
vo tenuto ogni anno dal Direttore di-
dattico a partire dall’anno di istituzio-
ne dell’ Aikikai d’Italia). '

2) Raduno primaverile e Raduno
autunnale (entrambi organizzati pres-
so la Scuola centrale).

3) Raduni condotti dai membri del-
la Direzione didattica (uno nel Nord-
Italia, uno in Sardegna ed uno nel
Centro Sud).

4) Raduni promozionali (Raduni or-
ganizzati gratuitamente al fine di

promuovere la diffusione dell’Ai-
kido).

5) Kinorenma (Raduno tenuto an-
nualmente dal Direttore didattico
presso la Scuola centrale).

6) Raduni straordinari tenuti dal Di-
rettore didattico (oltre ai Raduni so-
pra elencati).

Art. 7 - Esami

A) I rapporti tra Responsabile di
Dojo ed Esaminatore designato devo-

no essere improntati ad uno spirito di

massima collaborazione. La prepara-
zione degli allievi non dovra essere fi-
nalizzata al superamento del singolo
esame, ma dovra seguire un pii am-
pio programma che tenga conto an-
che di questa eventualita.

B) Per partecipare agli esami di
avanzamento per gradi di Aikido gli
allievi devono essere regolarmente
iscritti o reiscritti all’ Associazione da
almeno 40 giorni, presso uno dei Do-
jo affiliati.

La domanda di esame deve essere
presentata al Responsabile che vi ap-
porra il timbro del Dojo e la sua fir-
ma, attestando cosi la regolare posi-
zione dell’allievo ai fini amministra-
tivi e certificando che i candidati ab-
biano seguito regolarmente i corsi,
che siano tecnicamente idonei ed ab-
biano rispettato i tempi minimi tra un
esame e l'altro riportati dai punti F-
H del presente articolo.

C) Il Responsabile di Dojo ha facol-
ta di escludere dalla sessione di esa-
mi gli allievi che non ritiene tecnica-
mente preparati.

D) In caso di esame sostenuto in
posizione irregolare I’'esame stesso
potra essere annullato.

E) Gradi Kyu per bambini dai 6 agli
11 anni.

E consigliabile, a titolo orientativo,
che i bambini sostengano un esame
ogni anno accademico, al termine dei
corsi. Non essendo comunque possi-
bile stabilire regole rigide, la decisio-
ne finale ¢ affidata al Responsabile.

F) Gradi Kyu per adulti

6° Kyu: 20 ore di allenamento, due
mesi di pratica

5° Kyu: 20 ore, due mesi

4° Kyu: 60 ore, tre mesi
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3° Kyu: 90 ore, quattro mesi

2° Kyu: 110 ore, cinque mesi

1° Kyu: 160 ore, otto mesi (80 ore
durante i quattro mesi che precedo-
no 'esame).

In caso di esito negativo, occorre at-
tendere, per ripetere 1’esame, la me-
ta del tempo stabilito nella tabella pre-
cedente.

G) 1l Direttore didattico e i membri
della Direzione didattica hanno la fa-
colta di tenere esami per il consegui-
mento di gradi Kyu presso ogni Dojo
affiliato.

H) Gradi Dan

Le sessioni di esami per 1° e 2° Dan
si possono tenere solo in occasione
dei Raduni nazionali elencati all’Art.
6.

Gli esami vengono tenuti da una
Commissione esaminatrice formata
da due Esaminatori, oltre al Presiden-
te, nominati di volta in volta dal Di-
rettore didattico o, in sua assenza, dal
Presidente della Commissione esami-
natrice.

La qualifica di Presidente della
Commissione esaminatrice viene rico-
perta dal Direttore didattico o, in sua
assenza, da uno dei membri della Di-
rezione didattica nominato dal Diret-
tore didattico.

Il Presidente ha potere decisionale
relativamente all’esito degli esami. I
membri della Commissione esamina-
trice possono trascrivere la votazione
su appositi moduli e presentarli al
Presidente.

1l Direttore didattico puo prescinde-
re dalla collegialita.

Se durante un Raduno nazionale in
cui si possono tenere sessioni di esa-
mi per gradi di 1° e 2° Dan non é pre-
sente nessun Esaminatore che abbia
la qualifica per essere prescelto come
membro della Commissione esamina-
trice, un membro della Direzione di-
dattica puo condurre gli esami indi-
vidualmente, prescindendo dalla col-
legialita. Non si possono tenere ses-
sioni di esami per gradi Dan durante
Raduni nazionali nel caso in cui sia-
no assenti sia il Direttore didattico che
i membri della Direzione didattica.

Raduni nazionali in cui ¢ possibile
tenere sessioni di esami per gradi
Dan:

1° e 2° Dan Raduno principale / Ra-
duno primaverile / Raduno autunna-
le / Raduni nazionali condotti dai
membri della Direzione didattica
(Nord-Italia, Sardegna, Centro-Sud)

e ¥
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| Raduni straordinari.

3° Dan Raduno principale.

Ogni due anni (negli anni pari), si
possono tenere sessioni di esami per
gradi di 3° Dan durante il Raduno pri-
maverile.

Gli esami vengono tenuti dal Diret-
tore didattico o, in sua assenza, da
due membri della Direzione didattica.

Condizioni necessarie per sostene-
re 'esame di:

1° Dan: un anno e almeno 240 ore
di allenamento, etda minima 14 anni.

2° Dan: tre anni.

3° Dan: tre anni.

In caso di esito negativo, per ripe-
tere 1’esame, il candidato dovra atten-
dere un periodo di tempo indicato dal
Presidente della Commissione esami-
natrice.

Il candidato che abbia superato I'e-
same con il grado di categoria B (gra-
do attribuito per nomina diretta in ba-
sea segnalazione per meriti speciali),
dovra attendere per sostenere 1’esa-
me successivo un anno in piu.

Riguardo i gradi Suisen, questi ver-
ranno conferiti durante i Raduni prin-
cipali in seguito a segnalazioni da par-
te dei membri della Direzione didat-
tico e/o su decisione del Direttore di-
dattico, senza sostenere esami.

Il grado di 4° Dan, viene rilasciato
per nomina diretta durante il Radu-
no principale in seguito a segnalazio-
ne da parte dei membri della Direzio-
ne didattica e/o su decisione del Di-
rettore didattico.

I gradi del 5° Dan in su vengono ri-
lasciati per nomina diretta, dall’Asso-

clazione, su segnalazione del Diretto-
re didattico.

Art. 8 - Diplomi di gradi Kyu e Dan

A) Ai candidati che superano i gra-
di Kyu vengono rilasciati, in seguito
a registrazione presso la Segreteria
nazionale, i diplomi dell’ Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappone-
se, Aikikai d’Italia, attestanti i gradi
Kyu conseguiti.

B) Ai candidati che superino gli esa-
mi di gradi Dan, vengono rilasciati,
in seguito a registrazione presso la Se-
greteria nazionale, i diplomi dell’As-
sociazione di Cultura tradizionale
giapponese, Aikikai d'Italia, attestanti
i gradi Dan conseguiti e i diplomi del-
I’ Aikikai giapponese — Hombu Dojo
di Tokyo, in seguito a registrazione
presso I’'Hombu Dojo e approvazio-
ne del Doshu dell’Aikido.

Art. 9 - Gradi Kyu e Dan non rilascia-
ti dall’ Associazione di Cultura Tradi-
zionale Giapponese, Aikikai d'Italia.

A) Persone residenti in Italia che
posseggono gradi Kyu o Dan rilasciati
all’estero da Organizzazioni di Aiki-
do riconosciute dall’Hombu Dojo e
che desiderino iscriversi all’Associa-
zione di Cultura tradizionale giappo-
nese, Aikikai d’Italia, possono ottene-
re il riconoscimento del proprio gra-
do sulla base del parere espresso dal
Direttore didattico o dai membri del-
la Direzione didattica nel corso dei
Raduni nazionali.

B) Persone che posseggono gradi
Kyu e Dan rilasciati da altre Organiz-
zazioni italiane di Aikido che deside-
rino iscriversi all” Associazione di Cul-
tura tradizionale giapponese, Aikikai
d’Italia, devono in linea di principio,
sottoporsi agli esami in base ai criteri
che regolano gli esami stabiliti dal-
I’ Associazione. Il Direttore didattico
puo dispensare dall’obbligo di sotto-
porsi all’esame e conferire diretta-
mente i gradi Kyu e Dan.

C) Al fine del riconoscimento di
gradi Dan non conseguiti in Italia, da
parte degli iscritti all’ Associazione, e
richiesta la residenza all’estero da al-
meno un anno e il parere positivo del
Direttore didattico, nel rispetto dei
tempi indicati all’art. 7.
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ACIREALE

ESPERIENZE
DI AIKIDQ

L’antica ;
Xiphonia dei G

e ’Akis det Romg
romanticamente
leqata al dolce mito
di Aci

e Galateaz..

...sorge sul versante orientale della Si-
cilia, su una collina, sempre verde di
agrumeti a mezza costa tra le pendici
dell’Etna ed il mare Ionio. La citta,
che ha una popolazione di circa cin-
quantamila abitanti, € servita da ec-
cellenti collegamenti ferroviari, auto-
stradali e stradali.

Data la breve distanza dal capoluo-
go di provincia (14 Km), Acireale puo
considerarsi servita, alla stessa stre-
gua di Catania, dall’aeroporto di Fon-
tanarossa e dal porto. Agevoli i colle-
gamenti con i principali centri turisti-
ci della Sicilia Orientale: Taormina,
Messina, Siracusa, Piazza Armerina,
le isole Eolie, I'Etna.

Molto frequenti i servizi di linea con
il vasto hinterland etneo e con i Paesi
della “‘riviera dei Ciclopi’” (da Ogni-
na a Capomulini), dell’acere “‘riviera
dei limoni”’ (da Capomulini a Pozzil-
lo) e di quella non meno bella che da
Pozzillo corre fino a Fondachello, at-
traverso Torre Archirafi e Riposto.
Acireale é citta civilissima, ricca di
monumenti e provvista di tutti i “’con-
forts’’ dei grandi centri, ma il suo piti
importante motivo di richiamo € co-
stituito, assieme alla fama d’un mare
bellissimo, dalle Terme di S. Venera.
Stazione di cura fin dal 1927, é dota-
ta di ottima attrezzatura alberghiera
e d’un magnifico camping a mare.

Dopo questa breve introduzione
doverosa a quanti non conoscessero
ancora le caratteristiche della mia cit-
ta, vorrei raccontare la mia storia
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aikidoistica prima di iniziare la prati-
ca di aikido presso il Dojo ““Vigors Ai-
kikai’* di Acireale.

Non ricordo esattamente quando ¢
sorto in me il desiderio di praticare
l’aikido, pero so che, sin da piccolo,
rimanevo affascinato quando, al cine-
ma, vedevo delle scene di lotta in cui
non si faceva uso della forza musco-
lare, per proiettare un avversario, ma
della destrezza e coordinazione dei
movimenti.

A circa diciotto anni, vidi nella mia
citta della pubblicita su una palestra
di judo di recente apertura e cosi,
spinto un po’ dalla curiosita, un po’
dal fascino che questo tipo di lotta

aveva sempre suscitato in me, decisi
di iscrivermi. Sin dai primi mesi di al-
lenamento, pero, mi resi conto che lo
spirito di quella disciplina non mi sod-
disfaceva comp]etamente, in quanto
non desideravo misurarmi continua-
mente con gli altri, per cercare di im-
porre la mia tecnica, in un’atmosfera
di competizione e di aggressivita per-
ché cio era contro i miei principi di vi-
ta. Ma non c’era altro nella mia citta,
anche se nel frattempo attraverso del-
le pubblicazioni su una rivista di ju-
do, avevo scoperto che cosa fosse I’ ai-
kido, il cui insegnamento a quel tem-

po veniva iniziato a Roma dal Mae-

stro Tada.

Cosl, sognando di poter andare a
Roma per praticare 1'aikido, continuai
con il judo per nove anni, finché,
avendo ottenuto una laurea, comin-
ciai a lavorare a Trento come inse-
gnante di inglese.

In questa citta non c’erano dojo di
aikido per cui continuai col judo per
qualche anno finché un giorno, per
caso, trovandomi con degli amici a
Bolzano, in un negozio vidi la pubbli-
cita del Dojo “*Aikikai’”” di Silvano
D’ Antonio. Cercai di mettermi in con-
tatto con il responsabile e, dopo qual-
che titubanza, data la distanza che in-
tercorreva tra le due citta, pit di 120
Km tra andata e ritorno, comininciai
a frequentare il dojo di Bolzano e
viaggiando a volte in macchina e a
volte in treno, frequentai per cinque
anni, fino a quando chiesi trasferi-
mento a Savigliano, provincia di Cu-
neo, da dove il dojo pit1 vicino (Saku-
ra) distava circa 70 Km.

Anche qui, la distanza per me non
fu un impedimento e continuai per




circa due anni, sino a quando, sul
punto di prendere lo shodan, otten-
ni il trasferimento in Sicilia.

I problemi si ripresentavano rego-
larmente perché ad Acireale c’era si
un dojo di aikido, ma di un'altra fe-
derazione verso cui non nutrivo alcu-
na fiducia; per continuare cercai di
formare un gruppo, mi feci il giro del-
le palestre della citta, sperando di tro-
vare ospitalita e anche le condizioni
idonee per la pratica dellaikido.

L’unico posto disponibile era una
palestra dove si praticavano varie at-
tivita, con un tatami di metri 4 di lar-
ghezza, per metri 9 di lunghezza, un
po’ strettino per I'aikido.

Non avendo altro, cominciai la pra-
tica. Iniziai con un gruppetto di ragaz-
zi, spinti piti dalla curiosita che dal-
l'interesse verso la disciplina. Ben
presto il gruppetto si ridusse a quat-
tro unita (due bambini e due adulti),
ma continuai ad andare avanti lo stes-
so0, finché mi trovai nelle necessita di
dover cercare altri locali.

Si presento l'op{)ortunita‘l di prati-
‘care presso una palestra di judo e ka-
rate, la “’Ken Otani”’, dove da ragaz-
zo avevo praticato judo. I locali era-
no un po” vecchi e gli orari poco co-
modi. La permanenza durd quattro
anni, finché, visitando una nuova pa-
lestra, la “"Vigor school”’, mi resi con-
to che i locali erano pil adatti all’al-
lenamento dell’aikido. Presso la Vigor
io e un gruppo di appassionati abbia-
mo iniziato una intensa attivita aiki-
doistica, ci alleniamo tre-quattro vol-
te la settimana per due ore circa. Que-
st’anno poi agli aikidoisti di Acireale
‘si & unito un gruppo di Augusta con
tanta voglia di lavorare e andare
avanti.

Siamo riusciti a organizzare il no-
stro primo Stage a dicembre, con lar-
ga partecipazione di aikidoka, anche
di Palermo e Siracusa. Ci e stato ac-
cordato lo stage promozionale sud,
per il prossimo giugno e spero in una
larga partecipazione di praticanti,
provenienti anche da altre Regioni

d'Italia. Colgo 1’occasione per ringra-

ziare i Maestri giapponesi: il Maestro
Tada che ha, per primo, diffuso Iai-
kido in Italia, il Maestro Hosokawa,
esempio di una grande forza spiritua-
le, il Maestro Fujimoto, che mi ha se-
guito per tanti anni e che ha contri-
buito a formare le basi tecniche del
mio aikido, e infine, il Maestro Kuri-
hara che ha diretto il primo stage ad
Acireale.

FRANCESCO LEOTTA

...0 cosi almeno speravo. In inverno
si entrava e si sentiva freddo; tanto
umido che dal soffitto oltre che into-
naco scendeva acqua.

Lo spogliatoio c’era... quasi totalmen-
te occupato da vecchie sedie cinema-
tografiche rotte, riscaldato da una pur
vecchia stufa a kerosene. Inutile dir-
lo: se non ci si cambiava direttamen-
te seduti sulla stufa, si gelava! I ser-
vizi igienici erano dall’altra parte del
cortile, e chiamarli igienici ¢ puro eu-
femismo; ma tanto non si vedevano
perché mancava sempre la luce.

Questa era la nostra palestra e, no-
nostante tutta la sua fatiscenza, per
fortuna c’era!

Abbiamo resistito anni lavorando
nei mesi freddi inseguiti dalle nuvo-
lette del nostro fiato, sperando che le
spiegazioni dei nostri insegnanti non
fossero troppo lunghe, perché da fer-
mi si rischiava l’assideramento; ci
scaldavamo preparando le materassi-

SHIN TAI CLUB

ne prima di ogni allenamento e riti-
randole subito dopo. Insomma,
un’ottima gavetta che ha reso sempre
pitt frenetica la ricerca di una miglio-
re sistemazione.

Finalmente lo scorso anno, non
senza grossi sforzi economici, il pre-
mio alla nostra passione per 1'aikido
é arrivato: un locale abbastanza adat-
to alle nostre esigenze, tutto da risi-
stemare va beh! ma intanto eccola...
prendere forma a poco a poco... le lu-
ci, la moquette, gli specchi, le docce,
gli spogliatoi, il tatami... puff! puff!...
la nuova palestra fatta da noi e, so-
prattutto, tutta nostra.

Riguardando ai giorni passati noi
vecchi ci chiediamo quale spirito ci ab-
bia dato la grinta e I’energia per arri-
vare fin qui, e dalla nostra storia sal-
ta all’occhio una cosa: sicuramente
l'aikido ci unisce e ci appassiona al-
trimenti chi c’é I’avrebbe fatto fare?...

Con tutte le palestre moderne a su-
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perattrezzate di Biella in cui si puo
praticare ogni tipo di arte marziale.
Rispetto ai nostri compagni che han-
no iniziato a praticare gia nella nuo-
va palestra, pensiamo di aver supe-
rato una prova in pit.

Eppure anche quelli vecchi erano
bei tempi. I tempi in cui il nostro vec-
chio e compianto Maestro Umberto
Tufo ci trasmetteva il suo Aikido... e
lo faceva con molto amore, tanto che
molti di quelli che hanno cominciato
con lui sono ancora qui, ed insistono
a voler continuare anche se in defini-
tiva sono quelli che hanno e continua-
no ad avere pit1 dubbi sulle proprie
conoscenze... dico insistono perché
chi di noi non s’¢ chiesto almeno una
volta ‘“mah! sara il caso di continua-
re, o e piu dignitoso ed onorevole get-
tare la spugna’’?

Alla morte di Umberto senza la sua
guida ci trovammo sempre piu diso-
rientati; la buona volonta di Vittorio,
che prese il timone della nave, non
era ben sfruttata dai dirigenti della fe-
derazione alla quale eravamo affilia-
ti. Ci sentivamo sempre pil lontani
da loro, sempre piul periferia, e come
tali eravamo trattati.

E, poco per volta, si fece avanti in
noi 'esigenza di un’altro tipo di or-
ganizzazione... piu efficiente, piti pre-
cisa, e che fosse, dal punto di vista
tecnico, pitt stimolante.

E cosi, dopo aver vagato da uno sta-
ge all’altro alla ricerca della nostra
identita, siamo approdati all” Aikikai.

Pensavamo quindi di poterci rilas-
sare: nuova palestra, nuova federa-
zione, tutto OK... invece no! altro che
rilassarci!!! tutto da rifare, tutto da ze-
ro: ogni movimento, ogni tecnica,
ogni cosa insomma da rivedere; nes-

suno meglio di noi puo sapere coma
sa essere diversa una tecnica e come
cambia a seconda dell’interpretazio-
ne di maestri differenti. Bene! Su le
maniche ancora, ma non ¢ stato faci-
le e non lo é tuttora; lo dimostra il fat-
to che i nuovi arrivati, preparati da
Vittorio con un metodo preciso, ap-
prendono meglio e in minor tempo,
rispetto a noi che dobbiamo reinter-
pretare i concetti acquisiti prima...
Mah! Sara la vecchiaia?

Abbiamo anche dovuto darci una
mossa e fare proselitismo, perché ge-
stire una palestra ha alti costi di affit-
to e di riscaldamento, che hanno im-
posto al Consiglio del Shin Tai Club
fondato dai soci pitt anziani, di fare
scelte che potessero contribuire al ““ri-
sanamento economico’’ di quelle ta-
sche che pili avevano elargito.

Luciana, la nostra segretaria, si tro-
vO costretta a passare ore ed ore sul
suo magico, e proprio il caso di dirlo,
computer, per impaginare volantini,
buttar giu avvisi, scrivere lettere,
stampare tessere, pubblicita, con
un’etficienza incredibile ed instanca-
bile.. no, non é vero, qualche volta é

proprio stanca, e sbuffa anche, ma al-
la fine sapeste cosa non riesce a com-
binare con quel computer!!

Paco per volta siamo aumentati an-
che grazie all'impegno ed alla capar-
bieta di Vittorio: il corso dei princi-
pianti, il corso normale, il corso pro-
mozionale per le scuole, il corso dei
ragazzini... che sono diciotto scatena-
tissimi con una grinta ed una capaci-
ta di apprendere incredibili!

Soprattutto il nostro morale é alto
perché non ci sentiamo pit1 abbando-
nati a noi stessi.

L’Aikikai & ben organizzata, seria,
lasciatelo dire a noi che di questo ab-
biamo esperienza.

Ora ci sentiamo parte di una buo-
na ““Band”’ ed abbiamo la certezza
che continuando cosi finiremo prima
o0 poi per “‘suonare’’ bene anche noi.

Dal nostro curriculum non si intra-
vede forse, parafrasando Gabriel Gar-
cia Marquez, quanto sia insaziabile e
corrosivo il vizio di fare aikido?

Lo sappia chi comincia!! E se pas-
sate da Biella, venite a trovarci.

LIA LUPINO

Sopra:

ore 6 (leggasi sei);
gli aikimaso del
sabato mattina

A sinistra:
Alessandro

(con 1"hakama);

il Verbo del
Maestro ci sta
dando un grosso
aiuto peregrinando
da Milano a Biella



GRE

Vecove dato
IL DOJO MISOGI A MUGNANO

E bello immagina

Ma é stato tanto tempo fa; oggi é so-
lo un pezzo di quella crosta di cemen-
to ed asfalto che ha ricoperto, con
geometrica ed inesorabile progressio-
ne, l'intera provincia. A chi ci vive &
rimasto solo il malessere e I'insano so-
spetto che sotto 1"orrida colata ci sia
un bel paesaggio.

Ma anche in un postaccio la vita ri-
fiorisce ad ogni istante e a provarlo
agli scettici, dalla primavera del 91,
ci sta anche 1"aikido ed il Misogi. Tut-
to € cominciato in una bella sera di
maggio e adesso, passati ormai quasi
due anni, si puo fare un bilancio a
mente serena. Non é difficile: é anda-
ta nel migliore dei modi possibili. E’
andata cosi bene che per noi & natu-
rale pensare al dojo Misogi come ad
un qualcosa che e sempre esistito.
Considerare che poteva non esserci
sembra uno di quei giochetti che ci si
inventa per farsi del male.

Aikido, termine esotico, potrebbe
far pensare ad un’altra perlina di quel
passato che va da Herman Hesse ai
Jefferson Airplane, dalla macrobioti-
ca alla marijuana; un certo superficia-
le «fascino dell’oriente» per capirci.
Sarebbe un errore. La prima volta che
fai kotehaeshi, assieme allo stridio
delle giunture, ti puo capitare di sen-
tire la tua vita cambiare. A noi e acca-
duto proprio questo, subito.

Fin dall’inizio, abbiamo riunito una
ventina di praticanti; un numero che
si @ mantenuto costante, con pochis-
simi avvicendamenti. L’eta dei nostri

fossero dei mulini
dai quali deriva
il nome.

r

compagni sono le piti varie, cosi co-
me i sessi (nel senso che tutt’e due so-
no egualmente rappresentati). Rispet-
to ai primi tempi abbiamo intensifica-
to 'attivita, ed adesso ci vediamo il
lunedi, martedi e giovedi dalle nove
alle dieci e mezza di sera, ma non e
abbastanza. Non basta perché sul ta-
tami e pit1 facile e piu bello vivere; &
il posto dove si puo toccare con ma-
no quello che molti di noi continua-
no testardamente a pensare: che pos-
sa essere meravigliosa una societa di
individui in un rapporto armonico tra
di loro.

Praticare I'aikido ti fa pensare pro-
prio a questo. Ogni waza e la dimo-
strazione che qualsiasi contrasto, si

puod ricomporre in armonia; che non
¢ necessario sempre un vincitore ed
un vinto, un oppresso ed un oppres-
sore. Alla fine di una tecnica tutto ri-
torna alla quiete, all’amore. L'equili-
brio e ritrovato, senza distruzione,
senza dominio dell"'uomo sull’uomo.
Un dojo, insomma, é il laboratorio in
cui si sperimenta una societa miglio-
re, quella in cui ogni carica distrutti-
va svanisce, magari perché va a
schiantarsi negli occhi belli di una uke
(da noi ce ne sono di bellissimi). Si
pud immaginare una cosa piu utile
oggi? Che le bombe sono intelligenti,
ma i generali sono gli stupidi di sem-
pre; che c’é ancora gente che si illu-
de di vedere i propri nemici nei neri,
negli ebrei, nei terroni, nei bambini
somali o in quanti altri siano assieme
diversi e deboli?

La gran parte del merito per la
splendida riuscita di questo esperi-
mento & di Paolo Pappone, cui va la
riconoscenza e la piena fiducia di tut-
ti noi, e la fiducia nel proprio Maestro
— qualcuno sostiene — & gia meta del-
I"aikido.

Che altro dire che non sembri scon-
tato? Venite a vederci! Assieme sia-
mo proprio belli! Le foto, forse, non
rendono l'idea! E l'occasione ci e
propizia per dirvi: «aikidoka di tut-
to il mondo siete i benvenuti da noi.
Gli spogliatoi sono accoglienti, 1"ac-
qua ¢ calda quanto basta, e c’e sem-
pre chi che ti presta lo shampo o il

hony.

Era una bella sera di maggio quan-
do tutto questo é cominciato; Dio vo-
glia che duri il pit a lungo possibile!

SALVATORE DEL CORE
Dojo Misogi c/o Palestra Blu Gym
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Dall estene

AGOSTO 1992

UN VERDE AIKIDO
PER UNA VERDE IRLANDA

Quando decisi di andare in
Irlanda per un mese, pensai
che sarebbe stato bello
riuscire a praticare aikido
anche lassu e che in questo
modo avrei anche potuto
conoscere gente del posto e
con 1 miel stesst interessi.

Durante uno stage a Milano con il
Maestro Fujimoto avvicinai Giorgio
Veneri e gli chiesi se aveva notizie di
palestre di aikido in Irlanda. Mi ven-
nero dati due indirizzi e due numeri
di telefono, uno della palestra a Du-

A destra:
insegna
del dojo

1 East
Park Lane
Dublin 2
Ireland

Sotto:

foto di gruppo

al termine

di una lezione;

da sinistra:

Luigi Ghiselli,
Alan Ruddock,
John Rogers con un
gruppo di allievi

blino e I'altro del presidente della Fe-
derazione irlandese di aikido.

Partii per I'Irlanda fornito di haka-
ma e keikogi e cercai subito un con-
tatto con la palestra. Per telefono non
di decisi di andare direttamente al-
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I'inzdirizzo della palestra di Dublino.
Il nome della strada era cambiato ma
non il posto. Era un piccolo vicoletto
su un lato del grande complesso del
Trinity College, la pit1 prestigiosa uni-
versita irlandese, e I"unico segno del-

FOTO LUIGI GHISELLI

l'esistenza di un dojo era un cartello
in legno che diceva: 'Natural Health
Training Centre: Shiatsu Aikido Yo-
ga”’. Il posto era giusto ma non tro-
vavo mai nessuno e la porta era sem-
pre chiusa. Finalmente una sera riu-
scii a parlare con la moglie del presi-
dente e lei mi dette un orario appros-
simativo. Riuscii cosi a praticare per
la prima volta. L'insegnante era un
ragazzo irlandese che normalmente
risiede ed insegna aikido ad Atene e
si trovava a Dublino in visita. La le-
zione fu molto piacevole e piena di
entusiasmo e fini con una buona stret-
ta di mano e la promessa che, se fos-
si andato ad Atene, mi sarei allenato
con lui.

Una sera ricevetti a casa una telefo-
nata dalla segretaria della Irish Aiki-
do Federation che gentilmente mi co-
municava quando avrei potuto incon-
trare il direttore Mr. John Rogers.
Venne cosi il momento che attende-
vo. Un sabato pomeriggio frequentai
due lezioni e la prima venne diretta
dal Maestro Rogers.

Senza entrare in dettagli tecnici
posso dire che lo stile era lievemente
diverso da quello a cui siamo abituati
in Italia ma che tecnicamente era si-
curamente ad alto livello per precisio-



Dall ‘esteno

ne ed efficacia. La lezione era per
principianti e per questo si concentra-
va soprattutto sui movimenti fonda-
mentali e questo mi detta la possibi-
lita di notare in che modo veniva pre-
parata la base. La seconda lezione
venne guidata dal Maestro Alan Rud-
dock, in visita a Dublino. Mr. Rud-
dock fece una lezione per avanzati
continuando quella del Maestro Ro-

Mr. John Rogers, Presidente
della Irish Aikido Federation nel
dojo di Dublino mentre spiega

FOTO LUIGI GHISELLI
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gers. Piu1 tardi venni a sapere che Mr.
Ruddock ha avuto in gioventu la for-
tuna di praticare con O Sensei in
Giappone ed il suo modo di fare ai-
kido ne é certamente una dimostra-
zione. Mr. Ruddock vive ed insegna
nell’isola di Man.

Ho poi continuato a praticare per
tutto il mese che sono rimasto a Du-
blino e, incontrando sempre nuovi al-
lievi, ho notato in tutti loro una gran-
de disponibilita come uke che dimo-
stra una buona preparazione di base
e un giusto spirito nella pratica.

L’ultima sera, durante una visita a
un pub in compagnia di Mr. Rogers,
ho avuto modo di conoscere piu a
fondo la situazione dell’aikido in Ir-
landa. Mr. Rogers mi ha raccontato
come ha iniziato a praticare piu di
venti anni fa con un americano al Tri-
nity College e come poi ha iniziato ad
andare in Inghilterra per praticare con
maestri giapponesi, in particolare il
Maestro Kanetsuka, ed ha quindi
avuto la possibilita di perfezionarsi.
La federazione irlandese conta solo
poche centinaia di praticanti ed e Mr.
Rogers che ha diffuso 1aikido fondan-
do dojo in diverse cittadine e lascian-
dovi poi suoi allievi yudansha come
insegnanti.

E per questo motivo che la maggior
parte dei dojo sono nei dintorni di
Dublino ed ogni estate viene organiz-
zata una Summer School diretta dal
Maestro Rogers per riunire tutti i pra-
ticanti e dare un indirizzo tecnico co-
mune.

Mi ha anche detto che a Dublino ci
sono altri dojo che lui visita regolar-
mente ed uno di essi ¢ all’interno del
prestigioso Trinity College.

La mia esperienza irlandese é stata
quindi altamente positiva non solo
dal punto di vista aikidoistico ma so-
prattutto dal punto di vista umano
poiché ho trovato in tutti molta sim-
patia e calore umano. In Irlanda si sa-
luta e si sorride per strada anche a chi
non si conosce e ¢'é in tutti una gran-
de spirito di solidarieta e collaborazio-
ne. Qualcuno mi ha detto che gli ir-
landesi sono il popolo nordico pilt
mediterraneo ed io posso dire che in
questo c¢’e del vero: sono molto ami-
chevoli ed arrivano sempre in ritardo.

LUIGI GHISELLI

Irish Aikido Federation:

Natural Health Training Centre,
1 East Park Kane, - Dublin 2
Ireland - Tel. 01/718454

COME RICEVERE
AIKIDO
DIRETTAMENTE A
CASA VOSTRA

Volete ricevere la nostra rivista diretta-
mente presso la vostra abitazione? De-
siderate ricevere numeri arretrati (so-
lo annate 1987 + 92) per completare la
vostra collezione?

Siete gia abbonati come Soci Culturali
e desiderate rinnovare la vostra adesio-
ne? Eccovi le istruzioni in proposito:

1.

2.

RECAPITO PERSONALIZZATO
(iscritti Aikikai d’ltalia)

Inviare alla Redazione di Aikido fo-
tocopia di versamento su C/C
15781008 intestato ad Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
e recante in causale la dicitura:«Re-
capito personalizzato Rivista Anno
XXIH (1993)»; importo lire 25.000.Al-
legare dichiarazione completa dei
propri dati anagrafici, dojo di appar-
tenenza, indirizzo postale e telefo-
nico.

SERVIZIO ARRETRATI (Annate
1987-92) lalia

inviare alla Redazione di Aikido fo-
tocopia di versamento su clc
15781008 intestato ad Associazio-
ne di Cultura Tradizionale Giappo-
nese - C.P. 4202 - 00182 ROMA -
e recante in causale la dicitura:
«Servizio Arretrati - Richiesta n® co-
pie»; importo lire 10.000 per ogni co-
pia. Allegare dichiarazione comple-
ta dei propri dati anagrafici, recapi-
to postale e telefonico, unitamente
all’elenco delle copie richieste.

. SOCICULTURALI (non iscritti al-

I’Aikikai d’ltalia)

Italia: Inviare alla Redazione di Ai-
kido fotocopia di versamento su c/c
1578008 intestato ad Associazione
di Cultura Tradizionale Giappone-
se C.P.4202-00182 ROMA - e re-
cante in causale la dicitura:«Socio
Culturale Rivista Anno XXIll
(1993)»; importo lire 25.000. Allega-
re dichiarazione completa dei pro-
pri dati anagrafici, recapito postale
e telefonico.

Estero: Inviare alla Redazione di Ai-
kido fotocopia di Vaglia Postale In-
ternazionale intestato ad Associa-
zione di Cultura Tradizionale Giap-
ponese - C.P. 4202 - 00182 ROMA
- e recante in causale la dicitu-
ra:«Socio Culturale Estero Anno
XX (1993)»; importo lire 35.000. Al-
legare dichiarazione completa dei
propri dati anagrafici, recapito po-
stale e telefonico.
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CENNI STORICI SULLA MEDICINA GIAPPONESE

INCANTESIMI E
COMPUTER

La storia della medicina in Giappo-
ne si presenta come storia dei rapporti
e delle interazioni tra tre componenti
principali: la medicina tradizionale
giapponese, il complesso sistema me-
dico tradizionale cinese e la medicina
occidentale.

Di queste tre componenti le prime
due sono ovviamente le pili antiche
e costituiscono 1'unico apporto alla
strutturazione di una pratica terapeu-
tica originale nipponica fino al 1542,
anno in cui la prima nave europea
guidata dai Nambanjin (barbari del
sud) portoghesi sbarca a Bungo, nel
Kyushu, i primi europei che abbiano
mai messo piede in Giappone, ini-

ziando cosi i rapporti tra Giappone ed
Occidente.

LA FASE ARCAICA

La fase arcaica della storia del Giap-
pone é avvolta nell’oscurita per la
mancanza di fonti scritte, determina-
ta dal relativo ritardo con cui venne
introdotto in Giappone l'uso dei ca-
ratteri cinesi per la scrittura: i primi
testi che parlano di argomenti medici
sono il Kojiki (“’cronache dei tempi an-
tichi”’, 712 d.c.), il Nihongi o Nihonsho-
ki (“’cronaca del Giappone, 720) ed i
fudoki, archivi e giornali delle province

Da questi testi si evince una conce-
zione magica della medicina, derivan-

te dalla cultura shintoista: i primi

grandi medici dell’antichita sono due
divinita: Onamuchi no Kami e Suku-
na Ikona no Kami: la malattia viene
attribuita alla presenza nel corpo di
spiriti malvagi che occorre cacciare so-
prattutto con pratiche magiche e reli-
giose, come preghiere, incantesimi,
amuleti, ecc.

Oltre a cid vengono pero gia utiliz-
zati medicamente di origine vegetale,
come lo stesso sake: il valore terapeu-
tico attribuito alla sbronza, terapia pe-
raltro tuttora molto praticata, prove-
niva dalla credenza che comporta-
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fig. 1:
Manase
Dosan
(1507-1594)

42 - Aikido - 1/1993

fig. 2:

illustrazione anatomica dal Oranda zenku naigai
bungo zu, “‘Trattato dell’anatomia olandese”,
pubblicato nel 1772 da Motori Ryo-i e Susuki Soun,
prima opera anatomica di ispirazione interamente

europea comparsa in Giappone.



menti che sarebbero stati socialmen-
te inaccettabili in momenti normali,
permettevano alla persona di sbaraz-
zarsi dei kami malvagi che se ne fos-
sero eventualmente impadroniti... Al-
tri rimedi vegetali utilizzati erano I’A-
maki (una varieta locale di liquerizia),
il Ninjin (Ginseng), 1’ Hokokashiwa (una
varieta di magnolia), 1'Ohoshi (una
Poligonacea appartenente alla fami-
glia del rabarbaro) e molte altre erbe
di cui e spesso difficile determinare la
specie botanica in quanto il linguag-
glo corrente, analogamente a quanto
succede peraltro anche in Europa,
chiama spesso con nomi diversi la
stessa pianta oppure indica con lo
stesso nome piante diverse.

Largamente diffuse erano anche le
balneoterapie con acque termali, le
tecniche di medicazione delle ferite ed
il salasso.

L'INTRODUZIONE IN GIAPPONE
DELLA MEDICINA CINESE

Gli scambi culturali tra Cina e Giap-
pone sono antichissimi ed avveniva-
no gia al tempo della Cina di Confu-
cio (III-1I sec. a.C.) prima quindi del-
I'introduzione del buddhismo in Ci-
na: i primi manoscritti cinesi di argo-
mento medico compaiono in Giappo-
ne attorno all’inizio del III secolo, pit
0 meno contemporaneamente all’in-
troduzione in Giappone delle tecni-
che di tessitura e dell’allevamento del
baco da seta, anch’esse provenienti
dall'Impero di Mezzo. E’ opinione
degli storici che un ruolo importan-
te, in questa penetrazione della cul-
tura e in particolare della medicina ci-
nese in Giappone, sia stato giocato
dai rapporti intensi e frequenti con la
Corea; medici coreani furono fre-
quentemente invitati in Giappone tra
il IV ed il VI sec. d. C. a curare il Mi-
kado o furono ospitati come rifugiati
politici. Il primo fatto storico docu-
mentato di una certa importanza si
verifico perd quando, nel 561 Chi
Chong, medico originario della Cina
meridionale, si trasferi in Giappone
portando con sé 164 libri medici cine-
si, tra cui il Pen t'sao, capostipide dei
trattati cinesi di farmacologia, basato
principalmente sulla fitoterapia, testi
di agopuntura e moxibustione e trat-
tati di medicina teorica.

Queste informazioni sulla medicina
cinese, assai avanzata rispetto alla tra-
dizionale medica glapponese del tem-
po, ancora largamente basata su pra-
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tiche magiche, non venne peraltro as-
sorbita passivamente dai medici giap-
ponesi: basti pensare che nel 458 1'im-
peratore ordino I"autopsia della prin-
cipessa Taku Hata che si sospettava
si fosse suicidata dopo aver scoperto
di essere gravida; questo fatto per-
mette di osservare come nel Giappo-
ne dell’epoca fosse praticata la disse-
zione anatomica del cadavere, che era
invece assolutamente proibita in Ci-
na. Tale pratica é risultata fondamen-
tale per lo sviluppo della scienza me-
dica anche in Occidente, in quanto ha
permesso lo sviluppo delle conoscen-

ze anatomiche e strutturali che stan- -

no alla base dello sviluppo della me-
dicina scientifica moderna. Basti pen-
sare che in Occidente le prime disse-
zioni anatomiche ““legali’’ furono ef-
fettuate alla Scuola di Bologna nel
1315 da Mondino di Bologna e, quasi
due secoli pit1 tardi, Leonardo dove-
va compiere ancora clandestinamen-
te i suoi fondamentali studi anatomi-
ci sul cadavere.

Un’altra tappa importante per la
storia della medicina giapponese e co-
stituita dall’introduzione in Giappo-
ne nel tredicesimo anno di regno del-
I'imperatore Kimmei (522) del buddi-
smo e della sua cultura della compas-
sione e dell’attenzione, tra I’altro, al-
la cura dei malati ed allo sviluppo del-
la medicina. Da qui anche la gequen-
te identificazione tra la figura del bon-
zo o prete buddista e quella del me-
dico, che spesso coincidevano.

Il primo professore di cui si ha no-
tizia che sia stato invitato alla corte di
Yamato con un incarico di insegna-
mento della medicina cinese fu per
I’appunto un prete buddista, un sa-
cerdote di nome Kwanroku, prove-
niente dalla Corea.

Negli anni successivi furono nume-
rosi i giovani medici giapponesi che
si recarono in Cina per compiervi gli
studi medici, che in quel Paese erano
gia stati formalizzati e conclusi da un
esame di Stato fin dal X sec. a. C. nel
quale venivano vagliati anche i risul-
tati clinici: ““alla fine dell’anno l"atti-
vita dei medici ¢ esaminata ed é sta-
bilito il compenso sulla base dei risul-
tati dimostrati... Se muore un mala-
to su dieci il risultato puo essere con-
siderato come buono; se ne muoiono
due su dieci il risultato e discreto; se
ne muoiono tre su dieci il risultato &
scarso; se ne muoiono quattro su dieci
il risultato é cattivo’” avverte in pro-
posito il Rituale Chou...

Come risultato di questo movimen-

to di penetrazione si ha che nel secon-
do anno dell’era Tai ho (702), I'impe-
ratore Mommu redige il codice Tatho-
Ryo che regolamenta la pratica della
medicina, durata, argomenti e moda-
lita degli studi medici e crea le acca-
demie mediche Dai-Gaku, aperte so-
lo agli studenti provenienti dalle fa-
miglie nobili ed i collegi provinciali
Koku-Gaku, ad accesso maggiormen-
te liberalizzato. Le materie ufficiali di
insegnamento sono cinque e preve-
dono farmacia, massaggio, agopuntu-
ra, esorcismo ed arte medica, che a
sua volta comprende le seguenti spe-
cializzazioni: tay-ryo o medicina inter-
na, so-shu o chirurgia, sho-so o pedia-
tria e ji-moku-ko-shi (otologia, oftalmo-
logia, stomatologia ed odontologia.

Nel periodo Nara (710-784) e nel
successivo periodo Heian (794-1191)
assistiamo quindi alla diffusione mas-
siccia in Giappone dei modelli e del-
le pratiche della medicina tradizionale
cinese, che avviene contemporanea-
mente alla diffusione della cultura e
delle pratiche religiose buddiste a cui
in questo contesto risultano indisso-
lubilmente legati.

I maggiori e pilt famosi medici di
questi periodi sono perlopili eminenti
religiosi buddisti di origine cinese e
tutta la pratica medica ha un profon-
do contenuto religioso: una cronaca
del tempo, il Sanuki no Suke no Nikki,
narra ad esempio che l'imperatore
Horikawa (1079-1107), seriamente
malato, si unisce ai monaci che leg-
gono le scritture buddiste per favori-
re la sua guarigione. Horikawa recita
questi versi a memoria, dimostrando-
ne una profonda conoscenza, ma
quando lui stesso ed i monaci si ren-
dono conto che la sua malattia ¢ fata-
le, smettono di cercare di allontanare
il decesso attraverso la recitazione di
formule magiche, e cercano, in un‘at-
mosfera di fede profonda, di raggiun-
gere equilibrio e serenita di fronte al-
la morte.

LO SVILUPPO DELLA MEDICINA
GIAPPONESE E
L'INTRODUZIONE DELLA
MEDICINA OCCIDENTALE

Con il periodo Muromachi (1333-
1573) e, successivamente, il periodo
Azuchi-Monoyama (1573-1614) assi-
stiamo allo svilupparsi di un autono-
mo approccio giapponese alla medi-
cina cinese: questa transizione ¢ ca-
ratterizzata dalla presenza di varie ge-
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nerazioni di medici giapponesi che
hanno studiato in Giappone; com-
paiono i primi testi medici scritti da
autori giapponesi (come il Keifeki shu
— Raccolta di medicina pratica —
pubblicato da Manase Dosan nel
1574) (fig. 1) ed i primi lavori teorici
originali: questo proprio mentre, gra-
zie all’arrivo dei primi navigatori por-
toghesi e spagnoli, successivamen-
te olandesi, inizia ad introdursi in
Giappone anche la medicina occiden-
¢ tale.

La chirurgia europea, che in quel
periodo, al contrario della medicina,
era notevolmente pit sviluppata di
quella orientale, fu introdotta in Giap-
pone dal frate portoghese Luis de Al-
meida (1525-1583), che nel 1556 fon-
do i primi ospedali cristiani, dove ma-
lattie come piaghe, fistole e ferite di
guerra venivano trattate con tecniche
chirurgiche quali le suture dei vasi, le
amputazioni, le tecniche manipolati-
ve per la riduzione e 1'immobilizza-
zione di fratture e lussazioni, la cau-
terizzazione ed il drenaggio degli
ascessi.

A quell’epoca inoltre in Occidente
si praticavano gia la cura chirurgi-
ca dell’ernia, la litotomia ed il taglio
cesareo, del tutto sconosciuti in
Oriente.

Si vennero quindi costituendo le
prime scuole di chirurgia occidenta-
le, quale la Kaspar ryu geka (*’scuola di
chirurgia di Kaspar’’, dal nome del
chirurgo olandese naufragato sulle
coste giapponesi nel 1643), la Namban
ryu geka ((scuola di chirurgia dei bar-
bari del Sud”’) e la Oranda ryu geka o
Rangaku ((scuola di chirurgia degli
olandesi”’) (fig. 2).
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fig. 3:
il medico Nagata Tokuhon

(1522-1630!) istruisce le fig. 4:
madri sul trattamento tecniche
del morbillo, sulle giapponesi
epidemie e sui demoni di agopuntura
che ne sono causa nel XVII sec

LA CHIUSURA ALL’OCCIDENTE

Con I'unificazione del Paese sotto
lo shogunato dei Tokugawa che du-
ra per tutto il periodo Edo (1616-1867)
il Paese viene chiuso agli stranieri: i
contatti con 1"Occidente si riducono
bruscamente e vengono affidati solo
all’iniziativa della classe ascendente
dei mercanti. La politica culturale dei
Tokugawa fu rivolta a valorizzare so-
prattutto la tradizione autoctona giap-
ponese ed il pensiero cinese confucia-
no che, predicando la sottomissione
passiva ai governanti ed ai genitori
era assai piu del buddismo funziona-
le ai programmi di stabilita politica
degli shogun.

Questa situazione porto in breve ad
un’importante rivalutazione della me-
dicina popolare tradizionale giappo-
nese, basata prevalentemente sulla
cura delle malattie infettive, in primo
luogo il morbillo ed il vaiolo, mediante
pratiche igieniche, norme dietetiche
e pratiche magico-religiose (fig. 3).

A quest’epoca appartengono alcu-
ni contributi importanti provenienti
alla medicina tradizionale da parte
delle scuole di arti marziali: i docu-
menti pit1 antichi che parlano delle
tecniche di rianimazione di pratican-
ti che hanno subito sincopi da atemi,
annegamenti, strangolamenti, etc.
provengono dalla scuola di jujutsu
Muso Ryu e sono stati scritti durante
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il periodo Sengaku (XVI sec.). Da al-
lora molte scuole di jujutsu sviluppa-
no varie tecniche di Satsu (attacco ad
un punto vitale) e di Kuatsu o Kappo,
come risultato di esperienze e prati-
che reali sul campo di combattimen-
to: al tempo dell’epoca Meiji (1868-
1911) esistono circa un centinaio di
scuole di jujutsu, ognuna con i suoi
metodi segreti di Kappo e Satsu.

Un'altra pratica molto diffusa in pa-
recchie scuole, soprattutto, ma non
solo, quelle di ninjutsu, & quella di in-
cantesimi rituali e pratiche esoteriche
che hanno lo scopo di aumentare for-
za, determinazione e volonta di vit-
toria nel guerriero.

Alcune di queste pratiche sono tut-
t'ora presenti nell’insegnamento
avanzato di scuole di Bujutsu tradizio-
nale come il Tenshin Shoden Katori
Shinto Ryu. 11 Maestro Risuke Otake,
attuale shihan della scuola, ad esem-
pio, pratica il kuji no in o “'iscrizione
delle nove lettere’’, pratica ascetica
della setta buddista Mikkyo che con-
siste nell’eseguire nove movimenti,
seguiti da un decimo, segreto, con le
mani, recitando un canto magico.

“*Queste tecniche magiche servono
anche per guarire i malati. Un pazien-
te, che arriva dal Maestro Otake, si
siede in silenzio, mentre lui scrive for-
mule magiche su alcuni foglietti di
carta. Fa lo schizzo di un corpo uma-
no e poi tratteggia le nove linee incro-
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ciate che compongono il kuji no in sul
disegno, in corrispondenza della par-
te del corpo che deve essere curata.

Poi aggiunge il decimo segno. Pie-
- gail foglio a ventaglio e lo ferma con
un bastoncino, che fa da impugnatu-
ra. A questo punto il Maestro Otake
depone il ventaglio davanti all’altare
di famiglia e, in piedi davanti ad es-
s0, compone i nove segni con le ma-
ni. Riprende poi il ventaglio di carta
e sfiora il malato, soffermandosi sul
punto da curare. In seguito il pazien-
te deve portare il ventaglio sulla riva
di un fiume e, dopo aver piantato nel
terreno tre bastoncini di incenso ac-
cesi, lanciarlo nell’acqua ed andarse-
ne senza mai voltarsi indietro’” (La via
delle arti marziali, vedi bibl.).

E piu oltre afferma: “‘I condottieri
si dedicavano allo studio dei riti ma-
gici e dell’arte degli incantesimi. Fra
queste pratiche misteriose c’erano
quelle per la cura della salute, quelle
per penetrare nelle roccheforti del ne-
mico, quelle per scongiurare la scon-
fitta. Ne esiste un’infinita”’,

Sono tutte conservate nel Katori
Shinto Ryu. Per esempio, vi si trova-
no metodi per togliere corpi estranei
dagli occhi e per curare le malattie. Le
pratiche di cura di questo genere in
Giappone si chiamano fe-ate e com-
prendono tecniche di manipolazione
o di imposizione delle mani”. (ibid.)

Lo studio del contributo dato dalle
scuole di arti marziali alla conserva-
zione del patrimonio pilt antico ed
originale della medicina tradizionale
giapponese forse non € ancora stato
veramente condotto...

Nella medicina popolare rimane na-
turalmente in primo piano la pratica
diffusa delle cure termali.

LA MEDICINA
CINO-GIAPPONESE

In questo periodo si ha il fiorire del-
le grandi scuole mediche giapponesi
ispirate alla medicina tradizionale ci-
nese, che pero subisce interpretazio-
ni ed elaborazioni anche teoriche ti-
picamente giapponesi, che porteran-
no in tempi moderni alla formazione
di una vera e propria scuola giappo-
nese di agopuntura, con caratteristi-
che assai originali di integrazione an-
che con la medicina occidentale. Ca-
ratteristiche tecniche della scuola
giapponese sono l'utilizzo di aghi
molto sottili che richiedono l'uso di
mandrini, prima in bambt, poi me-

o

tallici, e martelletti per facilitarne I'in-
troduzione e 1'uso generoso della mo-
xibustione, che viene effettuata utiliz-
zando anche altre erbe oltre I’Artemi-
sia vulgaris (fig. 4).

Da questo approccio tipicamente
giapponese deriveranno in tempi mo-
derni pratiche di integrazione delle tre
componenti della medicina giappone-
se, come la scuola di agopuntura
giapponese Ryodoraku, nella quale la
tecnica e la teoria tradizionale dell’a-
gopuntura vengono impiegate assie-
me ad avanzati programmi compute-
rizzati per la diagnosi e la terapia, in-

sieme a tecniche di chiropratica, kine-

siologia applicata ed alla fitoterapia
giapponese tradizionale.

Un altro esempio molto noto in Oc-
cidente & quello dello shiatsu, disci-
plina nata nei primi decenni del No-
vecento ad opera soprattutto di T.
Namikoshi, fondatore della Scuola
Giapponese di Shiatsu che integra
nella sua tecnica:

a. il massaggio giapponese tradizio-
nale, pratica molto antica e diffusa a
scopo soprattutto igienico, che era
stata codificata in due trattati fonda-
mentali dell’Ottocento, Anma tebiki
(1800), di Fujibayashi Ryohaku e An-
puku zukai (1827), trattato sul massag-
gio addominale di Ota Shinsai;

b. alcuni elementi tecnici e teorici di
medicina tradizionale cinese che fan-
no ormai parte anche della cultura tra-
dizionale giapponese (vedi l'intervi-
sta gia ricordata del Maestro Otake);

c. le tecniche del massaggio fisiote-
rapico occidentale classico.

LO SVILUPPO MODERNO
DELLA MEDICINA
OCCIDENTALE

Con la restaurazione Meiji la cultura
e la scienza occidentale rientrano a ve-
le spiegate in Giappone ed in pochi
decenni i medici giapponesi non so-
lo riescono a raggiungere il livello dei
loro colleghi europei ed americani,
ma sono in grado addirittura di dare
i loro autonomi contributi allo svilup-
po della medicina mondiale. Tra que-
sti contributi ricorderemo solo due tra
i pitt noti: I’endoscopio a fibre ottiche,
inventati e prodotti dai laboratori del-
la Olympus, della societa Machida,
apparecchi che hanno costituito e co-
stituiscono tutt’ora un’enorme salto
di qualita nell’evoluzione diagnosti-
ca e terapeutica di un gran numero di
patologie e gli anelli di Nakayama, ca-

piti di tutta una serie di mezzi di su-
tura chirurgica che hanno anch’essi
costituito un enorme progresso nella
tecnica chirurgica vascolare e poi in-
testinale.

L’esistenza oggi in Giappone di
una delle medicine tecnologicamen-
te pit1 avanzate del mondo a fianco di
una larga diffusione di tecniche tera-
peutiche antichissime, a volte basate
su concezioni totalmente magiche,
rappresenta forse uno degli elementi
piu eclatanti della sorprendente com-
plessita culturale che rende il miste-
ro giapponese cosi affascinante ai no-
stri occhi.

UMBERTO MOSCA
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ERRATA CORRIGE

Nello scorso numero di AIKIDO
per un errore redazionale sono sta-
te attribuite didascalie erronee a
due illustrazioni dell’articolo “‘le le-
sioni traumatiche del ginocchio” del
dr. Mosca.

Alla figura 1 (pag. 47) va attri-
buita la seguente didascalia:
fig. 1:
tumefazione da sinovite del gi-
nocchio (a) confrontata con bor-
site prerotulea (b) e ginocchio
normale (c)

La didascalia della figura 5 (pag.
50) va modificata come segue:

fig. 5:

vari tipi di lesione meniscale;
a. lesione ‘‘a manico di secchio’’;
b. lesione del corno posteriore;
¢. distacco del bordo laterale;
d. lesione del corno anteriore.




WATARU
OHASHI

Il Giappone gli ha dato i natali, ma
I’America I'ha adottato. E* una que-
stione di feeling e chi lo incontra per
la prima volta lo capisce subito.

Wataru Ohashi é nato in Giappone
nel 1944, vicino a Hiroshima. Dopo
essersi laureato i psicologia all’Uni-
versita Chuo di Tokyo, inizio la sua
carriera di terapeuta shiatsu, studian-
do i metodi tradizionali orientali alla
Nippon Shiatsu School. Studio con
diversi insegnanti, tra cui il Maestro
Shizuto Masunaga, che invitd negli
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Jataru Ohashi,
terapeuta e insegnante
di shiatsu, periodicamente
viene in Italia dove tiene
dei seminari per insegnanti
di livello avanzato e,
in uno di questi seminari,
ci ha concesso
un'intervista per la nostra
rivista.

Stati Uniti, dove si era trasferito nel
1969. In Giappone per 5 anni ha stu-
diato e praticato anche 1’aikido con il
Maestro Tohei e questa esperienza
I'ha tradotta nello shiatsu che pratica
e insegna.

A New York, Ohashi, mette le ra-
dici professionali e affettive: si sposa
con un’americana, Bonnie Harring-
ton, hanno un figlio, oggi quindicen-
ne, che studia in college, con gli oc-
chi a mandorla ma perfettamente in-
serito nel sistema occidentale ameri-

cano. Ohashi in questa citta inizia a
lavorare come terapista shiatsu e a
sviluppare il suo metodo ‘“Ohashiat-
su’’, e fonda una scuola, solo a New
York ha 26 insegnanti. Ora svolge an-
che la sua attivita di insegnante in
molte sedi della sua scuola negli
U.S.A. e in Europa. ““Sono passati
molti anni’’, dice il Maestro, ““eppu-
re mi sembra ieri”’.

— Mi parli appunto di questo pas-
sato che sente sempre molto vicino,
quasi fosse il presente.

Quando sono nato, ero molto debo-
le e spesso mi ammalavo, avevo una

“salute precaria. Crescendo, la situazio-

ne non cambiava molto, dovevo tro-
vare qualche cosa che mi aiutasse a sta-
re meglio e, escludendo la medicina
tradizionale, e le solite terapie di na-
tura farmacologica, ecco che lo shiat-
su e la moxa mi sono venuti in aiuto.

— Brevemente, cos’é lo shiatsu?

E’ importante fare una piccola intro-
duzione storica, ricordando che lo
shiatsu in origine non aveva un vero
proprio nome. Le sue origini sono an-
tichissime e derivano dalla medicina
tradizionale cinese. Premesso questo,
come sia nato esattamente lo shiatsu
non si sa. II Maestro Namikoshi ha
vissuto una serie di esperienze che
andavano dallo studio dei meridiani
al massaggio tradizionale giapponese,
alle varie manipolazioni; circa 50 an-
ni, fa, diede un nome a cio6 che prati-
cava ormai da tempo: shiatsu.

— Detto questo, che sicuramente é
importante sapere, la sua Scuola co-
sa vuole insegnare? Cos’é lo shiatsu
che pratica e insegna Wataru Ohashi?

In sostanza non cambia molto, nel
senso che fondamentale é lavorare sui
meridiani, o meglio premere dei punti
ben precisi del meridiano del pazien-
te, o uke, che viene trattato. Quella
che é cambiata é la mia tecnica, pri-
ma era molto potente, facevo delle
pressioni molto forti durante il tratta-
mento. Ora, la mia tecnica é molto di-
versa, quando tratto un paziente, ap-
poggio le mie mani e “‘ascolto’” sem-
plicemente quello che mi dice il suo
corpo. Le parti del mio corpo con le
quali solitamente tratto i pazienti, so-
no i palmi delle mani, i pollici, 1’avan-
braccio e i gomiti. Con le mie mani
scruto il suo corpo, ascolto il suo re-
spiro: stabilisco un contatto con 1'u-
ke, e inizio il trattamento. Dove sen-
to che devo tonificare I’energia del
meridiano lavoro (utilizzando sempli-
cemente il mio hara, senza mai pre-
mere o schiacciare il punto di contat-




to con il paziente. Questo oggi per me
¢ fondamentale, difatti ai miei allievi
la prima cosa che dico é: non preme-
re. Nello shiatsu tradizionale c’é pres-
sione, nell’Ohashiatsu no. Per questo
in Giappone la mia Scuola non viene
considerata come una tecnica shiatsu.
Ma non € un problema. In America
sono molto amato e considerato da ol-
tre 10 anni ho in cura la schiena di
Henry Kissinger, ex Segretario di Sta-
to americano e Liza Minelli € una mia
carissima amica.

L’'importante e che io lo faccio e che
molti lo accettano da me. L’Ohashiat-
su ¢ per quelli che lo praticano, lo
shiatsu e per quelli che lo ricevono.
Io cerco di arrivare a dare un livello
qualitativamente alto, e la mia Scuo-
la ne & un esempio, anche se questo
e molto difficile. Con questo non in-
tendo mettere la mia Scuola a para-
gone di altre, non ritengo che sia la
migliore, non amo i confronti.

— Un’ultima domanda. In Ifalia ha
avuto successo la sua scuola?

Devo dire che sono contento di
quanto interesse hanno dimostrato gli
italiani per la mia scuola. Nel vostro
Paese, ci sono ben 5 centri, Il piti im-
portante ad Asti, dove il 30 aprile, 1'1
e 2 maggio prossimo terro per la pri-
ma volta in Italia un seminario di ** psi-
coesercizi’’ al Circolo Nosenzo di Via
Filippo Corridoni 51, dove insegna
Luigi Gargiulo che é anche cintura ne-
ra dell’ Aikikai. Le altre citta sono: Mi-
lano, dove insegna Silvia Rossi, Tori-
no, con Domenico Bassi, Firenze con
Elisabetta Giulianetti e Roma con Sig-
frid Maidorn. Mi auguro che il semi-
nario di Asti possa essere un momen-
to diincontro con tanta gente che non
conosce lo shiatsu, Ohashi e il suo me-
todo.

ALESSANDRO BOLZONI

L’8 dicembre scorso a
Borgofranco d’Ivrea ha
avuto [uogo uno stage

organizzato dal dojo Tancho
suru No Kyokay il cui
ricavato e stato devoluto in
Javore della campagna
nicef per i bambini della
ex Jugoslavia.

All’iniziativa hanno aderito con en-
tusiasmo i dojo Aikikai Ivrea (ins. Er-
nesto Fiscella, IV dan), Aikikai Aosta
(ins. Gianni Costabloz, Il dan), Gym
Squash Aikido Ivrea (ins. Gigi Zara, 111
dan), e, naturalmente, il Dojo Tancho

Tsuru No Kyokai (ins. Gualtiero Gio-
vanetto, Il dan), ovvero tutti quei do-
joicuiresponsabili sono nati *‘aikidoi-
sticamente’” nello ““storico’” Dojo Ai-
kikai Ivrea.

L’occasione ¢ stata ghiotta special-
mente per i principianti: infatti ha da-
tomodo di osservare cinque diversi sti-
li di Aikido (un’ora di lezione é stata
gestita anche da Rocco Zara, Il dan).
Le lezioni si sono dimostrate molto di-
verse tra di loro e ogni maestro si é di-
stinto mettendo in luce le caratteristi-
che peculiari del suo insegnamento.

Le premesse non erano certo delle
migliori, infatti, il giorno prima una ne-
vicata inaspettata aveva fatto temere
delle difficolta soprattutto per gli al-
lievi del dojo di Aosta. Tutto pero si e

Sopra:

tori: Ernesto Fiscella;
uke: Gualtiero
Giovanetto

A sinistra:
Yudansha (da
sinistra):

Gualtiero Giovanetto,
Carla Vairetto,
Gianni Costabloz,
Mauro Borra,
Ernesto Fiscella,
Gigi Zava,

Rocco Zara
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risolto con una giornata non proprio
stupenda (il sole si e visto poco) ma
che ha fatto sparire la neve che anco-
ra persisteva.

La lezione é iniziata alle 9,30 del
mattino, I’apertura ¢ stata affidata ad
Ernesto Fiscella con gli esercizi di ko-
kyu soren, seguito da Gianni Costa-
bloz che ha impostato il suo insegna-
mento sullo studio dei tai sabaki. La
terza ora di lezione e stata affidata a
Rocco Zara che si é distinto presen-
tando tecniche originali e poco cono-
sciute.

Ha seguito ﬁPOi la lezione di Gigi Za-
ra che si e soffermato a lungo sulla ne-
cessita di unire la respirazione all’e-
secuzione delle tecniche per miglio-
rarne [’efficacia. Poi la pausa pranzo
in una spaghetteria poco lontano dal
dojo.

Le lezioni del pomeriggio sono ri-
prese alle 15,30 con Gualtiero Giova-
netto che, come suo solito, ha intrat-
tenuto tutti con interessanti riflessio-
ni sulla natura dell’Aikido e il suo in-
trinseco legame con la teoria dello Yin
e dello Yang. Per concludere I'incon-
tro, le due ore di lezione di Ernesto
Fiscella, con lo studio di una serie di
tecniche potenti; la fatica ormai co-
minciava a fasi sentire anche se nella
foto finale di gruppo si ¢ cercato di na-
scondere le facce sconvolte.

Nel pomeriggio si & notata una di-
screta presenza di pubblico attento e
stralunato per lo sforzo di cogliere i
particolari di quest’arte un po’
“’stramba”’ (leggasi aikido).

SERENA PROLA
Associazione Culturale
Tancho Tsuro No Kydkai
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A TRECENTOSESSANTA GRADI

DINAMISMO
DELL’AIKIDO

Ormai il Maestro Hosokawa ci ha
abituato alle novita tanto che esse
stanno diventando consuetudine e
nessuno di noi del dojo di Cagliari &
in grado di fare una previsione su co-
sa il Maestro ci riservi ad ogni stage.

In Sardegna, nel giro di un paio di
anni si é passati dai due ai sette/otto
stages all’anno, e non si puo dire che
essi siano la fotocopia l'uno dell’altro:
ognuno € una storia a sé. Infatti, in
ogni occasione non mancano le novi-
ta, vuoi del Maestro Hosokawa, vuoi
dei Maestri che vengono da fuori e co-
si é stato anche per lo Stage Nazionale
del 23/25 gennaio 1993.

L’utilizzo di jo e bokken negli sta-
ges non & di casa per il dojo della
““Musubi no Kai’’ di Cagliari. Infatti,
la struttura molto bassa e gli spazi
stretti non consentono il loro utilizzo
quando le persone sul tatami sono su-
periori alle venti. Cosi, grazie all’af-
fitto per I’occasione della Palestra co-
munale di Quartu S. E., cittadina a
circa 8 Km da Cagliari, abbiamo po-
tuto fare ’esperienza di praticare con
jo e bokken in uno stage a Cagliari,
allenandoci a piedi nudji, il sabato se-
ra e la domenica mattina, non sul fa-
migerato tatami, ma sul cemento pla-
stificato, con gli inconvenienti che la-
scio a tutti immaginare.

Lo spirito dell’aikido ci insegna che
dobbiamo adattarci ad ogni situazio-
ne ed apprezzarne i risvolti positivi.
Cosi e stato per i principianti e i pra-
ticanti di lunga data, che ancora non
avevano vissuto questa esperienza.

Il ritorno al dojo, la domenica sera,
ci ha fatto apprezzare in maniera po-
sitiva e unica “‘il piacere del tatami”’,
e qualcuno si godeva questo allena-
mento come si gode una bella doccia
dopo una sudata di due ore di le-
zione.

Certo, per molti principianti, che
per I’occasione avevano a che fare per
la prima volta con jo e bokken, le dif-
ficolta non sono mancate ed ognuno
esprimeva qua e la delle frasi, chi esta-

siato per la novita, chi imbarazzato ed
in difficolta, e chi un tantino contra-

-riato che tra sé e sé diceva: “‘a me il

jo e bokken non piacciono”’, afferma-
zione dovuta piu alla difficolta del-
I'apprendimento iniziale che ad un ef-
fettivo apprezzamento della novita,
che sicuramente avverra con il tem-
po e con la pratica.

Il vero dinamismo dell’aikido, oltre
che nelle sue tecniche, sta proprio nel-
le novita e nel continuo studio con la
pratica. Esso partendo dalle basi, va
sempre pit1 sviluppandosi, in una cre-
scita continua, attraverso un ritorno
al tradizionale per capire la vera as-
senza dell’arte e creare i presupposti
per la sua proiezione nel futuro, tut-
to cio attraverso un “‘rendez - vous”’
di estrema importanza.

Infatti, puo ben dirsi, che 1’aikido
¢ un arte marziale in movimento di-
namico a 360 gradi, sia nel suo ap-
prendimento vario e differenziato che
nelle lezioni e allenamenti sempre im-
prontati alla ricerca e allo studio del-
la migliore efficacia delle sue tecniche.
Tutto cio, rende sempre vivo l'interes-
se del praticante, anche di lunga da-
ta, nel cammino della ““Via”’.

Il dinamismo dell’aikido, nella sua
espressione pili ampia, avvantaggia
quest’arte marziale rispetto a tante al-
tre, che si presentano statiche e rigi-
de nella loro pratica.

L’aikido partendo da alcune tecni-
che base, va via via avanti nel loro ap-
prendimento, raggiunto il quale, si
passa all’eliminazione delle forme, la-
sciando ai praticanti I’espressione li-
bera del proprio aikido.

La forte ricerca del nuovo, attraver-
so il ritorno al tradizionale, stimola gli
assidui praticanti e crea sempre piul
interesse nelle persone che si avvici-
nano alla pratica dell’aikido per la pri-
ma volta, le quali rimangono spesso
affascinate dalla dinamicita e poliedri-
cita di questa arte marziale.

ROBERTO ORRU
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HAKAMA E BASKET

GIAPPONE
TERRA DI SORPRESE

Ho scritto questo breve
articolo, su richiesta di
Koyama Sensei (7° Dan,
fondatore e responsabile del
dojo di Nakano - ku -
okyo), dopo aver
partecipato al Gasshuku del
1991%, appunto del dojo di
Nakano. All’epoca avevo
afpena dato |’esame di
yu ed avevo cominciato
a praticare aikido da
5 mesi. L’articolo & apparso
sull’Aikido Shinbun
(periodico edito
dall’Hombu Dojo), in data
11 novembre 1991. Qui di
sequito c’e la traduzione
dell’originale in inglese;
non ho mai saputo cosa fu
davvero scritto nella
traduzione in giapponese!!

50

*) Stage durante il quale i partecipanti condivi-
dono anche i momenti di riposo e dormono nello
stesso ambiente.

C’era una volta... Cosi cominciano
tutte le favole in Italia e, siccome le fa-
vole hanno il compito di divertire ed
anche di insegnare, anch’io posso ini-
ziare in questo modo a descrivere il
mio primo Gasshuku con il dojo di
Nakano. Tutto comincido quando il
mio amico Jin Sugiura (il mio ‘‘mae-
stro privato’’ che mi era stato asse-
gnato da Koyama Sensei perché bra-
vo ed anche perché uno dei pochissi-
mi nel dojo che parlasse inglese) mi
suggeri di partecipare al Gasshuku
annuale del nostro dojo. Accettai, ma
senza essere del tutto sicuro di avere
fatto una scelta corretta.

Infatti fino a quei giorni, nonostan-
te tutti fossero sempre stati molto
gentili con me, sia perché parlavo
molto poco il giapponese sia perché
i giapponesi sono per natura assai ri-
servati, avevo sempre passato il mio
tempo nel dojo solo con Jin Sugiura
e non potevo certo pensare di distur-
barlo continuamente per 48 ore di fi-
la (tale era la durata del Gasshuku).
Inoltre, e non meno importante aspet-
to, la differenza tra me, assoluto prin-
cipiante, e gli altri era (ed & ancora)
abissale. Tuttavia accettai.

Poche altre scelte nella mia vita so-
no state altrettanto felici! Un posto
meraviglioso in riva al mare, un bel-
lissimo hotel con dojo annesso, un’in-
telligente programmazione dei tempi

con una bilanciata suddivisione delle
ore di allenamento e di relax hanno

~contribuito al successo dell’iniziativa

e... ah, dimenticavo,... un’impressio-
nante quantita di ottimo cibo e... bir-
ra! Le lezioni erano intense e I'impe-
gno di ognuno totale e qui, per la pri-
ma volta, dovetti distruggere uno dei
miei pit1 radicati concetti riguardo al
““cerchio’”’. Sono sempre stato affasci-
nato dall'insegnamento di Koyama
Sensei: “‘L’aikido é ““marui’’ (roton-
do)”” e (siccome di mestiere faccio il
fisico) avevo sempre pensato che ci
fosse un solo ed unico modo per es-
sere “‘rotondo’’.

Con grande sorpresa pero, duran-
te il Gasshuku, osservando meglio
Koyama Sensei, Namba Sensei ed
Ookawa Sensei cominciai a capire le
differenze dei loro stili, ma tutti (sor-
presa!), erano “‘marui’’! Cosi la pri-
ma lezione che trassi fu: tutti i cerchi
sono rotondi ma ogni cerchio puo tro-
vare il suo proprio modo per essere
“rotondo”’. La seconda grande sco-
perta sono stati i miei compagni del
dojo. Forse é stato per la riunione del
primo giorno dove ognuno presento
se stesso (ovviamente la mia presen-
tazione fu tradotta da Jin), forse per
i due giorni di vita continuamente in
comune, fatto é che, finalmente, ho
sentito rompersi quell’ultimo, sottile
muro di carta che ancora esisteva tra

& Angelo Volpi
nel dojo
Nakano - Tokyo
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me e i miei compagni. Molte volte
non ho pil1 potuto avere neppure un
breve istante di pausa perché sempre
qualcuno (e non solo i Sensei) chie-
deva di praticare con me e di inse-
gnarmi. Non potete immaginare
quanto felice fossi... e stanco! Nella
mia vita ho sempre praticato molti
sport, ma I’aikido non & uno sport, é
qualcosa di pit ““totale’’; cosi, sicco-
me non sono capace ed il mio ““ki”’
¢ ad un livello “‘underground”’, alla
fine di ogni lezione ero completamen-
te distrutto. E’ sempre Koyama Sen-
sei arrivava e mi diceva: ““Non devi
usare la forza, non siamo in una pa-
lestra di body-building... e, per favo-
re, pil spirito combattivo!”” Non Fo—
tevo combattere un istante di piti, for-
se ho solo uno spirito... dormiglione!
Comunque anche riguardo a questo
aspetto ho tratto una nuova lezione.
Lo ““spirito combattivo’” & solo una
forte determinazione e concentrazio-
ne nel voler raggiungere un proprio
obiettivo, non violenza o sopraffazio-
ne. Ho realizzato questo quando, du-
rante un intervallo tra le lezioni, ho
visto i Sensei, ancora vestiti con 1’ha-
kama, giocare a basket, cambiando la
usuale concentrata, seria e determina-
ta espressione in sorrisi, risa ed in un
totalmente informale comportamen-
to. Oppure quando, durante !'im-
mancabile karaoke nella nostra sala
da pranzo, alcuni terzi, quarti e quinti
Dan si sono messi a danzare sul pal-
co usando tecniche e movimenti di
Aikido facendo sbellicare tutti dalle ri-
sate.

Molto spesso purtroppo lo “‘spiri-
to combattivo’’ appartiene a gente
non capace di dare spazio agli aspet-

i ““fanciulli’”” della personalita, ma
questo, di sicuro, non é il caso dei
miei compagni del dojo di Nakano.
Facendo altre riflessioni su questo
Gasshuku potrei certamente estrarre
ulteriori insegnamenti, ma ora voglio
solo godermi i risultati gia ottenuti: mi
sono fatto nuovi amici ed ora, durante
le lezioni, posso praticare con chiun-
que (e non devo disturbare solo Jin),
ho capito un po” di pit riguardo al-
'aikido e, soprattutto, ho deciso che,
una volta in Italia, cercherd un buon
dojo dove poter continuare. Tutto
I'impegno e ’amicizia che ognuno nel
dojo di Nakano ha messo nell’inse-
gnarmi i principi dell“aikido non de-
ve andare perduto.

ANGELO VOLPI
Aikikai Milano
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VIDEO & SPOT

RIFLETTORI SUL
MAESTRO

L ultimo stage dz mttmmo

e stato sict

qvol tosi a Roma,
“particolare”’

Come tutti i pmtmpmm ricorderanno, in quella
occasione la zona centrale del tatami
era illuminata da riflettori professionali e, tre
individui stavano riprendendo,
con una telecamera, tutfo e d 1co tutto,

quello che s

Quei tre individui altri non erano
che Francesca Catarci e due operato-
ri della societa Tecno77 di Roma, in-
caricati di realizzare un video promo-
zionale per la nostra Associazione.

Francesca, oltre ad essere una no-
stra compagna di allenamenti, ¢ una
professionista della televisione ed ha
accettato di realizzare questo video
con molto entusiasmo. Mentre scrivo
questo articolo € terminato il montag-
gio del video e ho potuto gia visionar-
lo e congratularmi con la regista.

Il video ora attende il benestare del
Direttore didattico Maestro Tada, e
spero che possa essere consegnato a
tutti i Responsabili dei dojo italiani al
pitt presto.

Il Maestro Tada ha collaborato alla
realizzazione di questo video con
molto entusiasmo, impostando l'inte-
ro stage nella prospettiva di realizza-
re un video didattico.

Il video sara distribuito gratuita-
mente ai Responsabili come strumen-
to di diffusione dell”Aikido.

Infatti, oltre ad un montaggio di cir-
ca 26’ comprendente immagini dello
stage e inserti su O Sensei, la video-
cassetta contiene anche uno “‘spot”’
studiato appositamente per la pubbli-
cita televisiva. Questo spot & formato
BVU. Formato di migliore qualita uti-
lizzato dalle televisioni, che puo es-
sere richiesto alla Segreteria nazio-

nale. Spero che i responsabili utiliz-
zino nel miglior modo possibile que-
sto video (per esempio proponendo-
lo alle scuole), dato che per 1’ Associa-
zione ¢ stato un notevole impegno
economico.

Alla buona riuscita del video ha
contribuito anche la numerosa parte-
cipazione allo stage che ha coinvolto
quasi 150 praticanti: un ottimo risul-
tato visto che la settimana preceden-
te altri 180 praticanti avevano parte-
cipato allo stage di Milano diretto
sempre dal Maestro Tada.

Cosa dire di piu degli stage del
Maestro Tada: a mio parere e non cre-
do di esagerare, sono certo che quel-
lo che il nostro Direttore didattico rie-
sce a dare durante le sue lezioni mi
carica e mi sprona a continuare. L"im-
postazione delle sue lezioni, il modo
con cui ci propone varianti di taisaba-
ki o tecniche non sono improvvisazio-
ni ma frutto di uno studio impegna-
tivo e continuo.

A chi ancora non avesse avuto 1'oc-
casione di vederlo in azione ““prescri-
vo’’ uno stage il prima possibile,
mentre ai responsabili di dojo per
quello che mi e permesso, suggerisco
la ““visione’’ almeno una volta I’an-
no; si tratta, in fondo, del Direttore
didattico della nostra Associazione.

FRANCO MARTUFI
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La scelta di Taipei era stata fatta nel
1990, durante una riunione del comi-
tato direttivo e del consiglio superio-
re della IAF, a Tokyo. Tra le altre co-
se bisognava appunto decidere su da-
ta e luogo del congresso. Lo statuto
IAF stabilisce che l'assemblea deve
riunirsi ogni quattro anni *“preferibil-
mente’’ in Giappone, e quel preferi-
bilmente € messo li apposta per non
creare obblighi assoluti.

E infatti, al momento di decidere
era apparso chiaro che 1’Aikikai del
Giappone, reduce dalla fatica dei due
congressi del 1984 e del 1988, avreb-
be volentieri passato la mano.

Da qualche parte si era allora ricor-
data una possibile disponibilita di Tai-
wan.

La proposta era subito sembrata in-
teressante, anche se subito nasceva
un problema: questo Stato ama esse-
re chiamato Repubblica di Cina ma,
in sede internazionale, il nome & at-
tribuito alla Cina continentale, che or-
mai da anni ha avuto tutti i riconosci-

A destra: manifestazione di Taiwan:
Goldsbury, Veneri, Waka Sensei e Doshu

menti internazionali. Quindi non si
deve dire Taiwan per ragioni di cor-
tesia, e neppure Cina per ragioni di-
plomatiche a cui soprattutto i giappo-
nesi sono molto sensibili. Le cose non
saranno poi cosi difficili, ma un mo-
mento di incertezza si sentira nei di-
scorsi ufficiali dove, dovendo bene o
male dire dove ci si trovava, salteran-
no fuori strane metafore.
Comunque poi vadano le cose, la
R.O.C. Aikido Association, accetta

con entusiasmo l'incarico di organiz-
zare il congresso e solo dopo la riu-
nione di Tokyo (1990) sorge qualche
difficolta sulla data e sul luogo. Diffi-
colta solo organizzative, ma che tut-
tavia inducono il presidente della JAF
a inviare a tutti i membri del Diretti
vo e del Consiglio superiore una let-
tera per domandare se per caso non
si rendesse necessario rivedere la de-
cisione presa. A questa richiesta nes-
suno aveva sollevato obiezioni e il
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Dall estero

congresso era stato definitivamente
confermato a Taiwan.

Dal 90 passano quindi due anni de-
dicati soprattutto alla stesura di un
nuovo statuto e alla normale ammi-
nistrazione, mentre il Sig. Lee, pre-
sidente del R.O.C. Aikikai, tiene co-
stantemente informata la segreteria e
la presidenza del lavoro che sta facen-
do. Nell’estate del 1991 scoppia una
grana: 1"Aikikai d’ Australia invia una
vibratissima protesta perché, nella

te passa pitt di un mese), a Tokyo si
riuniscono responsabili dell’Honbu
Dojo, della IAF e del Consiglio supe-
riore, e la situazione viene chiarita.
Per la legittima curiosita dei lettori ita-
liani che siano arrivati fin qui reche-
remo di riassumere la situazione.
L’ Aikido a Taiwan, per potersi svilup-
pare nel dopoguerra, in una situazio-
ne politica — diciamo — difficile, ha
dovuto porsi sotto la tutela del Mini-
stero dello sport, e introdurre nella

pratica qualcosa che assomiglia a una
premiazione: cosa poi ci0 significas-
se esattamente, nessuno nella IAF lo
sapeva con chiarezza. Comungque do-
po due giorni di discussione 1"'Hon-
bu Dojo, la IAF e il Consiglio supe-
riore, decide che evitando il termine
“tournament’’e tenendo separate la
manifestazione con cui la ROC Aiki-
kai festeggera il suo 25° anniversario
e I’enbukai della IAF, il Congresso si
puod tenere a Taiwan dove niente di

Sopra: Sotto:
Tada Sensei Veneri e Tada Sensei
all’Enbukai prima dell’Enbukai

bozza del programma di Taipei, il Sig.
Lee ha scritto che si terra una mani-
festazione e un ““tournament’” (chie-
diamo scusa al lettore italiano per I'u-
so di termini inglesi, ma tra le parole
match, contest, tournament, ecc. che
in italiano possono essere tradotti con
gara, in effetti esistono sottili diffe-
renze).

Comungque sia, il presidente austra-
liano Smibert — che e di madrelingua
inglese — vede in questo programma
una violazione allo spirito e alla let-
tera dello statuto e, ancor pilt, un af-
fronto allo spirito con cui O Sensei
aveva voluto 1’Aikido. Un vortice di
fax si abbatte sul mondo dell’ Aikido:
il presidente della IAF, Veneri, del
tutto d’accordo che nell’Aikido non
si deve parlare di gare, si rivolge di-
rettamente all’'Honbu Dojo: se si ri-
tiene che a Taiwan qualcosa sia con-
tro lo spirito dell’Aikido, il congres-
so dovra essere spostato o rinviato.
Per farla breve (ma tra fax e telefona-
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Sopra a destra: Goldsbury, Doshu e
Veneri al momento della sua rielezione

pregiudiziale allo spirito dell’Aikido
in effetti sta accadendo o accadra.
Gran respiro di sollievo: non sareb-
be stato cosa allegra dire al Sig. Lee
che aveva speso soldi e tempo per
niente.

Niente di nuovo accade poi fino a
settembre: a pochi giorni dall’inizio
del Congresso arriva una lettera del-
la Federazione di Aikido degli Stati
Uniti che domanda bruscamente le
dimissioni del presidente e del segre-
tario della IAF, colpevoli di aver or-
ganizzato (o di aver permesso 1'orga-
nizzazione) di gare di Aikido e, inol-
tre, di aver fatto circolare una propo-
sta di statuto dove i poteri del Consi-
glio superiore sarebbero molto ridot-
ti. Con questa grana in aria i delegati
arrivano a Taipei, dove l'organizza-
zione del Sig. Lee & superiore ad ogni
aspettativa: tanto per dare un esem-
pio il presidente, a cui ¢ stato pagato
il viaggio assieme alla moglie, trova
all’aeroporto fiori, delegazione di ac-
coglienza, televisione per una inter-
vista, Jaguar a disposizione per tutto
il periodo di permanenza, suite di sei
camere all’'Hotel Asiaworld, con pen-
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Pranzo di benvenuto;
da sinistra: Veneri, Doshu,
Waka Sensei, Mr e Mrs Lee

sione completa, staff di persone a di-
sposizione in ogni momento. Poi tutti
i congressisti saranno sommersi da re-
gali, banchetti, ricevimenti ai Ministe-
ri dello sport e della cultura, una se-
de del congresso perfetta, gite e visi-
te a Taipei ..., tutto a uno straordina-
rio livello e tutto a spese del ROC Ai-
kikai.

Tutto molto bello, ma le grane ri-
mangono e prima che il Congresso
abbia inizio, viene convocata una riu-
nione riservata a cui prenderanno
parte i membri del Comitato diretti-
vo, del Consiglio superiore, della
Commissione tecnica e a cui assiste-
ra Dojo-cho Ueshiba Moriteru. Final-
mente dalle dieci di sera fino alle tre
della notte si potranno affrontare le
questioni sollevate dalla Federazione
USA, rappresentata a Taipei da Ya-
mada Sensei e Tohei Sensei. La di-
scussione appare subito molto tesa e
le accuse contenute nella lettera riba-
dite: nel nuovo statuto la funzione del
Consiglio superiore ¢ molto limitata
e l'organizzazione del “‘tournament”’
(insistiamo ad usare il termine ingle-
se, in quanto ogni traduzione in ita-
liano tradirebbe in qualche modo il
senso del termine inglese) € in aper-
to contrasto con lo spirito dell”Aiki-
do. Alla prima questione Veneri, pre-
sidente e Goldsbury, segretario gene-
rale, rispondono che si tratta di una
proposta di statuto, articolata in molte
subproposte, e che I’assemblea potra
decidere come crede; in effetti il Con-
siglio superiore, oggi, ha occupati
spazi che neppure lo statuto attuale
prevede di sua competenza. Alla que-
stione del “‘tournament’’ risponde
Veneri. A Tokyo nessuno aveva sol-
levato problemi e, per di piu, quan-
do si erano avute le prime perplessi-
ta proprio Yamada Sensei aveva in-
sistito perché il Congresso fosse con-
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fermato a Taiwan. In seguito, quan-
do il problema — la questione della
manifestazione — era stata sollevata
da Smibert, I’'Honbu Dojo e il Consi-
glio superiore, cioe proprio i due or-
ganismi demandati alla tutela della

urezza dell’Aikido, avevano deciso
che la manifestazione poteva essere
tenuta. Infine Veneri poneva una
questione: a Tokyo nessuno, neppu-
re i gradi piti elevati dell’Aikido del
mondo, sapeva niente del fatto che a
Taiwan 1’ Aikido da venticinque anni
si praticava in una forma non stretta-
mente canonica? Se cosi era perché lo
avrebbe dovuto sapere lui? E comun-
que le dimissioni dovevano darle tutti
i responsabili, Yamada Sensei per pri-
mo. Infine chi, ora sapeva esattamen-
te cosa sarebbe successo durante il
“tournament’’?. Su questi argomen-
ti 1a discussione si articolava, e alla fi-
ne (qualche ora dopo) Yamada Sen-
sei ritirava la richiesta di dimissioni.

Sempre in una analoga riunione ve-
niva presa una decisione di grande
importanza. La Norvegia aveva sol-
levato una obiezione all’attivita di un
cittadino svedese residente nel suo
territorio, e richiedeva una decisione
del Comitato direttivo e del Consiglio
superiore. Dopo ampia discussione
veniva deciso, con reciproca soddisfa-
zione dei rappresentanti dei due Pae-
si, che ogni interferenza di organiz-
zazioni nazionali negli affari interni di
un’altra nazione sono vietati e che la
IAF ha il diritto-dovere di interveni-
re con ogni mezzo a sua disposizio-
ne per evitare che simili incidenti si
ripetano. 1l Congresso, informato del-
la decisione degli organi direttivi, le
approvava e esprimeva la convinzio-
ne si trattasse di una decisione non
solo giusta ma di estrema importanza.

11 Congresso poteva cosl comincia-
re in un clima pitt disteso, anche se
qualche intoppo proceduale nasceva
subito: ad esempio la rappresentan-
za di Tahiti, che la Francia rivendica-
va come territorio metropolitano e su

cui si & resa necessaria una votazione
dell’assemblea (che riconosceva le
buone regioni francesi).

I punti piti importanti su cui il Con-
gresso era chiamato a deliberare sa-
ranno: stabilire nuove quote associa-
tive, discutere della proposta di sta-
tuto, ammissione di nuovi membri,
programmare gli aiuti e i contatti tec-
nici con i Paesi che ne hanno fatto ri-
chiesta e elezione del nuovo Comita-
to direttivo.

Naturalmente molti altri sono stati
gli argomenti trattati, ma pensiamo
questi siano i pill interessanti per un
lettore italiano.

Le quote associative erano state sta-
bilite molti anni fa, e ad un livello
quasi simbolico, tale da non garanti-
re neppure la semplice attivita della
segreteria: da ci0 — sia detto per in-
ciso — il debito che la IAF ha con
’'Honbu Dojo, e che per la verita
1’'Honbu Dojo ha rinunciato molto si-
gnorilmente a richiedere. Per tutte le
sue attivita la IAF ha sempre dovuto
appoggiarsi alla Federazione europea
di Aikido e affidarsi all'impegno del-
le singole persone: quelle mai abba-
stanza lodate singole persone che
hanno speso tempo e soldi propri per
I’ Aikido volendo in cambio solo I'a-
nonimato. Naturalmente pochi argo-
menti sono cosi poco popolari in una
assemblea come parlare di aumenta-
re le quote, ma 1’evidenza delle cose
era tale che senza difficolta, si sonc
approvate nuove quote, differenzia-
te a seconda delle dimensioni delle or-
ganizzazioni. In futuro la IAF
avere — per lo meno — il neces
per assolvere i suoi compiti ¢ ri
senza dover chiedere I'aiuto della pur
generosissima EAF.

Sono state inoltre acc
ste di ammissione di
ganizzazioni, soprat
ropeo, dove in ques
do sta avendo un succ
di espansione s
ra forse inutile ricor




Arikawa Sensei e
Waka Sensei
all’uscita del

congresso.

che tra i primi e pit1 decisi propugna-
tori della diffusione dell” Aikido ci so-
no proprio gli italiani: i viaggi avven-
turosi di Sassi, Chiossi, Verona, Ve-
neri ecc. In Polonia, Ungheria, Ceco-
slovacchia, Romania, Bulgaria, URSS
(ora CSI), per gettare i primi semi di
gruppi ora membri della IAF.

Veniva anche ribadito che lo scopo
primario della IAF ¢ proprio nella dif-
fusione dell’Aikido e nell’aiutare i
Paesi dove la situazione oggettiva ne
blocca ancora lo sviluppo.

Infine veniva eletto un nuovo comi-
tato direttivo e I'Honbu Dojo comu-
nicava 1’elenco del nuovo Consiglio
superiore e della Commissione tecni-
ca, la cui nomina e, appunto, di spet-
tanza dell’Honbu Dojo. I nuovi orga-
nismi direttivi, in carica fino al 1996
sono cosl costituiti:

— Consiglio superiore: Tada, Ya-
maguchi, Arikawa, Isoyama, Tamu-
ra, Yamada, Bonnefond, Cottier, De-
dobbleder.

— Consiglio direttivo: Veneri (Pre-
sidente); Goldsbury (Segretario gene-
rale); Ishihara (Tesoriere); Lee, Tohei,
Smibert, Leisinger, Benzaquen
(Membri).

Naturalmente non possiamo finire
la nostra seppure breve cronaca di
Taipei senza parlare del tanto discus-
so Enbukai. In effetti la cosa, oltre che
di preoccupazione, era ragione di cu-
riosita, perché per molti, se non per
tutti, non era chiaro cosa sarebbe suc-
cesso. Il cronista deve qui avvertire i
suoi lettori che se fino ad ora ha cer-
cato di descrivere i fatti nella loro og-
gettivita, ora si tratta di impressioni
personali.

Nel pomeriggio dedicato all’'Enbu-
kai IAF, tutto si & svolto secondo quei
parametri che ci sono consueti: i rap-
presentanti delle organizzazioni na-
zionali si sono succeduti sul tatami
(immenso e con un pubblico di mi-
gliaia di persone), quindi hanno da-
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to la loro dimostrazione 1"Aikikai di
Osaka, 1"Aikikai di Tokyo, 1’'Honbu
Dojo (Tada Sensei), la IAF (Veneri),
e infine Dojo-cho Moriteru Ueshiba e
Doshu Kisshomaru Ueshiba.

Ma l'attenzione “politica” della IAF
era sulla parte dedicata, nella matti-
na, ai festeggiamenti per il 25° anni-
versario della fondazione del ROC Ai-
kido Association: il famigerato *‘tour-
nament’’. Le cose si sono cosi svolte:
gruppi di una decina di persone, rap-
presentanti e quindi, a coppie e nel
tempo tassativo di un minuto, han-
no eseguito una serie di movimenti di
Aikido, senza assolutamente niente
che facesse pensare ad una gara. Al-
la fine di ogni esibizione un collegio
di giurati attribuiva un voto.

Alla fine i voti guadagnati dai vari
eruppi venivano sommati e si faceva
una classifica: a tutti i gruppi veniva
distribuita una coppa ricordo, tra I'al-
tro uguale per tutti. Questa la storia;
quali i commenti? A modesto parere
del vostro cronista non si tratta di una
gara, se intendiamo con gara due con-
tendenti, un arbitro e dichiarazione di
vincitori: viene premiato un gruppo
a cui si riconosce una migliore esibi-
zione complessiva. Sotto questo pro-
filo non crediamo che si debba grida-
re allo scandalo per l'introduzione
delle gare nell’Aikido. Ma ci pare che
sia importante sottolineare un altro la-
to della questione: abbiamo avuto la
netta sensazione che, in questo siste-
ma di praticare 1"Aikido I'esibizione
diventi lo scopo primario, e che gli al-
lenamenti siano soprattutto, o solo,
indirizzati alla dimostrazione e all’ef-
fetto; si finisce cioe per privilegiare la
forma ““teatrale’” (absit iniuria verbis)
alla ““verita’” dell’ Aikido. Non voglia-
mo qui discettare su cosa sia un’arte
marziale o la marzialita dell’Aikido,
ma a Taiwan di marzialita sincera-
mente ne abbiamo vista poca.

Infine? Banchetti, saluti, regali e
una terribile preoccupazione: chi do-
vra organizzare la prossima assem-

blea generale non dovra cercare di mi-
surarsi con quanto é stato fatto a Tai-
wan.

GIORGIO VENERI

Riportiamo qui separatamente alcuni
dati che possono interessare chi vuole me-
glio conoscere gli argomenti trattati nella
cronaca del congresso IAF di Taiwan. Per
evitare malintesi sulla fedelta della tradu-
zione, riportiamo il testo originale in in-
glese.

be a@mnted by the Direc-
ﬁﬂhe Aikikai Founda-




COME UN CAVALIERE ERRANTE

PELLEGRINAGGIO

Spesso nella vita la realta
supera di gran lunga la
antasia; certamente non

ritenevo di poter vivere una
simile esperienza di
girovago bancario sempre in
posti diversi per pochi mesi
con nuovi colleghi, nuove
citta e nuovi amici.

Ma soprattutto é 'esperienza Aiki-
doistica che ha stimolato maggior-
mente la mia crescita: Roma, Manto-
va, Genova, Foggia, Rimini, Pesaro,
Milano, Ancona, Civitanova, Mestre,
Treviso, ed ora Cagliari sono le tap-
pe del mio itinerario. Tutte le citta in
cui ho vissuto una esperienza ogni
volta unica nel suo genere.

Ho avuto la fortuna non solo di co-
noscere i vari maestri giapponesi, ma
tantissimi amici che hanno condiviso
con me l'allenamento e le fatiche sul
tatami. E” stato bellissimo poter con-
statare di come 1’Aikido rappresenti
un veicolo di interazione sociale uni-
co nel suo genere.

Quando i miei Capi decidono di
mandarmi in una nuova citta — avvi-
sandomi appena due o tre giorni pri-
ma — la mia principale preoccupazio-
ne é quella di informarmi subito se c’¢e
0 meno un dojo, chi é il responsabi-
le, di sapere quali sono gli orari, i gior-
ni di allenamento. Se inoltre ho la for-
tuna di capitare in zone con pitt dojo
vicini sfrutto 1'occasione per allenar-
mici contemporaneamente; sono cir-
ca due anni che mi sforzo di pratica-
re Aikido cinque volte alla settimana
per almeno due ore a sera.

In pit1 ci sono gli stage del fine set-
timana che durante I’anno mi impe-
gnano per circa due volte al mese in
citta pit 0 meno vicine al luogo in cui
vivo in quel periodo.

Mi ritengo molto fortunato, anche
se il lavoro che faccio & sicuramente
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duro e forse non tutti amerebbero una

vita tanto instabile, senza una propria .

casa, senza una citta come punto di
riferimento; ma mi ritengo ancora gio-
vane e non posso perdere questa oc-
casione di crescita. Una simile oppor-
tunita di conoscere l'arte da cosl tan-
ti punti di vista non capita sempre
nella vita. Tutti i praticanti che ho po-
tuto frequentare, e che mi hanno in-
segnato il “/loro modo’’ di fare Aiki-
do, la diversita che ho riscontrato nel-
la pratica e nelle tipologie di allena-
mento hanno sicuramente impresso
una accellérazione alla mia evoluzio-
ne nello studio dell’Arte che forse
avrei raggiunto solo in molti anni
presso il mio dojo di Bari.

Ci sono tante persone importanti
che ho incontrato ed alcune le voglio
ricordare senza pretesa di completez-
za, ne di priorita:

e ]I Maestro Kurihara che ricordo
appena giunto a Roma dal Giappone
e che incontrai alla sua prima lezione
alla Scuola Centrale, se non ricordo
male 1'11 settembre del 1990. Si sareb-
bero presentati da allora giorni duri
per le mie articolazioni; regolarmen-
te ogni sera durante gli allenamenti il
Maestro provvedeva a “‘massacrarci’’
ben bene noi cinture nere, ed io con
grande fortuna ero una delle sue “'vit-
time’’ predilette. Forse in quei mesi
per la prima volta ho iniziato ha capi-
re cosa vuol dire fare da uke ad un
Maestro con continuita e scoprire i
propri limiti, con la preoccupazione di
non essere sempre all’altezza della si-
tuazione.

Per fortuna le fatiche sul tatami era-
no abbondantemente consolate con
copiose cene e bevute presso il miti-
co ristorante “'Ottavio”’, ed il Maestro
anche in quelle occasioni era prodigo
di esaurienti spiegazioni sull’arte
giapponese a tavola; in altri termini
““come bere i bicchieri di birra tutti di
un fiato senza stramazzare a terra al-
la prima prova”’.
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* Una volta lasciata Roma fui trasfe-
rito a Genova e guarda caso, tra tutte
le agenzie della mia banca in quella
citta la scelta del caso cadde presso
quella pit1 vicino al dojo. La mattina
giacca, cravatta e I'immancabile bor-
sone, pronto per andare via di filato
al dojo allo scoccare dell’ora.

Cosi conobbi il grande Giovanni
Granone, uno dei pilastri fondamen-
tali della nostra Associazione; forse
I"'unico degli istruttori che ho cono-
sciuto a non parlare durante le lezio-
ni il giappaliano. la sua grande espe-
rienza nell’Aikido ha rappresentato
per me la scoperta della parte colta
dell’Arte. Le sue lezioni — a prescin-
dere dal discorso puramente tecnico
— erano infarcite di aneddoti, episo-
di, storielle sul Giappone e sui Mae-
stri che aveva conosciuto, soprattut-
to sul Maestro Tada; ogni sera per me
vi era una novita da carpire, qualco-
sa da imparare. Poi vi erano le famo-
se lezioni del lunedi di Daniele, ju-
nior; con lui provavo un rapporto di
odio-amore.

Sapevo della sua fama; quando io
ero ancora un principiante lo avevo
ammirato tante volte fare da uke al
Maestro Tada, e avrei voluto trasmet-
tergli tutto il mio entusiasmo verso
I’Aikido che invece lui preferiva de-
dicare ad altre discipline; cavoli! sa-
pevo che veniva in palestra a fare bo-
dy building negli altri giorni piutto-
sto che allenarsi almeno due o tre vol-
te alla settimana. Lui la chiamava con
ironia la “’via dei pesi”’ alludendo a:
suoi interessi Zen. Comunque io non

centro storico di Genova. Abbiamc
bevuto fino a tardi e pur senza trova

ta indimenticabile.

¢ Finita l'esperienza genovese =
fortuna non mi abbandono; oz
ti trasferito a Mantova, una splencs-
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da cittadina dal caldo insopportabile.

Trascorrervi i mesi estivi fu 1’allena-
mento pilt duro; zanzare ed umidita
furono le costanti di quei mesi; anche
sul tatami. Ma questo non era un pro-
blema durante I’allenamento: Giorgio
Veneri, ““Cinao’’, Adriano, Ivano e
Sonia temprati ad un simile clima, mi
aiutarono a superare le difficolta ini-
ziali. Ebbi anche l’opportunita di te-
nere qualche lezione; massacrando
amorevolmente coloro che mi capita-
vano a tiro.

e Altro giro altra corsa; questa vol-
ta destinazione Campobasso. Ebbi su-
bito un sussulto: ““ma in quella citta
non ci sono dojo di Aikido”” pensai tra
la disperazione e la rabbia. Poi ebbi
una folgorazione: avevo l'auto, viera
un dojo a Foggia con orari accettabi-
li, avevo sempre piu voglia di impa-
rare, 1'unico problema era la distan-
za: appena 95 chilometri mi divideva-
no dalla meta, ma questo non era un
problema. Partenza ore 18.00 arrivo
ore 19.00, allenamento dalle 19.30 al-
le 22, arrivo a casa 23.30. Quindi in
fondo tutto quasi regolare, per tre vol-
te alla settimana era accettabile. Ma
gli altri due giorni di buco cosa avrei
fatto? Niente paura la fortuna mi ave-
va riservato nuove sorprese. Avevo
infatti conosciuto degli amici duran-
te un Misogi con il Maestro Kurihara
proprio di Campobasso, tutti prati-
canti di Karate in un piccolo dojo da
loro diretto. Informandoli del mio tra-
sferimento subito mi proposero di te-
nere loro qualche lezione di jo e bok-
ken; non me lo feci ripetere due vol-
te ad accettai al volo. Il sabato torna-
vo a Bari ad allenarmi e la settimana
era completa.

e La sorte non aveva finito di met-
termi a dura prova che dopo quattro
mesi sopraggiunse il mio trasferimen-
to a Ravenna. Si lo sapevo che anche
li non vi erano dojo di Aikido, ma ora-
mai avevo trovato la strada giusta.
Avevo l'occasione di allenarmi alla
scuola “‘pesarese’’, dall’esponente
pitt illustre: Roberto Foglietta. Rimi-
ni e Pesaro non sono infatti dei dojo
normali dove una persona va e si al-
lena nella ambita speranza di portare
a casa le ossa intere e tutte la loro po-
sto; bisogna infatti dimenticare il ri-
sparmio delle proprie energie in vista
di anni futuri di egregia pratica. Ogni
allenamento era da intendersi come
il limite precedente da superare la vol-
ta successiva; devo ringraziare aper-
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tamente Roberto per avermi insegna-
to quella grinta, quella voglia di non
arrendersi mai di fronte alle fatiche
dando sempre il massimo delle pro-
prie energie ed anche di pit. Lo stu-
dio della base, sempre ripetuta con
costanza, il ritmo incalzante che ti to-
glie il fiato, le leve poderose, ma sa-
lutari, quella giusta cattiveria che rap-
presenta il sale necessario per un Ai-
kido inteso con mentalita da *“giova-
ne’’, senza fronzoli, né teorie: ecco gli
insegnamenti che ho appreso in quel
periodo. Per fortuna Roberto sapeva
come “‘farsi perdonare’’: abbondanti
mangiate di pesce a casa sua sono sta-
te le creme che hanno lenito i miei do-
lori: cosi i chilometri nella nebbia per
raggiungere i due dojo da Ravenna
erano la fatica minore.

® Quel periodo di tirocinio rappre-
sento la giusta premessa per la tappa
successiva: Milano. Entravo nel Tem-
pio milanese, nella fucina del Maestro
Fujimoto. Un dojo con lezioni conti-
nue, per tutta la settimana, con tante
persone con cui confrontarsi; tanti
soldatini fatti in serie, precisi nei mo-
vimenti, ampi nelle tecniche, coraz-
zati contro qualsiasi improvvisazione
e fedeli al loro Generale. La presen-
za continua e giornaliera del Maestro
dava agli allenamenti una continuita
impressionante nel corso della setti-
mana; alla fine 'unico modo di fare
le tecniche era quello del Capo, non
era immaginabile una variazione sul
tema. La didattica del Maestro e en-
trata nel mio corpo: devo ammettere
di essere ammirato dalla sua capacita
di trasmettere agli altri il suo entusia-
smo sempre sul filo dell’ironia senza
prendersi apparentemente mai sul se-
rio. Mi piace quando egli dice:

“‘noi giovani ... ', oppure ‘‘non fa-
te Aikido di pensionati”’, dietro il suo
scherzo si nasconde sempre un fon-
do di verita rivolto contro coloro che
hanno deciso di demordere, di tirare
i remi in barca nascondendosi dietro
i malanni, 1"eta, i dolori, la stanchez-
za. Milano ¢ stato il dojo dove ho vi-
sto insegnare e dedicare pilt tempo in
assoluto allo studio delle tecniche in
ginocchio; sempre, ogni sera. Cosa
non comune nei dojo in cui mi sono
allenato.

* Dopo aver fatto il pieno alle mie
batterie, e terminato il corso di aggior-
namento per la banca sono stato tra-
sferito ad Ancona. Destinazione tran-
quilla: dojo vicino al residence, orari

comodi, tutto troppo semplice per me
abituato a ben altre imprese. Decido
quindi di allenarmi anche a Civitano-
va, del resto solo venti minuti di au-
tostrada non mi sembravano suffi-
cienti da impedirmi di allargare la mia
sfera di azione ed esperienza.

Sia ad Ancona, con Giuliano, che
a Civitanova, con Mario, ho trascor-
so un periodo di ottimo allenamento.
Ho avuto l'opportunita di insegnare
e ho cercato di farlo senza risparmio,
mettendo a disposizione dei ragazzi
tutto quello che avevo imparato, rice-
vendone in cambio entusiasmo e at-

 tenzione.

e Dopo il periodo marchigiano il
mio giro d'Italia fece tappa a Mestre.

Con Massimo, il responsabile del
dojo, ho avuto immediatamente una
perfetta intesa. Mi ha subito detto
"’cercheremo di spremerti al massimo
fintantoché sarai qui tra noi’’, e non
mi sono certamente risparmiato. Ho
apprezzato moltissimo il suo modo di
insegnare e lo stile sincero del suo do-
jo. Da parte mia ho cercato di ““mas-
sacrare’’ quanto piu potevo i gradi
pitt alti, cercando in tutti i modi di
metterli in difficolta; spero di esserci
riuscito. Forse il soprannome affibia-
tomi dalla ““giovane cintura nera”’,
Tullio, — omino duracell — dalle bat-
terie inesauribili e stato il complimen-
to pit1 bello che potessi ricevere. Tre-
viso e in parte Padova sono stati gli
altri due dojo vicini dove mi sono al-
lenato nel tentativo di appagare la mia
voglia di nuova “‘carne’” da mettere
sul fuoco del mio bruciante entusia-
smo. Spero contagiosa per coloro che
ho avuto modo di incontrare.

e Arriviamo ora alla mia recente
tappa. Telefono a Milano alla direzio-
ne della mia Banca e una voce genti-
le quanto ironica mi dice: “*... dotto-
re lei dalla prossima settimana va a
Quartu S. Elena”’. “"Dove???”’. gli ri-
spondo tra il disperato e lo sconcer-
to. “’Sa, € un comune alle porte di Ca-
gliari, a circa 5 chilometri dalla citta;
ci sono problemi!”’. A quel punto non
sapevo come reagire: si stava avve-
rando quello che avevo desiderato
proprio qualche settimana prima in
occasione dello stage del Maestro Ho-
sokawa per il suo compleanno.

Erala prova ulteriore di quanto sta-
vo rimurginando da tempo: quanto
cioé sia stato, ed e tutt’ora, importan-
te per me coltivare una strada, una
idea fondamentale su cui costruire
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tutta la mia vita; se riuscird a mante-
nere questo atteggiamento credo che
tutti gli avvenimenti dovranno co-
mungque soggiacere ed adattarsi a ta-
le principio. Sono ancora troppo pre-
so da questa esperienza cagliaritana
per poter esprimere qualche conside-
razione. Ho solo voglia di assorbire
quanto pilt possibile dal Maestro, che

pur conoscendo da tanti anni ora pos-
so vedere in una luce per me inedita:
giornalmente con i suoi ritmi, con il
suo umore, con il suo entusiasmo, at-
torniato da persone che lo apprezza-
no come egli merita.

Per ora il mio taccuino di viaggio si
ferma qui a Cagliari (febbraio "93); il
mio pellegrinaggio non ¢ ancora fini-

to e non so6 quando terminera. Anzi
a pensarci bene non so neanche do-
ve saro la prossima settimana.

MIMMO CASALE

P.S. L'eventuale pubblicazione del presente articolo
deveessere integrale senza tagli o rimancgg!

ti; se cio non dovesse essere possibile prefe
sia cestinato. Grazie.

IL VOLO DELL’AIKIDO

..SPLENDIDA

Vi sono molti modi diversi di vo-
lare.

Ho iniziato a pensare a questo arti-
colo dopo aver letto un brano di un
vecchio amico. Parlava di volo, come
al solito, ma anche di allievi, e di bel-
lezza.

Non so se qualcuno ha indovinato,
ma l’amico risponde al nome di Ri-
chard Bach.

Richard, scrivendo nel suo solito
piacevole modo, raccontava la storia
di una sua allieva, innamorata quan-
to lui del volo.

Credo possiate immaginare da soli
il perché di tanto amore.

Luce, montagne, nuvole ed oceani
e tanta, tanta liberta.

Se foste stati voi al posto di guida
di quell’aeroplano probabilmente non
avreste mai voluto scendere.

E, una volta toccata terra, il vostro
primo pensiero sarebbe stato quello di
tornare a volare.

Proprio come quell’allieva, figlia
dell’aria, si sarebbe detto.

Ma il volo é fatto anche di esercizio,
tanto esercizio, in vista di situazioni
difficili che ““possono sempre capi-
tare”’.

Ma quell’allieva, stranamente, ama-
va tanto volare, senza alcun altro fi-
ne che, spesso, risultava difficile con-
vincerla a staccarsi da tanta bellezza
per provare esercizi puramente tec-
nici.

Li eseguiva naturalmente e cono-
sceva perfettamente il suo aeroplano
(un prolungamento di sé, direbbe for-

ALBA

se qualcuno), ma era il “’guardar fuo-
ri’”’, I’ammirare il mondo in un modo
sempre nuovo, il vero scopo del suo
volare.

Accadde pero che in una mattina-
ta, durante il suo primo decollo da so-
la, il motore ““pianto”’.

Brutta situazione, direbbe chiunque
conosca il volo, ““terribile”” e ““dove-
va capitare a me, non a lei’” penso Ri-
chard.

Eppure quella sua strana allieva
non ebbe difficolta, quella volta, ad
eseguire un ben difficile manovra, in
planata naturalmente.

E, dopo la paura, per Richard ci fu
lo stupore e I'ammirazione, per quel-
I’atterraggio, tanto bello e difficile.

Aveva avuto altri allievi Richard, al-
cuni di essi amavano allenarsi in con-
tinuazione, mai completamente sod-
disfatti della propria abilita.

Eppure, fino ad allora nessuno tran-
ne lei aveva dimostrato tanta padro-
nanza. Ci sono cose meravigliose la
fuori.

Potete riuscire a vederle volando, o
in altri modi, con 1’aikido, ad esem-
pio. Non ¢’é molta differenza, in real-
ta. Ho conosciuto molte persone di-
verse, tra gli aikidota.

Allievi che prendono ogni lezione
come una nuova scoperta, ogni tec-
nica come una porta su altri mondi.

Ascoltano sempre, anche se stessi,
come se fosse un altro a far fare le tec-
niche al loro corpo.

Capita che riescano a fare cose rite-
nute prima impossibili.

S

Ed altri allievi che cercano sempre
di perfezionarsi, mai soddisfatti del-
la propria tecnica. Sono un po’ cupi,
a volte. _

Eppure, non ¢’é una netta distinzio-
ne tra i due “'tipi”’, poiché c’e sem-
pre la possibilita di cambiare.

Ricordo le parole di un mio amico:

“’Ci sono stati giorni di pura insod-
disfazione, prima. Ogni minimo erro-
re diveniva come una montagna, sulle
mie spalle.

Poi con il tempo, ho ricordato la bel-
lezza, e non mi sono pilt preoccupa-
to d’altro. Qualcuno dice che con il
tempo le mie tecniche stiano miglio-
rando. Io penso che siano i miei ami-
ci a diventare ogni giorno piu genti-
li"’. Era sempre stato molto bravo, in
realta.

Ma se lo osservate ora, potreste di-
re che galleggia su una nuvola, men-
tre fa le tecniche.

E, quando crede di non essere guar-
dato, osserva i principianti.

Se non sapete cosa sia un bel sorri-
so guardatelo in quegli istanti ...

Ci sono cose meravigliose in questo
mondo. Ho scritto questo articolo per
ricordare a tutti, me compreso, di non
chiudere gli occhi, perché c’e sempre
UNA...

VALENTINO TRAVERSA
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Pratico 1'aikido da sette
anni costantemente, e devo
dire che mi appassiona
tantissimo, soprattutto per
il suo obiettivo indirizzato
alla coordinazione della
mente e del corpo
e all’'armonizzazione con
la natura.

Non faro un’analisi dei
movimenti o una predica su
come ci si deve comportare
sul tatami, questo lo lascio
ai nostri Maestri giapponesi
o italiani che siano.

Ma mi Ereme chiarire
ualcosa che in questi anni
0 osservato sia nei dojo e
sia su questa rivista.

La puerilita di alcuni praticanti
espressa nel descrivere esperienze di
allenamento di stages dove, invece di
parlare della potenzialita raggiunta sia
a livello mentale che corporeo, dopo
il lavoro svolto, si parla di organizza-
zione difficile poi andata a buon frut-
to, di dolori del corpo, di pizze e bir-
re conclusive.

Si ha l'impressione che tutto & sta-
to bello perché c’é stata la “’pizzata”
finale. Si parla degli esami come se
fossero importanti per la vita, ma non
e questo il loro significato. Ognuno di
essi secondo me rappresenta solo un
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punto nel quale osservi approfondi-
tamente te stesso e dove vieni osser-
vato per i tuoi progressi; non posso
credere che esistano stasi o regressi,
per cui sarei contrario alla bocciatura
salvo se questo rappresenta una totale
mancanza di impegno. Non siamo a
scuola, ma ci troviamo in un cammi-
no dove ogni piccolo particolare € una
conquista. Difficilmente o improbabil-
mente possiamo arrivare ad una per-
fezione assoluta. E’ chiaro, ¢’é chi cor-
re e chi va piano, ma ci sarad sempre
per tutti un gradino dove chi arriva
prima chi dopo arrivera.

Anche nell’aikido esistono i fanati-
ci, coloro che lo adorano come un
Dio, coloro che sono bravi a tal pun-
to che non vogliono allenarsi con un
6° kyu o con un senza grado; per non
parlare poi di molte cinture nere che
tutto hanno tranne che sguardi sere-
ni e umilta. Tra questi ci sono anche
i ““Maestri bianchi”’; definisco cosi co-
loro che, quando ti alleni, ti spiegano
tutto perché per loro sbagli sempre
qualcosa e cosi si autoconvincono di
essere bravi; tu invece rischi, per la
fiducia posta in essi, di diventare in-
deciso, in quanto hai visto dal Mae-
stro una cosa e loro certi di sé finisco-
no per fartene fare un’altra, metten-
do in dubbio I'evidenza dei fatti.

Allenarsi é studiare, imparare, e chi
studia sbaglia e si corregge compren-
dendo meglio cid che ha fatto. Chi
non fa errori e perfetto e qui nessuno
é perfetto. Noi italiani praticanti del-
I"arte fondata dal piccolo grande Mae-
stro Ueshiba, non possiamo discono-
scere la nostra cultura famosa in tut-

to il mondo e di conseguenza possia-
mo realizzare solo un gemellaggio con
la cultura orientale e, in particolare,
con quella nipponica.

L’aikido tecnicamente & quello per-
ché 'uomo e quello.

Moralmente non puo non adeguar-
si al nostro modo di vivere in quanto
anche se lo pratichiamo solo tre ore la
settimana, puo essere vissuto, se non
tecnicamente, ma secondo isuoi prin-
cipi, intensamente. Un allenamento
molto pit intenso perfeziona i movi-
menti ma non serve se si dimentica il
grande progetto diarmonia con se stes-
si, gli altri e 1"universo tutto voluto da
quest’arte e spessorichiamato dalla pa-
rola di O Sensei Morihei Ueshiba.

Gli italiani popolo di navigatori,
eroi, santi, poeti e filosofi hanno la
propria cultura filosofica che li aiuta
molto, hanno il concetto di trascen-
denza sposato meravigliosamente con
’energia dell’Universo chiamata Ki.

Infatti "aikido in Italia da quasi un
trentennio, ha sicuramente dato otti-
mi frutti e i nostri Maestri, siano essi
giapponesi o italiani sono bravi.

Il cervello umano ¢ lo stesso in tut-
te le nazioni, cambiano solo usi, tra-
dizioni, costumi che spessissimo ven-
gono sempre pili interscambiati dive-
nendo comuni per moltissimi uomini.

L’amore € universale e non cambia.
L’aikido € un bel cammino di vita ma
non puo essere e non sara mai la vi-
ta, perché la vita é nell’'uomo ed il suo
rispetto € la sua vera salvaguardia.

PIETRO MARSIGLIA
Aikido Acli Vomero; Napoli



CARO DIRETTORE

scendo a prendere la posta e la passo
in rassegna: lo Stato belga si congratula
per la nascita della mia seconda bambi-
na, e mi avverte che a partire dalla terza
avro diritto ad un premio una tantum si
1.000 franchi (40.000 lire), insomma, fan-
no del loro meglio.

Andiamo avanti, il Ministero delle Finan-
ze jtaliano comunica che la casa tenuta
a disposizione in ltalia da parte di un cit-
tadino residente all’estero non puo esse-
re considerata abitazione principale in
quanto il contribuente non vi dimora abi-
tualmente, pertanto raddoppiano 1SI,
ILOR, bollette varie ecc. Beh, anche loro
fanno del loro meglio (presto, I'8 per mille
del mio 740 all'ufficio del giudice Di Pie-
tro, e se hanno bisogno di qualcosa per
i loro computer me o facciano sapere).

Poi? Biglietto gratis (5 sterline) per un
meeting sui CO/ROM a Londra che inizia
tra due giorni, se ci vado completamente
a mie spese. Al rogo! Computer Research
(si offriva di inviarmi gratis un testo della
collana IBM Reports ed incautamente ho
chiesto maggiori informazioni) é felice di
dirmi che me lo mandera subito appena
acquistero allri 3 libri (prezzi dai 170 al 500
dollari): affidato al cestino, ricordarsi di
prenderne uno piti grande. Sotto a chi toc-
cal Quarterdeck Inghilterra é esilarata al
pensiero di potermi offrire a 99 sterline I'ul-
tima versione del loro programma senza
dovermi rivolgere in America come prima
(costo dell’'ultimo aggiornamento in Ame-
rica 27 dollari). Aoh! ma che ¢’ho scritto
Giocondo?

Il prossimo! Busta Aikikai di Milano ...
la rivista? ... Ricreazione!!! (suona la cam-
panella...)

(leggi, leggi, leggi, leggi, leggi, leggi,
leggi, leggi, leggi, leggi, leggi, leggi,
leggi,...)

Dopo alcune ore di ghiotta ed approfon-
dita lettura, ho il rammarico di dovervi co-
municare che inavvertitamente mi & scap-
pata una lettera al direttore, che segue:

Innanzitutto due osservazioni sulla rivi-
sta: le pagine centrali in carta riciclata mi
sembrano pit che dignitose; ricicliamo tut-
to? Per la copertina ritornerei invece alla
plastificazione, se non costa una follia; il
nero & un colore elegantissimo ma infido
e delicato, e la quarta di copertina viene
invariabilmente macchiata della prima
quando le riviste vengono impilate.

Veniamo al dunque: nelle lettere del nu-
mero di novembre trovo due differenti pro-
poste per una pilt omogenea distribuzio-
ne regionale dei Consiglieri. Mongardini
inoltre ha gia presentato richieste pill spe-
cifiche in Assemblea, io non sono d’accor-
do, e passo a spiegare il perché.

LA POSTA DEI LETTORI

AIKIDO

Ti ho conosciuto un giorno.

Non sapevo neppure che esistessi. |

Pian piano, senza accorgermene,

i tuoi fili misteriosi mi legavano

con movimenti dolci, ma decisi,

rapidi e forti, simili ad una danza di
[guerra.

Il mio Spirito si innalzava e scopriva |
[il ki dell’Universo, |
senlendosi leggero e gioioso
come una farfalla che nasce e
[saluta il nuovo giorno.

GIULIANA
Shin - Bu Bari

Gia in passato si & cercato di rispecchia-
re in Consiglio la distribuzione regionale-
dei Soci, anche in mancanza di un rego-
lamento elettorale specifico, ma dall’inizio
della Presidenza Chierchini (dall’81 in poi
pil 0 meno) questa tendenza & via via ve-
nuta meno. In un Consiglio di soli 6 + 1
componenti occorre badare pil alle com-
petenze specifiche ed alla disponibilita a
lavorare che alla provenienza; in passato
nel Consiglio ¢’erano persone (degnitissi-
me) che non aprivano bocca nei due anni
del loro mandato, salvo ripresentarsi pun-
tualmente e venire rieletti alla scadenza,
in nome della rappresentativita regionale,
Da quando si & cercato di cambiare siste-
ma, il Consiglio & diventato magari pil ris-
s0s0, ma alla lunga pil produttivo.

Prendiamo il caso della Campania, Na-
poli in particolare: grazie al lavoro di pio-
niere del Maestro lkeda ed in seguito dei
suoi allievi, Napoli si & ritrovata ad avere
numerosi soci ed un posto fisso in Consi-
glio. Ben presto perd i campani hanno co-
minciato a litigare (non usiamo mezzi ter-
mini) tra di loro ed a porre una serie di ve-
ti incrociati che rendevano impossibile
esprimere un candidato unitario (che in
base ad un tacito patto sarebbe stato vo-
tato anche dagli altri gruppi regionali).
Sempre pill spesso il candidato campano
venne invece ignorato o boicottato dai suoi
ed eletto con i voti del resto d’ltalia. Il can-
didato ideale era dichiaratamente uno che
in Consiglio se ne stesse zitto, non desse
fastidio, non girasse per le palestre, e so-
prattutto, chiunque ma non lui! (chi mi de-
ve capire mi ha capito). Era inevitabile che
gli altri alla lunga si stufassero e ora la
Campania si ritrova con 17 dojo e nessun
rappresentante. lo sono assolutamente
contrario ad assegnare posti in Consiglio
per diritto divino: che gli amici di Napoli
la smettano (sarebbe quasi ora) di litiga-

re e si mettano d’accordo su un candida-
to, e poi vediamo: sarei felice di votarlo,
ma voglio sentirmi libero di non farlo se
ritengo che ci siano candidati migliori. Do-
po tutti i viaggi fatti a Napoli per tentare
di metterci una pezza spero di essermi
conquistato il diritto di parlare chiaro sen-
za essere accusato di antimeridionalismo.

Parliamo poi di Roma: si & sempre det-
to (a Roma) che pil romani possibili do-
vrebbero entrare in Consiglio, in Collegio
dei Revisori, in Segreteria e nel Comitato
di gestione del Dojo Centrale, per ovvie
(spero) ragioni organizzative. Si sono suc-
ceduti nel tempo Granone, Serpieri, Fa-
biani, Chierchini, Candido, Salvati, Botto-
ni, Martufi, Giangrande, Anzellotti, per non
parlare dei vari collaboratori che presta-
vano la loro opera in modo informale. Sal-
vo gli ultimi tre ed il sottoscritto che & scap-
pato, tutta gente che & stata (giustamen-
te, ma qualche volta un grazie non avreb-
be guastato) sostituita appena spremuta
fino all’'ultima goccia. Adesso, anche vo-
lendo, chi ci mettiamo, in attesa che il
Maestro Kurihara ci sforni nuova carne da
macello? L'asse portante dell’Associazio-
ne & ora Milano-Torino finché dura, e spe-
riamo che duri tanto.

Un sospetto: guando Mongardini parla
di modificare il sistema elettorale, non sara
per garantire la presenza in Consiglio della
minoranza? Se fosse obbligatorio avere
un consigliere romano e si presentasse
solo lui, verrebbe eletto per forza. Sia ben
chiaro che una tale manovra sarebbe per-
fettamente lecita, e Mongardini la porta
avanti alla luce del sole senza nasconde-
re nulla, voglio solo dire che se & cosi, non
sono d’accordo due volte: la presenza di
contestatori in Consiglio non aiuta ma ac-
cettiamola se frutto di libera scelta dei So-
ci. Non rendiamola pero obbligatoria. Ma
attendiamo chiarimenti: spero che le idee
di Mongardini e degli altri che la pensano
come lui trovino spazio sulla rivista, cosi
finalmente me lo potrd contestare in san-
ta pace (che delizia contestare un conte-
statorel!), farlo adesso senza avergli fatio
nemmeno aprire bocca non mi sembra ca-
rino.

Un appunto ai due galli dell’ultimo nu-
mero intenti a beccarsi: Mongardini ricor-
da di avere spesso in Assemblea espres-
so con serenita alcuni concetti guida. su-
scitando ingiustificato rancore ed aggres-
sivita: caro Fabio, io mi ricordo anche ¢
frequenti minacce di ricorsi, denunce =
querele a Pretori, Magistrati, Tribunz
Corte dei Conti, TAR, ecc. peraltro mai ve-
rificatesi; o ti sei accorto in seguito che
non ne ricorrevano gli estremi, in qual cz-
s0 sarebbe piaciuta una precisaz -
I'’Assemblea seguente, o il tutto fz paris




di un tuo (inoffensivo) modo sanguigno di
fare e di parlare che obiettivamente non
si sposa con il concetto di serenita, e che
potrebbe spiegare (se non addirittura giu-
stificare) I'aggressivita nei tuoi confronti.

Per Granone: su Giovanni, non te la
prendere: a me hanno detto anche di peg-
gio (per interposta persona) e ti capisco.
Pero credo che sbagli ad usare per i fuo-
riusciti il termine tradimento; si sono tro-
vati a disagio all'interno dell’Associazio-
ne, hanno tentato di cambiarne le regole
(e talvolta i loro metodi non sono piaciuti
affatto, da qui una certa dose di rancore
reciproco), si sono scoperti in minoranza
e ne sono usciti, per entrare in Associa-
zioni dove spero che si trovino meglio. Tut-
to qui, e ora si trovano in un altro castel-
lo, non in un castello avversario, perche
noi di avversari non ne abbiamo: faccia-
mo la nostra strada, e chi vuole venire con
noi & liberissimo di farlo, in ogni momento.

Certo, se pretende di venire solo quan-
do gli fa comodo, senza accettare gli in-
comadi, le responsabilita, le quote, gli esa-
mi, le bocciature che vengono richiesti a
noi... La proposta della FEA che piace tan-
to a Mongardini significa in pratica che gli
iscritti Aikikai sopportano tutto il peso or-
ganizzativo e gli altri vengono ogni tanto
a sciropparsi gratis (non € la quota di par-
tecipazione ad un raduno che paga certe
cose) i nostri Maestri, i nostri stages, i no-
stri gradi, la nostra scuola, dopo per giunta
aver contestato per decenni tutto quello
che facevamo, dicendo che non abbiamo
didattica e che siamo leccapiedi dei giap-
ponesi.

Osservo per inciso che se la Direzione
Didattica fosse solo affamata di soldi co-
me dicono alcuni contestatori non avreb-
be difficolta ad accettare un ampliamen-
to del bacino d’utenza: mi spieghino allo-
ra perché la D.D. si oppone, per favore
non tirando fuori la storia che hanno pau-
ra del confronto, gli altri ormai tutti li han-
no visti. No, caro Fabio, se la proposta
FEA passasse non sarebbero i giappone-
si a protestare, ma tutti i Soci Aikikai; io
sono pronto a salire sulle barricate, spe-
rando che Giovanni venga a passarmi le
bottiglie molotov; tu, con la benda insan-
guinata sulla fronte, verresti a sventolare
il tricolore giallo, rosso e verde del Dojo
Centrale.

Ci sarebbe ancora molto da dire, spe-
cialmente sul problema dei Relatori Regio-
nali sollevato da Scala, ma facciamo par-
lare pure gli altri.

PAOLO BOTTONI
Bruxelles, 4 dicembre 1992

P.S. Tagliate ed aggiustate dove vi pare:
se censurate, capisco,
ma vi venga un canchero lo stesso.
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LA MERAVIGLIOSA AVVENTURA
DELL’AIKIDO

Era da tempo che volevo tornare in pale-
stra, sentivo il bisogno di muovermi. Cer-
cai nelle palestre. Il solito body-building,
praticato per due anni di fila, poi abban-
donato, una disciplina sterile, non faceva
pit per me. In me, comungue, non del tut-
to sopita, & sempre esistita la passione per
le arti marziali e per tutio quello che di
orientale c’é. Mi misi alla ricerca, pero a
Molfetta, la mia citta, le classiche arti mar-
ziali come karate, tae-kwon-do, judo, so-
no ridotte a disciplina agonistica, non te-
nendo in nessun conto I'aspetto spiritua-
le, che & fondamentale in queste discipli-
ne. Un giorno perd un manifesto parla di
un Embukai di Aikido, un’arte marziale di
cui avevo solo sentito parlare. Quella do-
menica Giuliana ed io, decidiamo di an-
dare e rimaniamo affascinati da quei mo-
vimenti cosi dolci eppure cosi potenti, ri-
maniamo sbalorditi da tanta manifestazio-
ne del ki: ne avevo visto solo una piccola
parte nel karate che avevo praticato anni
addietro, ma qui e tutta un’altra cosa, ne
& pregna l'aria.

Ci iscriviamo subito e quello che piu mi é
rimasto impresso del primo anno di aiki-
do, sono state le lezioni mattutine, quan-
do, prima dell’alba, in inverno, praticava-
mo questa affascinante disciplina, con il
freddo pungente che entrava dalle fine-
stre, eternamente aperte, per fortificare il
corpo e la mente, mentre i piccoli passeri
con il loro cinguettio, salutavano il nuovo
giorno. Si era creato un legame forte tra
noi, un legame che continua, nonostante
il nostro istruttore ci abbia abbandonati,
con nostro grande dispiacere. Ma, come
direbbero gli orientali, questo & il nostro
Karma e ora ci ritroviamo tre volte alla set-
timana per andare a Bari, allo Shin-Bu Do-
jo da Fabrizio e la meravigliosa avventu-
ra dell’aikido continua.

MARIO (ULK)

'BUDO PER LA VITA

Il movimento circolare serve per la vita.

Il movimento lineare produce morte.

Il movimento circolare contiene tutti i

movimenti lineari del cerchio.

La morte é sempre in agguato.

La vita é una scelta cosciente nella

[realt

nella sua rotondita pud essere piena e
- [felice,

a contatto con tutte le cose del mondo,

con se stessi prima di tutto.

BRUNELLO ESPOSITO
Napoli, 22 gennaio 1993

LETTERA DI PROTESTA

Prima di tutto mi presento: il mio nome
€ Mancino, inutile specificare il dojo, uno
qualsiasi potrebbe andare bene. Faccio ai-
kido da tanto tempo, quanto voi tutti (e mi
riferisco ai pill anziani) e a questo punto
ho deciso di far sentire la mia voce, an-
che se nessuno avrebbe mai ipotizzato di
trovarmi autore di un articolo sulla nostra
rivista.

Per I'aikido fino ad ora ho dato tanto, ma
ne ho ricevuto solo danni, danni che mi
hanno segnato in modo pil 0 meno irre-
parabile. So che voi tutti, ignorando le mie

-dolenze, continuerete a maltrattarmi quan-

do vi si presentera I'occasione, ma voglio
almeno sfogarmi e fuori dai denti dire
schietto il mio parere. Evidentemente I'ai-
kido non fa per me, sara forse per quei
giapponesi che nei secoli hanno modifica-
to le loro capacita e la loro stessa struttu-
ra fisica, ma io ho raggiunto la conclusio-
ne di non essere tagliato. L’aikido sara
senz’altro la pilu bella e nobile delle arti
marziali, ma dei suoi aspetti mistici e filo-
sofici a me frega ben poco. Quello che mi
coinvolge & solo il suo aspetto fisico ed &
proprio di quello che intendo lamentarmi,

Passino i colpi delle ukemi, passi lo sfor-
zo del lavorare ad anca bassa, passi tut-
to il resto, ma il suvariwaza lo odio! E’ pro-
prio contro la mia natura. Se in migliaia
di anni I'uomo si & evoluto fino a conqui-
stare la postura bipede non capisco il gu-
sto di degradarsi, castigando quel prodi-
gio della natura che & la struttura degli arti
inferiori. Sono un tipo di poche parole e
ho gia detto quanto dovevo.

Scusate lo sfogo, ma mi sembrava giu-
sto spezzare una lancia in mio favore, vi-
sto che fino ad ora a riguardo mio e di
quelli come me si sono spezzati solo me-
nischi e legamenti. Ciao a tutli il vostro

MANCINO GINOCCHIO

P.5. Alla protesta si associa ovviamente mio
fratello gemello.

P.P.S.. Ringrazio per la cortese collaborazione
Ugo Montevecchi.

ERAVAMO QUATTRO AMICI...

... Quattro amici a Tergu riuniti per
I'oramai atteso incontro estivo. Quattro
amici che si ritrovano ogni anno con un
piacere sempre rinnovato, ma quest’anno
con una sorpresa grandissima. Quattro
amici che hanno trovato un Maestro
Hosokawa all’apice della serenita e del
rilassamento, un Maestro Hosokawa che
ci ha riempito del suo sapere immenso e,
nonostante il dispiacere che qualcuno gli
ha procurato proprio in quei giorni, &
riuscito forse perché eravamo soltanto
quattro amici a darci una carica maggiore
senza esaurirsi lui stesso.

Personalmente dirgli grazie non signi-



Lettene

fica ormai piu niente.

Spero soltanto di poter riuscire un gior-
no a realizzare quell’adagio che si usa qui
in Sardegna per ringraziare: “'A buon ren-
dere’ Maestro.

Approfitto per dare un saluto a questi
guattro amici, sperando di ritrovarli il pros-
simo anno qui a Tergu, ed essendomi or-
mai trasferito in Sardegna, cercherd con
tutte le mie forze di migliorare I'organiz-
zazione. Per il resto, fortunatamente, ci sa-
ra sempre il nostro Maestro.

Eravamo quattro amici...

ROLAND GUYONNET

CARO DIRETTORE

Durante l'ultima assemblea generale
dell’ Aikikai d’Italia, un socio & intervenuto
per esporre una sua idea sulla quale io ho
espresso il mio dissenso. Temo di averlo
fatto in modo un po’ spigoloso e di cid mi
scuso col mio contradditore e con tutti i so-
ci, ma questa mi sembra comunque una
buona occasione per spiegare meglio —
e con miglior garbo — il mio punto di vista
sull’argomento. Cosa questa che la man-
canza di tempo mi ha impedito di fare a Ro-
ma, mentre si tratta di questione importan-
te e che viene spesso riproposta in forme
diverse. La sostanza dell’argomento —
riassumo per chi non era presente — sta
nella presunta necessita di una maggiore
“modestia” che il Consiglio dovrebbe
adottare e nell’illustrare i successi ottenu-
ti e nel “tenore di vita™: si proponeva in-
fatti, in contrapposizione a quanto in uso
e con un esplicito richiamo al volontaria-
to, di eliminare tutte le spese per le riunio-
ni del Consiglio per i congressi ecc.

Sulla prima questione, senza certo ap-
provare trionfalismi che d’altra parte non
ci sono stati, non vedo perché un Consi-
glio uscente, e che chiede all’assemblea
di essere rieletto, non dovrebbe essere or-
goglioso dei successi ottenuti; lavori in-
genti fatti e pagati, bilancio in largo atti-
vo, tutte le deliberazioni e i suggerimenti
dell’assemblea portati a termine. D’altra
parte nessuno ha contestato questi suc-
cessi, che hanno avuto il plauso dei soci.
Ammettendo pure che la modestia sia una
virtt, la falsa modestia & certamente un
pessimo vizio: possiamo certo discutere
sulla misura di quanto fatto, ma se qual-
che merito ¢’é stato, & giusto esserne or-
gogliosi. Ad essere sincero i piagnucolo-
si non mi piacciono.

C’é stato anche un richiamo alla funzio-
ne esclusivamente ‘‘burocratica’ che il
Consiglio dovrebbe avere. Questo sugge-
rimento mi &€ incomprensibile: un burocra-
te, per definizione, deve eseguire le dispo-
sizioni di un superiore senza avere capa-
cita decisionali e direttive. Ora, una volta
che sia stato eletto da un’assemblea so-
vrana, quali superiori avra il Consiglio se

non la stessa assemblea? Di chi dovreb-
be essere il passacarte? A quale superio-
re divinita dovra fare riferimento?

Venendo alla eliminazione di tutte le
spese per le trasferte, considererei que-
sta proposta giustissima se I'Aikikai d’Ita-
lia avesse gravi difficolta di bilancio, o se
si dovessero distogliere fondi da piu im-
portanti attivita; ma tutto ciod non é.

Per nostra fortuna il tempo dei pionieri
& passato. lo, che per meriti solo anagra-
fici sono stato un pioniere, ricordo bene
guando negli anni '60 le riunioni dei primi
soci si facevano dove si poteva, dormen-
do come si poteva e ognuno pagava del
suo. Ricordo molto bene quando Tada
Sensei dormiva, e ci ha dormito per anni,
in una topaia dove non faremmo dormire
neanche un cane: di questo gli sono infi-
nitamente grato e la mia ammirazione per
lui @ ben nota. Ricordo quando, alla fine
dello stage estivo, Tada Sensei, era con-
tento se rimanevano soldi sufficienti per
il biglietto del treno per Roma. Ma quale
merito sarebbe oggi, per Fujimoto San,
per Hosokawa San o per Tada San, vive-
re in una spelonca? E I'obbligare i consi-
glieri a pagare le spese delle trasferte non
significherebbe che in Consiglio potrebbe-
ro stare solo persone con una qualche di-
sponibilita finanziaria? In certe occasioni
il volontariato & necessario e rispettabilis-
simo, e dalla serenita con cui si affronta-
no i disagi potra essere misurata la forza
morale di una persona: ma imporsi disagi
non necessari ha un sapore parrochial-
populista che non mi piace e, di cui non
vedo né scopo né nobilta. Ognuno, ovvia-
mente, fa le proprie scelte di vita, ma non
mi pare ragionevole pensare che vivere
male, quando si pud stare un poco meglio,
sia una grande idea, e tanto meno una
idea esportabile e da richiedere come mi-
sura di superiore virtl e moralita. In con-
clusione & stato anche bello, negli anni
'70, fare le nostre riunioni al freddo di un
magazzino di rottami, attorno ad un fuo-
co acceso in un secchio: ne sono orgoglio-
50, ne parlo con divertimento e senza ve-
stire gli stracci del martire. Continuare nel
freddo di un magazzino quando, senza
danno per niente e nessuno, possiamo an-
dare al caldo di una sala confortevole mi
pare segno di un cupio dissolvi che per-
sonalmente non coltivo, guardo con imba-
razzato stupore negli altri e che mi indu-
ce a chiedermi a chi 0 a cosa possa ser-
vire. La sola logica e necessaria conse-
guenza di questo atteggiamento mi pare
sia la dissoluzione dell’Aikikai d’ltalia in
una costellazione di palestre di fatto indi-
pendenti e tra loro unite solo dal legame
a questo o quel maestro giapponese; il
che, come sappiamo da esperienza tren-
tennale, € un labilissimo legame. Mi pare
utile sottolineare come due opposte posi-
zioni vengano a convergere: la pratica dis-
soluzione dell’Aikikai d’ltalia viene soste-
nuta e caldeggiata sia da chi accusa la no

stra associazione di troppa di pendenza
dai maestri giapponesi, sia da chi vorreb-
be ridurre la vita associativa ad un rappor-
to diretto tra maestri e soci. Chi vorrebbe
una gestione assolutamente indipenden-
te da legami “‘giapponesi’ privilegia una
specie di libero mercato in cui una asso-
ciazione assolderebbe volta per volta il
maestro sulla piazza, salvo cambiare ad
ogni nuova occasione; l'aikido un tanto 2

chilo. Questa, che a prima vista pud sem-
brare una soluzione di maggior apertura
e con qualche vantaggio, € inrealta lar
nuncia ad ogni continuita didattica per !
mercantile pretesa di saper scegliere

=T

“meglio del momento, e a quel legame

allievo-maestro cosi importante nel nostro
mondo. Troppe volte abbiamo visto per-
sone, dojo o associazioni saltabeccare da
maestro a maestro alla ricerca piutiosto di
promozioni che non di piu alti livelli di in-
segnamento, per non dubitare di questa
pretesa liberta. D’altra parte chi vorrebbe
la dipendenza totale di una associazione
da un (o due? o tre? o dodici?) maestro.
non vede che si tratta di una scelta che
puo essere solo personale, e non avverte
che anche grandissimi maestri giapponesi
non hanno sempre dimostrato una coeren-
za e un rigore interno pari alla loro abilita
tecnica. E perché poi dovrebbe essere al-
trimenti? Nessuno pensa che un grande
violinista debba essere I'amministratore
della Scala, né che un grandissimo sopra-
no debba essere una santa Maria Goret-
ti; non faccio nessuna fatica ad immagi-
nare che un grande maestro di aikido, ot-
timo insegnante e serissimo professioni-
sta, sia del tutto incapace ad intrattenere
rapporti che non siano strettamente per-
sonali. Se posso citare la mia personale
esperienza in campo internazionale, cre-
do di poter affermare che in genere i mae-
stri giapponesi sono straordinari sul pia-
no tecnico, spesso abili nella conduzione
del loro dojo e a volte completamente in-
capaci di capire interessi collettivi di por-
tata piu ampia del loro personale tatami.
Un cordiale saluto.

GIORGIO VENERI

AVVISO Al LETTORI

Tutti coloro che desiderano collaborare con
la rivista, sono pregati di far pervenire i lo-
ro articoli entro e non oltre il 20 settembre
{per la pubblicazione sul numero di novem-
bre), ed entro e non oltre il 20 febbraio (per
la pubblicazione sul numero di aprile).
Gli articoli devono essere dattiloscrittie
accompagnati da fotografie recanti sul re-
tro, data, localita, nomi delle persone
eventualmente ritratte e nome del foto-
grafo.

Chi utilizza un Pc per la composizione del-
I'articolo, & pregato di inviare anche il di-
schetto in file ASCHl o Word.
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ROMA 8/11/92
Tada

Viloria Rubén

ROMA 8/11/92

Hosokawa

Violini Paola - Moggio Gaetano

Levi Raquel - Bonanni Paola - Gresta
Alessandro - Paakkanen Nora - Ricci
Stefano

Andreani Fabrizio - Garabelli Claudio
Di Silvestro Francesco - Maracchioni
Marco

ROMA 8/11/92

Kurihara

Olivieri del Cas Umberto
Ciaglia Fabio - Scotucci Stefano

MERANO 29/11/92
Veneri

Nicolazzo Patrizia

ACIREALE 05/12/92
Milazzo

Ognissanti Alessandro - Rizzeri Stefa-
no- Passanisi Salvatore - Lazzano Giu-
seppe

Tringali Salvatore - Vaiasicca Giovan-
ni- Rizzeri Samuele - Rizzeri Alessan-
dro

Caltabiano Fabio - Musumeci Rosario

LA SPEZIA 06/12/92

Fujimoto

Lodigiani Martino - Giorio Eva - Zuddas
Walter - Giorio Tatiana

Pelissero Walter

Vescovi Luca

TORINO 06/12/92
Hosokawa

Grossi Alessandro - Bertocchi Marcello
Baruzzi Federico

PALERMO 08/12/92

Milazzo

Lionetti Giovanni - Di liberto Fabio - La
Corte Claudio- Daino Maurizio-LaCa-
gnina Salvatore

Buffa Silvia - Guagliardo Massimo

Lo Dico Maurizio

NOVATE MILANESE 10/12/92
Laurora

Sartirana Angelo - Scarparo Ugo
Andreoli Gianfranco - Santucci Michele
Tronconi Sergio - Meroni Laura - De Ni-
cold Michele

PALESTRINA 13/12/92

Serpieri

Pietrosanti Roberto - Di Mambro Anna
- Pasanisi Annalisa - Guglielmetti Mauro
Frollano Rosanna - Aleandri Maurizio

PALESTRINA 13/12/92
Mongardini

Sebastianelli Paolo

Calvetti Cluadio - Di Domenicanton
Beatrice - Seri Massimo

Di Rofi Dario

Romagnoli Stefano

BARI 15/12/92

Ruta

Balacco Mario Giacchin - Tamborra Giu-
lia Anna - De Pinto Leonardo
Lampignano Sebastiano - D'ingeo Re-
nata - Morisco Maurizio - Lapadula Gio-
vanni - Caponio Luca - Carrillo Martin
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ASCOLI PICENO 19/12/92
Guerrieri

Massetti Pierpaolo - Antonini Raphael
Piccioni Marco - Giammarini Fabrizio
Bruni Alessia - Giantomassi Roberto
Rubini Filippo - De Santis Gianfranco
Biondi Pinuccia

PALERMO 19/12/92
Hosokawa

Massetti Pierpaolo - Antonini Raphael
Piccioni Marco - Giammarini Fabrizio
Bruni Alessia - Giantomassi Roberto

Rubini Filippo - De Santis Gianfranco
Biondi Pinuccia

Avolino Claudio - Rattoballi Antonio - La
Placa Pietro

Blanchini Francesco - Marciano Agata
-Macaluso Vincenzo - Bonanno Rosa-
ria - Bellone Giuseppe

PORITICI 20/12/92
Kurihara

Milano Francesco Sav. - Giordano Al-
fredo - Onza Diego - Ferrari Carmen -
De Crescentis Lucia - Basco Domeni-
co - Ciannielllo Domenico - 1zzo Raffaele
- Cirillo Angelo - Velardi Aldo - Martora-
no Giovanni - Schiano Francesco - Cal-
cagno Mario - Allegretta Giuseppe - Fon-
tanarosa Giuseppe

Ciccarelli Marianna - Senatore Alfonso
- Falcone Giuseppe - Cantisani Gennaro
Buoncompagni Ciro - Ascione Salvatore
- Bosco Marina - Liuzzi Faustino
Rocco Rosaria - Lammoglia Andrea
lelpo Egidio

Sica Vincenzo - Lamboglia Rossella
Ragone Matteo

AQSTA 20/12/92

Costabloz

Roumet Jean Paul - Lunardi Riccardo
Henriet Marisa - Bernardi Massimo-Te-
sta Ezio

NAPOLI 21/12/92
Esposito

Riccio Jhonatha
Castaldo Carlo

FOGGIA 21/12/92

Parisi

Agriesti Maria Rosaria - Colavincenzo
Rosario - Torchetti Luigi - De Risi Emilio
Daniete Gianluca - Miccolis Leonardo
Siani Anna- Rossi Paolo - Toto Filome-
na - Vaira Marilena

PESARO 22/12/92

Marinoni

Pischedda Caterina

Dominici Diego - Laghi Giancarlo - Pi-
scedda Luigi - Augelli Monti Andrea
Bizzi Nicola - Sorcinelli Paolo

MILANO 29/12/92

Fujimoto

Bucella Erminio

Cavallo Enrico

Saltarelli Nicola - Testoni ltalo
Toniatti Marco - Castorina Vincenzo -
O’hara Morgan

Sguinzo Cristina - Lanfranconi Stefano
- Vergallo Walter - Tosi Emiliano

MILANC 30/12/92
Fujimoto
Kumanudi Kosta
Zoran Krunic
Zappala Alina
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Simeoni Umberto
Uguccioni Corrado
Pezzulli Giancarlo
Raimondo Chiara
Tursi Rossana
Giovanetto Gualtiero
Schwarzer Helmut

BOLOGNA 08/01/93
Travaglini

Calderola Tania - Cavazza Roberia -
Mazza Alessandro- Camillo Marco - Fa-
rina Marco - Remedia Filippo - Baldas-
sari Matteo - Panteghini Massimo
Gaiba Fabrizio - Lillo Vanes

Monari Annalena - De Feo Ugo - Bric-

—coli Annarita

TORINO 09/01/93
Ratti

Abdessamad Melloul - Azzini Claudia
Ceretto Claudia - Jakac Wiater - Man-
telli Giovanni - Rocca Mauro - Roncali
Monica - Salacone Nicola - Soldano
Massimo - Tartarini Claudio - Ventre
Luca

Bossone Fulvio - Mantovani Gianluca
Pelizzon Alessandro

Baglio Marcello - Farina Antonello - Gra-
ziano Roberto

PESARO 10/01/93
Fujimoto
Boninsegna Claudia -

CIVITANOVA M. 16/01/93

Kurihara

Gigliesi Emiliano - Stopponi Cristiano
Giordano Rita - Meconi Marcello
Pierdominici Elisabetta - Balducci Co-
simo - Gattafoni Marco

Formentini Fabiola - Sgariglia Giusep-
pina - Perticarini Fabiola

PALERMO 17/01/93
Spataro

Beninati Giuseppe

Lentini Antonio - Cappadonia Giusep-
pe - Dattilo Alfonso - Lucchese Fortu-
nato - Lonardo Rosaria - Giuntini Elisa
D'Alessandro Marco - Ferrante Gabriele
- La Placa Sergio - Lupo Valerio - Fer-
rara Marco

PIETRASANTA 24/01/93
Genovesi

Lombardi Andrea - Bertolucci Sandra
Simonelli Federico - Giannini llaria- Ber-
ti Paola

CAGLIARI 24/01/93
Hosokawa

Musu Antonio Emanu. - Ragatzu Nico-
la-Medda Antonio - llieschi Maria Pina
- Bellisai Eulalia

Mogavero Teresa- Piras Angelo - Fon-
tanesi Oscar - Musumneci Giuseppe - Vi-
gnali Enrico - Carta Antonella- Sorren-
tino Giovanni- Sorrentino Sergio - Spa-
nu Orlando - Meloni Giulia - Addari Ste-
fano

Pusceddu Marina - Ecca Andrea - Gra-
nara Claudia - Sanna Sandro - Beneven-
ti Danilo - Falzari F. Maria - Deriu Va-
lentino

Cannas Valentina - Pirroni M. Grazia
Onorato Marcello - Dessi Stefania
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4° KYU

6° KYU

5° KYU
4° KYU

1® KYU
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5° KYU
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4° KYU

3° KYu
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CAGLIARI 25/01/93
Hosokawa

Angeli Augusto
Cacciatore Alfonso
Orru Roberto
Mascia Luigi
Vargiu Piero
Verona Luigi
Murgia Giuseppe

CAGLIARI 25/01/93
Hosokawa

Farci Daniele - Mannonni Alessandro
Sorba Manlio - Pontiggia Riccardo - Tro-
vato Roberto

Meloni Enrico - Putzolu Costantino

PESARO 28/01/93
Marionni

Polidori Venerino - Rossini Franscesco
Campagnoli Giuseppe

Castellucci Enrico

lL.azzari Fedele - Re Cristhian

NAPOLI 30/01/93

Pagano

Geraint Thomas - Vollero Domenico -
Camorani Giuseppe - D'antonio Massi-
mo - Morresi Ettore - Morresi Imma
De Rosa Andrea - De Angelis Antonio
- Pepe Luca - Bellobuono Luigi - Vigna
Salvatore - Girard Umberto - Lieto Ciro
- Cortese Maria Rosaria

Bramante Vincenzo

ROMA 31/01/93
Kurihara

Carotenuto Roberto - Cesarano Paolo
- Cremarossa Gianni - Della Pietra Ma-
ria - Lioia Giuseppe - Liosetti Flavio
Monteleoni Claudio - Ottico Arianna
Pennesi Fabio - Piani Mattias - Proia
Giulio - Rossi Antonello - Santucci Mi-
chele - Tomassi Roberta - Trasciatti
Maurizio - Tripi Maurizio - Mazzi Ga-
briele

Federici Amedeo - Maceratesi Brenno
Ricci Pierpaolo - Ardillo Patrizio - Desi-
deri Massimo - Grisetti Massimo - Bar-
tolomei Giuseppe - Longo Teresa
Vogt Petra - Florio Gaetano - Marchei
Emilia - Ceci Roberta

Cecere Maurizio - Ghessa Alessandro
Colonna Giovanni - De Lorenzo Pier-
giorgio - De Angelis Giuseppe

Galli Roberto - Casella Antonio - Muran-
te M. Antonietta - Dell'osso Nilo - Gal-
letta Massimo

Palombo Fabio - Perrini Pietro - Sugaya
Keiko - Nistrio Massimo - Ulissi Roberto
Memé Adriana - Magozzi Alessandro
Suozzo Laura - Greco Andrea - Manga-
no Alice - Bajardi Giuseppe - Tomasel-
lo Nicola - Colonna Romano Pietro
Eleuteri Marco - Stopponi Massimo
Mariani Andrea

BOLOGNA 31/01/93
Fujimoto

Panico Simonetta - Anghinetti Cristina
-Bertani Matteo - Roca Roberto - Medi-
ci Daniele - Valenti Roberta - Bianchi Ro-
berto - Adorni Giuseppe - Bellini Anto-
nio - Frapporti Marisa - Piccoli Elena -
Caselli Euro

Conti Massimo

Colombani Paolo - Fusetti Nadia
Tommasi Renzo

Montanari Giovanni

1° DAN

2° DAN

2° Kyu

12 KYU

6° KYU
4° Kyu
3° KYU
2° KYU

6° KYU
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1° KYU

6° KYU

5° KYU
4° KyU
3° KYU
2° KYU

Crlaone

IMPERIA 05/02/93

Raineri

Sista Paolo - SaputelliMaria - Pesco lla-
rio- Ardonio Cesare - Libero M. Giusep-
pina - Baudo Alberto - Bari Stefano - Fer-
rari Ermanno

Gerini Emilio

TORINO 07/02/93

Fujimoto

Cardia Emilic - Dal Cin Paola
Mannini Carlo-Albo Ruben - Della Pia-
naElena-Tirelli Roberto - Bergero Ro-
berto

Guglielminotti Trivel Marco - Fagnani
Aurelia - Colford Nicholas

ASTI 08/02/93

Gargiulo

Gobbato Claudio - Giargia Davide -
Grosso Graziella - Ravizza Gianluca
Adamo Alberto

Spinoso Fabrizio - Ferrero Pierangela
Tinebra Salvatore

TORINO 14/02/93
Zucco

Chieba Maurizio

Caudana Andrea - Pala Sandro - Sala-
fia Roberto - Silano Filippo - Baier Peter
Mulas Michela - Tassone Paola - Failla
Patrizia - Franza Viviana - Chiabotti
Francesco

BUSSERO 19/02/93
Bellini

Leali Niccold - Miretti Valerio - Miretti Ga-
briele- Ponzellini Riccardo - Rizzo Die-
go - Esposito Siddharta - Pellegatti
Gianni

Sterchele Ciro- Ballabio Marcella - Pa-
squali Daniela - Libranti Mauro - Mes-
sina lvan - Campisano Andrea - Bonaz-
za Mirko
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6° KYU
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Lorenzetti Claudio - Lo Monte Salvato-
re - Guzzi Giorgio

GENQVA 19/02/93

Granone

Bariani Elio - Bariani Ornella - Borio
Franco-Cuocco Maurizio - Di Fiore Car-
melo

Arrigoni Patrizia - Sorrenti Angelo
Petruzzi Sergio - Traverso Stafania
Bozzano Maurizio - Cocconi Paolo -
Rappoldi Lorenza - Ursino Vincenzo -
Capelli Cristina

Bonfiglio Giuseppe - Risso Alessandra

- IVREA 21/02/93

Fiscella

Pavarin Gabriele - Contursi Jacopo - Co-
rio Andrea- Zucca Daniele - Nigro Ales-
sandra - Seti Simone - Nania Nicold
Dupont Oliver

Oberto Silvia - Jannuzzi Arco - Zanella
Emiliano - D'Amico Dario - Ferrarese
Alessio

Menegon Fabio - Pasinato Daniele - Ser-
ra Barbara

Prospero Gianpaolo - Bellis Andrea - Ro-
ma Claudio - Torino Pasquale - Borin Fe-
derica- Zepponi Loredana - Marchi Ma-
hatma - Gobessi Patrizia - Bertolino
Francesco - Orla Luisa - Revigliono
Franco

Abbove Franco - Serra Mira - Esposito
Enzo - Grange Ferruccio

Derivi Pier Luigi - Rosas Davide - Yeuil-
laz Lucia

Barollo Guido - Galli Giuliano - Calvetti
Augusto - Piccoli Stefano

MILANO 21/02/93

Fujimoto

Filippi Carlo - Mandelli Eugenio
Cislaghi Fiorenzo - Astore Gianpiero
Calcaterra Agnese - Bellussi Rita

PIETRASANTA 21/02/93
Hosokawa

Celeri Daniele - D'Auria Sullivan - Tar-
taglia Simone

TORINO 25/02/93
Villaverde

Piras Francesco - Taglia Alessio - Po-
nissi Carlo - Angelillo Simone - Boltro
Matteo - Bertenasco Ludovico - Garimol-
di Luciano - Garimoldi André - La Lica-
ta Mariano - Ferrara Giuseppe - Cascia-
ro Daniele - Saltarelli Geremia

Dotta Diego - Crispo Andrea - Gay Ariele
- Lafasciano Dario - Freddi Federica -
Mascetti Elisa- Nanna Fabio- Scanzetta
Teresa

Gribaldo Federico - Parisi Matteo - Ot-
tini Giorgio - Bulgarini Maurizio - Desanti
Alberto

Saltarelli Marco - Nervo Roberto - To-
maino Luca

Testa Antonio - Montenegro Daniele -
Magone Luca- Crispo Michele - Mago-
ga Aldo - Rollier Francois - Di Campli
Stafania - Ferro Milone Nicola

Petiva Patrizia- Castello Cristiana - Ghi-
slandi Franco - D' Ald Maria - Montene-
gro Simone - Botton Paolo
Bergadano Ettore - Lussoglio Paola -
Grippo Leo

Riccio Marco
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VALLE D'ADSTA
Aosta
Aikikai Aosta
Regione Amerique 95 - 11100 Aosta -
0125/239962
Posta: G. Costabloz - Via Outrefer 63 - 11020
Donnaz (Acg)

PIEMONTE
Asti
Aikikai Asti
Corso Corridoni 51 - 14100 Asti - 0141/219878
Posta: L. Gargiulo - Via Giovanni XXIIl 17 -
14100 Asti

Biella
Shin Tai Club
Via Trento, 3 - 13051 Biella

Borgofranco d’lvrea
Tancho Tsurinokai
Via San Marco 8 - 10013 Borgofranco Ivrea
(To) - 0125/758747
Posta: G. Giovanetto - Fraz. Montestrutto 6
10010 Settimo Vittone (To)

Ivrea

Aikikai lvrea
Via Cappuccini 16 - 10015 Ivrea (To)
Posta: E. Fiscella - Via Garda, 1 - 10015 Ivrea
(To)

Gym Sqguash
C.so Vercelli 330 - 10015 lvrea (To)
Posta: L. Zara - C.so Vercelli 336 Ivrea (To)

Torino

Aikikai Torino
Via Santena 6/A - 10126 Torino - 011/6961033

Kishin Tai Torino
Via Agudio 22 - 10023 Torino - 011/8980261
Posta: D. Zucco - Via Roaschia 64 -10023
Chieri (To)

C.R.D.C. Torino
C.s0 Sicilia 12 - 10100 Torino
Posta: R. Zancold - Via G. Amati 138 - Venaria
(To)

Ken ¥u Shin Torino
Via Mantova 36 - 10153 Torino - 011/280936

LIGURIA
Albenga
C.S.A. Albenga
Via Patrioti Sal. Staz. 2 - 17031 Albenga (Sv)
Posta: R. Bighinati
Genova
Aikikai Genova
Viale Ansaldo 6/F - 16137 Genova -
110/8393432
Posta: G. Granone - Via G. Oberdan 24/9 -
16167 Genova

Imperia
Scuola Aikido Imperia
Via L. Massabo 13 - 18100 Imperia
Posta: A. Devia - P.zza S. Agostino 4 - 18100
Moltedo Imperia

La Spezia
Mippon La Spezia
Via XX Settembre 294 - 19100 La Spezia
Posta: G. Simoni - Via Lunigiana 287 - 19100
La Spezia
Savona
Scuola Aikido Savona
Via Schiantapetto 8/r - 17100 Savona -
019/801729
Posta: A. Fabbretti - Via Chiappino 12/6 -
17100 Savona
Ventimiglia
Aikikai Ventimiglia
Via Roma 63 - 18039 Ventimiglia (Im} -
0184 /356430
Posta: R. Guyonnet - V. Reg. Bandette 13/15 -
18039 Ventimiglia (Im})

LOMBARDIA
Bussero
Aikido Club Martesana
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Viale Europa Pal. Comune - 20080 Bussero (Mi)
Posta: G. Bellini - Via G. Rossa 2 - 20060
Bussero (Mi)

Casalmaggiore
Aikikai Casalmaggiore
Via Marconi - Pal. comunale - 26041
Casalmaggiore (Cr)
Posta: G. Ghezzi - Via Don L. Sturzo 11 -
26041 Casalmaggiore (Cr)

Mantova
Budokai Mantova
cfo Piscina Dugoni - 46100 Mantova -
0376/369004
Posta: G. Veneri - C.so V. Emanuele 103 -
46100 Mantova

Milano
Aikikai Milano
Via Porpora 43/47 - 20131 Milano 02/2886939
- Fax 26147471
Posta: Via G. Lulli 30/bis - 20131 Milano
Aikido Katharsis
c/o Scuola C. Battisti
Via N. Palmieri, 24 - 20141 Milano
Posta: Simone Chierchini - Res. Filare, 312
20080 Milano 3 - S. Basiglio - 02/90754707

Novate M.
Scuola Aikido Novate
clo La Sfinge - Via Stelvio 7 - 20026 Novate M.
(Mi) - 02/354635
Posta: F. Laurora - P.zza Schiavone 19 -
20158 Milano

VENETO
Calalzo di Cadore
Aikikai Cortina
Via de Stefani 45 - 32042 Calalzo di Cadore
(BI)
Posta: A. Banzi - Via C. Malatesta 3 - 32044
Pieve Cadore (Bl)

Mestre
Tadashi Koike
Via Penello - 30170 Mestre (Ve)
041/610516
Posta; M. Castelli Via Portara, 30 - 30170
Mestre (Ve)
Padova
Centro Daruma
Via G. Paisiello 15/17 - 35134 Padova
049/611411
Posta: A. Gaspari - Via Bissuola 38/7
30173 Mestre (Ve)

Treviso
Gymnasium
Via Reggimento ltalia, 6 - 31100 Treviso
0422/53808

Venezia
Aikikai Venezia
Pal. Ex-Portuali Tronchetto Isola del - 30100
Venezia - 041/5204671
Posta: A. Gaspari - Via Bissuola 38/7
30173 Mestre (Ve)

Verona
Sakura Verona
Via Segantini 16 - 37133 Verona
045/564873

Vicenza
Aikikai Vicenza
Via Martiri Liberta, 45 - 36015 Schio (V1)
0445/510801

TRENTINO-ALTO ADIGE
Bolzane
Aikikai Bolzano
Via Caderna 6/C - 39100 Bolzano -
0471/282363
Merano
Aikikai Castel Pienzenau
Via Pienzenau, 6 - 39012 Merano (BZ)
Posta: M. Aliprandini
Via K. Wolf, 28 - 39012 Merano (BZ)
Trento
Aikikai Trento

Via Mattioli c/o Scuola - 38100 Trento
0471/911233

Posta: H. Schwarzer - Via Pola 6 - 39100
Bolzano

EMILIA-ROMAGNA
Bologna
Dojo Equipe - Palestra Fantoni
Via Fioravanti 14 - 40100 Bologna -
051/374810 - Lun. e Gio.
Posta: U. Chiossi - Via G. Gonelli, 14 - 44100
Mirabello (FE)
0532/849433 - 0337/627339
Aikido Keiko
Via delle Armi 13 - 40141 Bologna -
051/443494
Posta: R. Travaglini - V.le R. Sanzio, 13 -
61100 (PS)
Ferrara
Aikikai Ferrara
Via G. Mentessi, 9 - 44044 Ferrara
Posta: U. Chiossi - Via G. Gonelli, 14
44100 Mirabello (FE})
0337/627339 - 0532/849433
Shin Dojo Ferrara
Via Leopardi - 44100 Ferrara - 0532/35320
Posta: R. Carassiti - Via F. Testi, 12 - 44100
Ferrara
Raku Ren
Via Matteotti 44 - 44034 Copparo (Fe)
Posta: V. Guzzinati - Via Arginone 9/A - 44100
Ferrara

Parma
Kyu Shin Do Kai
Via Palermo, 16/A - 43100 Parma -
0521/774360

Piacenza
Sakura Piacenza
Via C. Colombo 38/A - 29100 Piacenza
Posta: F. Sverzellati - Via Giovanni XXIII -
20080 5. Rocco al porto (Mi)
Reggio Emilia
S.D.K. Reggio Emilia
Viale Isonzo 9/1 - 42100 Reggio Emilia -
0522/431775
Riccione
Libertas Riccione
Via Reno 12 - 47036 Riccione (Fo) -
05417640559
Posta: E. Andrini - Via Croce del Sud 12 - 47037
Rimini (Fo)
Rimini
Aikikai Rimini
V. Madonna della Scala 53/A - 47037 Rimini
(Fo)
Aiki Domus Ariminum
Wia Martinini 7 - 47037 Rimini (Fo) -
0541/790232 - Fax 0541/774062
Posta: G. Fabbri - Via Gori 6 - 47037 Rimini
(Fo) - 0541/772536

TOSCANA
Firenze
Aikido Kai Firenze
Palestra Artigianelli - Via Dei Serragli 104 -
50123 Firenze - 055/6318086
Posta: S. Giuliani - Via Vicinale di Paterno 11 -
50012 Bagno a Ripali (Fi)
Massa
Fujiyama Massa
Via G. Pascoli 45 - 54100 Massa (MS)
Posta: F. Verona - Viale Roma 31/A22 - 54100
Massa
Pietrasanta
Fujiyama Pietrasanta
Viale Marconi 5 - 55045 Pietrasanta (Lu) -
0584 /71359
Posta: M. Genovesi - Via Bugnetta 45 - 55045
Pietrasanta (LU)
Viareggio
Aikikai Viareggio



Via del Terminetto 42 - 55049 Viareggio (LU) -
05B84/941172

Posta: E. Tomei - Via Monte Altissimo 21 -
55049 Viareggio (Lu)

MARCHE
Ancona
Stamura Ancona
c/o Mole Vanvitelliana
60100 Ancona - 0733/32637
Posta: Giuliano Carinelli c/o Masé
Via Garibaldi 56 - 62100 Macerata

Civitanova Marche
S. Aikido Civitanova
Via del Vallone 36 - 62012 Civitanova M. (Mc) -
0733/772825

Isola di Fano
Aikikai Valmetauro
Posta; F. Sassi - Via Valtresca 96 - 61040 Isola
di Fano (Ps)
Macerata
Scuola Aikido Macerata
clo Pal. dello Sport Edera - C.so Cavour 4 -
62100 Macerata
Posta; G. Carinelli - Via Garibaldi 56 c/o Mase
- 62100 Macerata

Pesaro
Aikido Dojo Pesaro
Via P. Gaj 19 - 61100 Pesaro
Posta: R. - Foglietta - Via Panoramica Adriatica
35 - 61100 Pesaro
Aikido Ledimar Palasport
Via Partigiani - 61100 Pesaro
0721/452668
S. Benedetto del Tronto
KiAiDoAI
Viiale dello Sport - S. Benedetto del Tronto
(AP) - 0735/85790

ABRUZZO
Teramo
Olympia Teramo
Via Badia 30 - 64100 Teramo

LAZIO
Palesfrina
Aikikai Palestrina
Via della Stella 171 - 00036 Palestrina (Rm)
Posta: F. Mongardini - Via della Stella 259
00036 Palestrina (Rm)

Roma

Dojo Centrale
Via Eleniana 2 - 00185 Roma - 06/7028080
Posta: Aikikai - C.P. 4202 - 00182 Roma Appia

Aikikai Aikizendo
Via Ascianghi, 2
Posta: Viloria Ruben - Via della Scala 75/A
00153 Roma

Okinawa S. Club Roma
Via G. Taverna 00100 Roma
Posta; S. Serpieri - Via C. Pacca 15 - 00165
Roma

SARDEGNA
Cagliari
Musubi No Kai
Via P. Berengario 11 - 09100 Cagliari
070/486936

Capoterra
Musubi No Kai 2
12 Strada 10 Frutti d'Cro - 09012 Capoterra
(Ca) - 070/71598
Posta: N. Tatalo 2* Strada 85 Frutti d'Cro
09012 Capoterra (Ca)

CAMPANIA
Altavilla Silentina
Accademia Aikido
Via Quercia Grossa 26
84100 Altavilla Silentina (Sa)

Avellino
New Body Center Avellino
Via G. Palatucci, 1 - 83100 Avellino -
0825/385335

Castellamare di Stabia
Aikikai Castellamare di Stabia
Via Roma, 9 - 80053 Castellamare di Stabia
(Na)
Posta: S. Visconti - Via F. Netti 8 - 80131
Napoli

Cava dei Tirreni
Kendokan
Via Vittorio Veneto - 84013 Cava dei Tirreni -
089/344888
M. Ueshiba
Via L. Pastore cfo Palestra Lamberti
84010 Pregiato - Cava (Sa)
Posta Benito Rispoli Via Starza, 26
84010 Pregiato - Cava (Sa)

Eboli
Hirakudo Eboli
Via Traversa Amendola - 84025 Eboli (Sa)
Posta: L. Del Plato - P.zza Borgo 6
84025 Eboli (Sa)

Meta di Sorrento
Jikishinkai
P.zza S. Maria del Lauro - 84100 Meta di
Sorrento (Sa) - 089/874136
Posta: P. Ajello - Via Antico Seggio 7 - 84010
Praiano (Sa)

Mugnane
Misogi
Via Napoli 253 - 80018 Mugnano (NA)
Tel. 081/7421131

Napoli

Budo Club Napoli
Via C. Barbagallo 142 - 80125 Napoli
Posta: B. Esposito - Via L. Caldieri 81
80127 Napoli

Aikikai Napoli
Via Morghen, 58/B - 80100 Napoli
Posta; G. Bonanno - Via D. Fontana 38
80127 Napoli - Rino Bonanno - 081/5454329

Dynamic Center
Via Tarsia, 61 - 80100 Napoli

Kodokan Napoli
P.zza Carlo lll 5 - 80100 Mapoli - 081/456931
Posta: A. Pagano - c/o Bar Palmieri - Via
Arena Sanita 32 - 80137 Napoli

Aikido Acli Vomero
Via Ribera - Centro Polis. - 80128 Napoli
Posta: B. Esposito - Via L. Caldieri 81 - 80128
Napoli

Nocera Superiore
Aikikai la Piramide
Via Russo 78 - 84015 Nocera Superiore (Sa) -
081/932293
Posta: V. Apicella - Loc. S. Felice 18 - 84013
Cava dei Tirreni (Sa)

Portici
Dojo Panta Rei
C.s0 Umberto | - BOO55 Portici (Na) -
081/488981
Posta: M. Scala - Via Liberta lll tr. dx 4 - 80055
Portici (Na)

Salerno
Bu Sen Salerno
Via Migliorati 51 - 84100 Salerno - 089/ 753890
Posta: M. Piccolo - Via Trento 177 - 84100
Salerno

$. Anna di Cava
Aikikai 5. Anna
Via A. Vitale, 3 - 84013 S. Anna di Cava (Sa)
Posta: Di Domenico Luigi

S. Lucia di Cava
Aikikai S. Lucia
Viia P. Di Domenico 25 - 84013 S. Lucia di
Cava (Sa) - 089/466133
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Torre Annunziata
Aikido Yama
C.so V. Emanuele 376 - Torre Annunziata
80058 (NA)

Posta: D. Somma - Circonvallazione Parco
Bonanno 49/cc - 80059 Torre del Greco (NA)

BASILICATA
Lauria Inferiore
Shizental
P.zza Insorti d'Ungheria Lauria Inferiore -
85044 (Pz)
Posta: Fiordineve Cozzi - Via Caduti 7 - Lauria
Inferiore (Pz)
Maratea
Aikikai Maratea
cl/o Stadio di Fiumicello - 85046 Maratea (Pz)
Posta: S. Morena - Contrada S. Nicola - 85046
Maratea (Pz)

PUGLIE

Bari
Shinbu Bari
Via G. Petroni 39/5 - 70100 Bari - 080/230467
Posta: F. Ruta - Via Trevisani 62
70123 Bari

Cavallino
Aikido Cavallino
Viale Grassi, 152 - 73100 Cavallino (Le) -
0832/363553
Posta: A. Lani - V.le dei Pini, 11
73020 Giorgilorio Surbo (Le)
Foggia
Aikikai Fogaia
Via G. Mameli, 30 - 71100 Foggia
Posta; A. Parisi - Via L. Guerrieri 57 - 71100
Foggia
Ortenova
Hirakudo
Via Manzoni, 35
Posta: Vero Vito - Via Trieste, 11
Ortenova (Fg)

CALABRIA
Lamezia Terme
Aikikai Lamezia
Posta: 8. Lucchino - Via Scaramuzzino - 88046
Lamezia Terme (Cz)

SICILIA
Acireale
Vigor Aikikai
Via V. Bellini, 18 - 95024 Acireale (Ct) -
095/607856

Messina
Isola Salina
Leni Orazio Cuscinotta
V.le Liberta, 48 - 98050 - Messina

Palermo
Benkei Dojo
Via Degli Emiri, 59 - 90100 Palermo -
091/6826782
Aikido C. Palermo
Via Vivaldi - 80100 Palermo - 091/225911
Posta: V. Milazzo - Via Catania 128 - 90100
Palermo.
Siracusa
Aikikai Adradina
Via Montossoli, 56 - 96100 Siracusa

Nell'interesse dei lettori e dei responsa-
bili di Dojo, chiunque riscontrasse in-
completezze, errori o inesattezze nel
presente elenco, € pregato di comuni-
carlo tempestivamente alla redazione
possibilmente via fax al: 02/26147471.
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